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Redaktionen har ordet

Hosten ir hiir med regn och bldst, men den bjuder ocksa
pa soliga dagar med svampplockning for nagra av oss. For-
eningarna startar sina olika verksamheter, och nigra fore-
ningar har passat pé att berédtta om sin verksamhet i
Kolmaérdsnytt, och dven annonserat. I Féreningsguiden kan
du hitta ett antal féreningar, men det finns plats for fler!

Som vanligt kan du ldsa om lite av varje. Redaktionen slér
sin kloka huvuden ihop och spanar fritt, men vi &r tack-
samma for forslag av olika slag fran l4sarna. Tidningen
innehaller ocksé sédant som ni kolmardsbor skickat in eller
tipsat om. Vi forsoker fa plats med allt ...

| forra numret smog det sig in ett allvarligt fel! Vi ber om ur-
sakt! Rattelse till nr 2, 2012 sid 7: Larmnumret ar 112

Lis Kolmardsnytt pa Hemsidan ocksé, och tipsa gérna
andra. Dir kan du ldnka dig vidare till foretags- och fore-
ningssidor, till dagstidningar, kommunens hemsida osv.

www.kolmardsnytt.se

Redaktionen snskar alla kolmbrdsbor
en skén och aktiv bsst!

Kontakta oss!
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Pa uppdrag med ambulansen

Med is i magen foljer Kolmardsnytt
med till Krakvilan for ett uppdrag hos
Vargarna.

Speedway kan vara en tuff motor-
sport, som kraver extra sikerhet med
sjukvirdskunnig personal pa plats.
Det l6ser foretaget Mobile Medical
Rescue MMR AB genom sin ambu-
lansverksamhet och personalens
mangariga yrkeskompetens.

Finns det notter i notkott?

o Varfor ligger det stora marshmal-
lows pd fiilten?

e Hur kan en gran bli en mattebok?

Svaret pé dessa fragor sokte arskurs 6
fran Rasslaskolan under ett besok pa
Finnkarrs lantbruk. Tillsammans med
LRF (=Lantbrukarnas riksforbund) i
Kolméarden ordnade man en intres-
sant dag for arskurs 6 i Résslaskolan.

Dagens barn och ungdomar &r ju
framtidens konsumenter, dessutom
blir en del beslutsfattare! Tyvirr &r
kunskapen om verkligheten véldigt
dalig! Elever och larare behover lara
sig mer om jordens och skogens
kretslopp och fa smaka, kdnna, lukta,
lyssna och se olika saker som har
med de grona néringarna att géra. En
dag pa Finnkérrs gard far de ldra sig
om djuren, mj6lkning, skogsbruk och

Okad siikerhet med utrustad am-
bulans

Efter ett flertal olyckor pé olika mo-
tortdvlingsbanor och faltrittstévling-
ar, stélls hogre krav pa akutvard. Ar-
rangemang med vélutrustad ambu-
lans och tillgang till 1dkare ger andra
mojligheter dn sjukvardstalt med
frivilliga insatser fran rodakorsare.
Med parollen ”Var kunskap er trygg-
het” driver deldgarna - Jani Zahari,
Pedro Santander och Per-Adolf
Bergsten - foretaget med bas i Kol-
marden. Bemanningen bestér av tva
utrustade ambulanser och ett 25-tal
timanstillda ambulanssjukvardare,
underskoterskor, sjukskdterskor och
lakare.

Motorsport och evenemang
Foretaget har under sitt forsta ar flera
stora uppdrag, exempelvis med Var-
garna, Mantorp park och Hultsfreds-
festivalen. MMR bdrjar bli kdnda
hos arrangdrerna och hoppas pa fler
och storre uppdrag nista ar.

framfor allt ocksa matens vag fran
”jord till bord”. Givetvis fick de
ocksa svar pa sina fragor.

Olika stationer hade gjorts i ordning
dér elever och ldrare fick ldra sig
bade det teoretiska och det rent prak-
tiska kring varje moment. Det bésta
var dnda att fa provsitta de stora ma-
skinerna! I pausen blev det fortaring
i form av mjolk och bullar!

De personer och gardar som var in-
blandade i denna dag var forutom
Pelle och Lisa pé Finnkérr 4ven Hen-
rik pa Ostankirr ( ordf i LRF
Kolmaérden), Fredrik pa Djupvik,
Alex pé Krullen.

Vid hemfdrden var alla trotta och
luktade ”landet” , dvs jord, godsel,
ko och hést. Men mycket frisk luft
fick de ocksa.

Text och foto:
Ingela Grangvist

Foretagande

Det finns manga tankar och idéer att
utveckla verksamheten inom akut-
vérd och utbildning. Exempelvis en
”lakarbil” med personal och medi-
cinsk utrustning for olika undersok-
ningar. Syftet 4r att vara ett avlas-
tande komplement till Gvrig sjukvard
och ge okad tillgang till lakarkompe-
tens 1 hemmet.

Pé frdgan vad det innebér att vara
foretagare, svarar Pedro rappt:
Mycket papper och 16ne-
administration. De inser att revisor
behovs och ordning pé alla kvitton.
Ledar-kap dr en annan nyckelfraga
med ménga timanstéllda.

P.S. Kolmardsnytts utsdnde re-
porter tackar for en harresande
upplevelse att pa nira héll kdnna
draget fran speedwayforarna.
Tack och lov blir det inga till-
bud denna gang, men ambulans-
teamet ar redo nér det hidnder
nagot.

Text: Louis T Gustafsson
Foto: Lisa och Affe

Férutom de personer som stér i artikeln
var Karoline fran Smedkérr, Hakan fran
Knektbraten, Jonny Alexanderson och
Anders Drottja fran LRF med.

For svar pa fragan om
det finns notter i Notkott
héanvisas till hemsidan:
www.kolmardsnytt.se
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Profilen — batbyggarlegendaren Hugo Forsberg i Kvarsebo:

bast|pa land!}
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vialkommen till

KVARSEBO

www.kvarsebo.nu N\

For att hitta profilen till detta nummer, fick Kolmardsnytt dra 6sterut — till Kvarsebo. Att fi honom att po-
sera for silhuettbilden, blev lite knepigt. Han har niimligen formégan att lita munnen ga — vilket de flesta gil-
lar. Hugo, 81, bjuder pa fika i sin prydliga tridgird i Rasktippan med hérlig Bravikenutsikt.

— Baétar, séger han, de gor sig bast pa
land. Ja, jag menar att de &r till minst
besvir da. Annars gar de péa grund
eller rékar ut for en massa annat
eldnde, fortydligar batbyggarlegenda-
ren i tredje generation. Ar 1915 star-
tade Forsbergs bét-byggeri hér i
Kvarsebo av farfar Karl Anders, som
ocksa var vagnmakare och ibland
byggde likkistor. S& smaningom tog
pappa Melker 6ver och sedan fick jag
jobb. En tid hann jag ocksa ldsa pa
folkhogskola, beréttar Hugo.

Det har alltid varit liv och rorelse hér
pa varvet, som nu drivs av fjarde ge-
nerationen Forsberg — sonen Kjell
med fru Karin. Det dr inte s manga
ar sedan Hugo forsokte bli pensionér
pa riktigt. Nu intalar han sig sjélv, att
han inte léngtar tillbaka till allt slitet.

Byggdes bdtar i hundratal

— Nar vi byggde som mest med batar,
fortsitter Hugo, sé gjordes tvd om
dagen pa 60-talet. Det blev 6ver 400
om aret. Med aterforséljare 6ver hela
landet, fick vi kora langt och manga
lass med var lastbil. 8 — 10 ekor och
stdvbatar kunde vi stapla pa den. Bi-
len finns kvar men fungerar nu som
kranbil pa kajen. Har jobbade da 10-

15 personer. Ar 1967 tog tribatstill-
verkningen slut nistan direkt. Da
skulle plotsligt allt tillverkas i plast,
vilket innebar en stor omstéllning pa
det gamla varvet med egen ség och
hyvleri.

— Batar upp och ner vér och host,
reparationer och nyproduktion av
batar i en stindig strom. Det kénns
avldgset nu, sdger Hugo och spanar
ut mot Bravikens lite graa vatten,
som speglar svalor och mésar. Det
sméller och dundrar fran farjelaget
langre bort.

Bott pad varvet hela sitt liv

— Haér har jag levt ett helt liv och
det kénns bra, sdger Hugo. Jag trivs
utmarkt uppe pa hdjden i huset, som
farfar byggde samtidigt med varvet.
Har hittat nya vénnen pé dldre dagar
och far dgna mig &t favoritsysselsatt-
ningen — natur och tradgard. Och sa
hinder det forstas, att jag gor nagra
smé hantverksjobb, skdter rumsut-
hyrningen och sa plockar jag forstas
svamp och bar. Kunde inte vara
bittre.

Hugo Forsberg ar mycket aktiv inom
hembygdsforeningen i Kvarsebo. For
tillfallet &r han mycket engagerad i

kampen for att behélla den gamla
kvarndammen, men &r ocksa inblan-
dad i mycket annat. Han har till ex-
empel ordnat sé, att besokare till byn
mots av det vackra och spannande
vikingaskeppet vid infarten.

— Vi byggde det till ett bensinbolag
for nagot jippo pa 80-talet, berittar
Hugo. Efter det hamnade det som
lekredskap pa djurparken. Sa sma-
ningom fick vi det tillbaka trasigt.
Niér vi da reparerade det, kldckte jag
idén att det ju kunde bli en fin sym-
bol for Kvarsebo — nagonstans invid
vagen.

Ekan i kyrkan

Bétbyggare Forsberg har ett finger
med i mycket. Kyrkoherde Goran
Bjarnegérd bad honom att gora ett
modernt sa kallat votivskepp till kyr-
kan.

— Det blev forstés en klassisk Kvarse-
boeka — en sddan som finns i flera
upplagor pa regeringens sommar-
stille Harpsund i Sormland — fast lite
mindre, slutar Hugo.

Text och bild: Pehr Hasselrot

Las mer pad www.kvarsebo.nu
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Ar du pa ratt vig med din trining?

S Nu kan du fa hjdlp med att fa fart pa triéningen och uppna just dina mal!

. Elizabeth Myrskog, certifierade massageterapeut, ar from 1 september
samarbetspartner med Nyckelgym. Elizabeth hjélper dig med bl.a.
traningsuppldgg och matning av kroppssammansattning.

Las mer pa www.nyckelgym.se

Vill du veta mera? Kontakta Elizabeth
Telefon 0705-755 626 ef
o
&

E-post ellie@nyckelgym.se

E-post: info@nyckelgym.se  Telefon: 0705 - 18 96 75
Telefontid: kl. 9.00-12.00 helgfri man/ons/fre
Nyckelgym i Krokek, Centrumhuset, Sjoviksvagen 80
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For c:a 2 manader sedan togs en av
Norrkopingsregionens forsta sol-
cellsanlaggningar, anslutet till all-
manna elnitet, i drift hos mig, Gun-
nar Sem pa Hyttan Krokek. Installa-
tionen har utforts i samarbete med
Link&pings universitet.

Solcellspanelerna ticker en yta av 33
m2 pa villataket och har en installe-
rad effekt av 5,2kW. Beridknad ars-
produktion 4000-4500 kWh.
(Solceller producerar el till skillnad
mot solfangare som producerar
varmvatten). Tillsammans med en
sedan lange installerad varmepump,
kommer néra hélften av fastighetens
totala energibehov vara tillgodosett.

Anléggningen producerar likstrdm
som omvandlas till vixelstrdm i en
véxelriktare som kopplas till all-
ménna elnitet. Elen forbrukas i
forsta hand inom fastigheten. Over-
skottsproduktionen, som bor ga till
ndrmaste grannarna, registreras i en
av EON speciell energimitare, vars
varde rapporteras vidare till det el-
handelsbolag man valt. Eftersom det
ar ganska fa som har solcellsanlagg-
ningar, finns det &nnu inte s manga
bolag som marknadsfor att de kdper
overskottselen. I mitt fall har jag

kommit 6verens med Kraft o Kultur,
och blev forsta kund som séljer sol-
cellsel till dem. De betalar i princip
samma pris som jag far betala vid
kop av el (d.v.s ganska néra kvitt-
ningsmetoden).

Att en viss del energi produceras
dven ndr det inte ar full sol, har blivit
en positiv erfarenhet for mig. Aven
nér det dr helmulet kan anldggningen
ge flera hundra watt. Det &r intres-
sant att konstatera att man dndrar sitt
beteende en aning, nir man konsu-
merar el. Det blir naturligtvis roli-
gare att dammsuga och kora tvéttma-
skinen nér solen lyser nu.

Trots snd pé taket gick installationen
av anldggningen snabbt och smi-
digt. Daremot tog det lang tid for
EON att byta métare, troligen p.g.a.
att de inte har haft alla rutiner pa
plats, hur man hanterar denna typ
av anldggning.

Som en av de aktiva i Kolmérds-
vind Ek. For. ser jag min anldgg-
ning som ett led i foreningens mal
att, utdver arbetet med att 3 till
stand egen vindkraftsel till medlem-
marna, dven framja intresset for att
investera i fornybar energi i alla
former inom niromradet.

Gunnar Sem

U tte rs be rg ss ko I a n i fa ré n d ri n g Text och foto: Christina Folkeson

Det bade syns och
hors att ombygg-
nadsarbetet tagit
fart: hammarslag,
maskinbuller,
byggfordon, sta-
ket...Och s& kom-
mer det att vara

| under detta lasér.

Men elever och personal ska dnda
kunna ha en bra verksamhet enligt
planerna. En ny tillfallig paviljong tas
i bruk. Den é&r placerad péa fotbolls-
planen och inrymmer klassrum for
arbetslag C och expeditionslokaler.
Lag B har kvar sina lokaler som tidi-
gare. Lag A finns nu i sddra delen av
huvudbyggnaden. De fyra klasserna i

arskurs 3, nu kallade Druvan, alltsa ett erfarenheter fran skoldaghem och

D-lag, har detta ldsér klassrum inom
Résslaskolan. Fritidshem finns pa
bada skolorna.

I november nésta ér ska skolan vara
klar, med frascha och dndamaélsenliga
utrymmen for fyra arbetslag, alla med
en forskoleklass, och en klass av var-
dera arskurs 1,2 och 3 och samtidigt
fritidshem. Aven idrottshallen kom-
mer att renoveras.

Ytterligare en forandring &r att Utters-
bergsskolan fétt en ny rektor, Thomas
Olsson. For ménga &r hans ansikte

nog lite bekant, for han var under aren

1980 till -94 mellanstadieldrare pa
skolan. Dérefter har han skaffat sig

frén skolledarskap pé Silverdansen
och Navestadskolan.

- Jag vet hur viktigt det 4r att ha
fokus pa det tidiga lérandet, si-
ger Thomas. Som skolledare tror
jag pé vérdet av delaktighet. For-
andringsprocesser pagar standigt
och diskussion &r viktig. Jag vill
vara synlig ute i klasserna. Vi ér
alla hér pa barnens uppdrag. En
skola ska ge trygghet, studiero
och bra kunskaper.

Vi hoppas det blir ett bra l4sar for
Uttersbergsskolans 380 elever, de-
ras forédldrar och all personal —mitt i
fordndringarna.



KOLMARDSNYTT nr 3, 2012

L ite n fa re n i n g m ed Sto rt hj a rta Text och foto: Louis T Gustafsson

Den lokala innebandyforeningen for
Kolmérdsbarn heter passande nog
Wild Animals! Den bildades for ca 1
ar sedan och har nu avverkat en sé-
song med betyget “mycket vil god-
kiand”. Genom manga forildrars ide-
ella arbete och tillmotesgaende spon-
sorer har det gatt mycket bra. Wild
Animals har gatt fran 20 till 55 med-
lemmar under forsta verksamhetsaret.

Ambitionen i féreningen 4r att sa
manga barn som mojligt skall ha
mojlighet att vara med och déarfor har
Wild Animals 1aga medlemsavgifter.
I avgiften ingér priser, forsékring,
traningar och matcher. Det viktigaste
med verksamheten ar att barnen har
roligt!

Foreningens medlemmar &r i ldrarna
7 — 11 ar. 10 ledare hjélps at att skota
traningarna. Tréningstiderna &r bra
och 1 &r har foreningen fatt utokade
traningstider, vilket gor att alla lag
har 2 egna traningstider per vecka.

\Nitd Animaye

KOLMARDEN

Valkommen fill
Kolmarden Wild Animals

Traningstider i Rasslahallen fran vecka 38
Mandagar 18.30 - 20.00
Tisdagar 17.00 - 18.30
Torsdagar 18.30 - 20.00
Torsdagar 17.00 - 18.30

Match blir det ca var 3:e helg, sk
sammandragsspel. Da brukar det bli
3 matcher pa en dag. P4 det viset blir
det inte matcher varje helg vilket
uppskattas av fordldrarna.

Idag finns det ingen verksamhet for
flickor i féreningen! Det har varit
svart att fa flickor till innebandyn
men i ar gor féreningen en satsning
att bilda en egen grupp for flickor
vilket dr mojligt genom de utdkade
traningstiderna.

Alla i foreningen arbetar ideellt och

ldgger ner mycket tid i et viktiga — Topbe Ekholm, Micke Olsson, Annika
arbetet att ta hand om véra barn och  Eyholm Lodhal (ordf,). Barnen ér:

ungdomar. Nu gor man alltsd en extra  johannes 8 &r och Jonatan 10 &r
satsning for att fa flickorna att borja

spela. Wild Animals uppmuntrar alla
barn att halla p&d med fler idrotter. D&
verksamheten haller igdng frin okto-
ber till mars &r den ett bra komple-
ment till sommaridrotter som t. ex
fotboll.

Valda delar av styrelsen i Wild Animals:

Passa pa att borja i host och ta del av
gliadjen i foreningen!

Kolmdrdens Antik &
Difversehandel

ot o P Pt P Pt Pt P P P P

Vi har nu sppnat
butiken i gamla
Stationshuset i
Krokek.

Hayr 6inne;‘ Du nu inﬁiiv jul bl.a,

gammalt och antikt julpynt samt
en del nytillvevkat i gammal stil.

Medlemsavgift: Endast 500 kr/ar (allt ingar)
Kontakt: Tobbe Ekholm 011-39 25 35 el. 072-320 35 12

Valkommen!

@ppet undey Nov &Dec:
Lo-fre 14-18
Lo-S6 11-16

Oditkommen 070-7993637
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Klimatforskare till Krokek!

Virt klimat éir ett stindigt samtals-
dmne. Ar det inte for varmt, s reg-
nar det for mycket! Aldrig blir det
lagom — och inte ér det som forr! Vad
beror det pa? Kanske far vi svar pa
det i oktober, da Krokek gistas av en
klimatforskare, Erik Engstrom. Fri-
luftsframjandet stir som inbjudare
och Kolméardsnytt passade pa att in-
tervjua Erik om vider och vind. Sa
vem ir du och vad jobbar du med?

Jag heter
Erik Eng-
strém och
jobbar som
klimatkom-
munikator pa
SMHI, Sveri-
ges Meteoro-
logiska och
Hydrologiska
Institut. Job-
bet innebér
att jag héller seminarier om klimatfor-
andringen, bdde for besdkare pd SMHI
och andra platser i landet. Jag skriver
ocksa en del artiklar for SMHIs websida
och svarar pa frigor som kommer in
fran svenska folket via telefon eller e-

post. Jag jobbar ockséd med meteorolo-
giska observationsdata och de tjanster
pa websidan som gor dem tillgéngliga
for allmédnheten.

Hur kom du in pa det hir sparet?
Vigen till SMHI har for mig varit lite
krokig. Jag utbildade mig till kemist vid
Link6pings Universitet for att jag ville
gora nagot for miljo och natur. Min plan
var att jobba med marinkemi. Men det
blev inte s4, istéllet blev det sa att jag
jobbade med produktion av lakemedel
for cancerbehandling och forskning inom
det omréadet. Efter ndgra ar fick jag plats
pa en forskarutbildning inom atmosfars-
kemi, sa det blev fagel istéllet for fisk, sa
att saga.

Under min utbildning till forskare
inom atmosfarskemi studerade jag sot-
partiklar 6ver Asien och vilken paver-
kan de har pé klimatet. Nér jag var
fardigutbildad doktor i atmosfarskemi
fick jag sedan jobb pd SMHI som kli-
matkommunikator, dir jag nu jobbar
med att fora ut forskarnas resultat till
samhéllet.

Vad kéinns mest angeliget i klimat-
fragan just nu?
Jag tycker en viktig del av klimatfra-

Intervju av Katrin Bjuhr

gan dr den dkande omfattningen av
extrema véaderforhallanden vi kan
vinta oss, med dversvimningar och
torka som fo6ljd beroende pé var pa
jorden vi befinner oss. Samhéllet beho-
ver hdja sin beredskap genom att fore-
bygga och motverka de negativa effek-
terna av klimatforandringen, och inte
minst behover vi minska samhillets
och var egen péaverkan péa klimatet.

Men hur ska vi som bor i Krokek
kunna gora nagot at denna svéra
fraga?

Jag skulle vilja anvédnda det ganska
slitna mottot "Ténk globalt, agera lo-
kalt", for att det ar sd sant. Visst beho-
ver samhéllet och niringslivet gora vad
de kan for att minska sin paverkan pé
klimatet. Men i grund och botten &r det
dnda vi som individer som maste bidra
med den sista pusselbiten genom att
reflektera Over hur vi paverkar klimatet
genom bl. a var konsumtion och vart
resande.

Jag hoppas att vi tillsammans far en
givande och upplysande hostkvill i
Krokek om klimatet.

Sé vilkomna alla som tycker det hér
med véder och vind ér spinnande!

Rasslaskolans 9:or samlade ihop 370.000:- till klassresan. Det réckte till en bussresa till
sOdra Polen dér koncentrations- och forintelseldgren Auschwitz och Birkenau besoktes.
46 elever, 4 larare, 11 fordldrar samt en diakon var med under veckan. De hade alla forberett

Klassresan gick till
Auschwitz och Birkenau

sig vl pa det som vintade. Trots det blev det ménga tédnkvérda intryck att ta in.

Foérutom de tyngre historiska inslagen i resan blev det flera besok i Krakow, med middag
och shopping, samt ett besok pa Schindlers fabrik (numera museum) dér ett tusental judar

77 Historien bér
vi med 0ss,
framtiden skapar
vi tillsammans 5y

Ingvar, diakon

rdddades under kriget. Pa programmet stod ocksé forsranning och flottfard langs floden
Dunajec samt en tur till naturskéna Zakopane i Karpaterna, nédra gransen till Slovakien.

P4 hemvégen blev det ett uppskattat stopp pa dventyrsbadet Hansedom i Stralsund.

Besok vid Birkenau forintelseldger.
Rasslaskolans 9:or guidades diven
nere i en av virldens dldsta saltgruvor,
Wieliczka (gruppbilden).

Auschwitz koncentrationsldiger
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(HOSTDAG VID L:A ALGSJGN

Tid: Sondag 30 september kl. 10-14
Placs: Lilla Algsjon

Hing med pa en utedag for
familj/alla aldrar!
(dven for dig som inte dir medlem)

- grilla (ra med egen mar)

- paddla kanot

- umgds och prata friluftsliv
- lekar

- med mera!

Vira barn- och ungdomsgrupper
med ledare deltar under dagen.

4 ¥

o - http S fwww friluftsframjandet.se/kolmarden

VAD HANDER MED KLIMATET -
GLOBALT OCH REGIONALT?
Tid: Torsdag 25 oktober kl. 19-21
Placs: Pingstkyrkan

“Vad hiinder med klimatet?”, dr en friga som manga
stiller sig. I tidningar, TV och radio kan vi lisa och hora
om §versvimningar, stormar, virme och kyla.

- Haller klimatet pa att forindras och vad kan det i sé fall
bero pa?

- Vad kan vi sjilva som individer gira for att minska var
klimatpaverkan?

- Visst bliser det vil mer nu for tiden?

Dessa och andra frigor har ni mojlighet att fi besvarade
da vi arrangerar ett kvillsseminarium om klimatet.

Inbjuden forelisare ir klimatolog Erik Engstrom frin
SMHI som bade kommer att tala om den globala
klimatfrindringen och vad det kan betyda for oss i
Ostergorland.

Seminariet dr avgiftsfritt och 6ppet for alla.
Arrangeras i samarbete med

Studie
framjandet

Erik Engirim

. FRILUFTSFRAMJANDET

kolmarden @friluftsfamjandet.se

BYTESMARKNAD )
Tid: Sondag 25 november kl. 10-14
Plats: Rasslaskolans matsal

Inkimning: 10.00-12.00
Forsiljning: 13.00-14.00

Kop och silj friluftsutrustning for
vinter- och sommarbruk till hela
familjen!

- lingdskidor

- slalomskidor (endast carving)
- pjixor

- stavar

- snowboard

- skridskor

- pulkor

- tile

- sovsickar

- cyklar, mm...

Perfekt for dig med vixande barn!

Obs! endast funktionell friluftsut-
rustning ej vardagsklider.

Kolmaydens lokalavdelning y

KROK

bilverkstad AB
En Mekonomenverkstad

Lagar allt inom bil

Slicker 2-or frdan
besiktningen

Servicen pd topp

Kunniga och noga

Humana priser

VALKOMNA

Magnus och Andreas tel: 011-39 21 50
krokeksbil@wgmail.com

EKS

% B 1L

RUM OCH KQNFERERS o~

SOLL]

foen]

K R O K E K S
bilverkstad AB

Ostgota Dagarna 1-2 september
Afternoon tea

Kom och njut av goda snittar och bakverk
nar vi dukar upp foér Afternoon tea
kl: 13-16  pris: 195:-

Fér bokning eller mer information
viinligen kontakta oss pa 011-39 15 30

Varmt viilkommen till Villa Solliden énskar Lotti & Nicklas med familj!

Villa Solliden Galirvigen 13, 618 34 Kolmarden, tel: 011-39 15 30 infod@ivillasolliden.se
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Sommaren med Réssla fritidsgérd
borjade med ett 4-dagars lager pa
Getsjotorp for 30 barn i 10-12-
arsaldern. Samtidigt fanns det mdjlig-
het att dka ut dit pa dagldger, som en
del i den 6ppna fritidsverksamheten
och det passade bra for nagra barn.
Légret pa Getsjotorp innehdll mycket
bad, kanotpaddling, vattenlekar, mat-
lagning och annat skoj. En och annan
mygga bet ocksa...

P4 fritidsgarden var det ocksé kvills-
Oppet for ungdomar frén arskurs 7
och uppét, och det var vilbesokt.

I midsommarhelgen anlénde 16 ung-
domar frén var vinort Aizpute i Lett-
land till Skavsta flygplats. De skulle
delta i ett 5 dagar langt ungdomsléager
tillsammans med lika minga ungdo-
mar fran Krokek. Detta &r ett konti-
nuerligt utbyte sedan manga ar till-
baka och sommarens lager var fyllt
av aktiviteter och vistelse pa Réssla
fritidsgard, Getsjotorp och stadsorien-
tering i Norrkdping. Samma vecka
hade fritidsgarden “Gppet frita” for 10
-12-aringar med utflykter och annat
skojigt.

Hosten 2011 borjade négra tjejer,
som brukar ga till fritidsgérden, bilda
en grupp som var intresserad av att
aka pa musikfestivalen PIP (Putte i

Parken) i Karlstad. Detta blev starten
till ett utbyte med en fritidsgard i en
annan del av landet, ndmligen
Tolvmansgatans fritidsgérd i Karl-
stad. Dir hade man sommardppet
och tog emot oss med dppna armar
dé vi kom till festivalen under fyra
dagar i borjan av juli. Det fanns gott
om tid att lara kidnna ledarna och
ungdomarna under dagarna och pa
kvéllarna var vi pa festivalen tillsam-
mans med dem fran ”Tolvan”. Detta
utbyte kommer att fortséitta och ut-
vecklas med andra slags resor och
gemensamma upplevelser framover.

I sommar har Norrkopings fritidsgér-
dar haft aktiviteter och 6ppet i Vasa-
parken inne i stan, varje dag och
kvill. Dit har dven Krokeksbor hittat
och det har varit trevligt, eftersom
Réssla fritidsgird bidragit med per-
sonal dir dven denna sommar.

Redan den 1 augusti 6ppnade Rassla
fritidsgard upp for fortsatt valbesokt
sommarverksamhet fram till skol-
Sstarten.

Hostens oppettider och aktiviteter
kommer att ldggas ut pa
www.rasslafritidsgard.se. Vi har
dven en facebooksida for Réssla fri-
tidsgard.

Eva Lund, Forestandare

SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVSKVALITET

Luftgevarsskytte en sport for alla fran 7 ar!
Lokal:
Tid: Mandagar och Onsdagar kl. 18 — 20

Rasslaskolans luftgevarshall (A-huset)

Gratis prova pa!

Valkomna,

Krokeks skytteforening
Bo Ohlsson

070-545 93 15

IV
Valkommen som medlem i SPF Braviken
€ Viéren politiskt och religiost obunden
pensionarsforening med ca 125 medlemmar.
€ Du som ar pensionar eller snart skall bli det har har en
majlighet att traffa nya manniskor, bilda sociala nétverk och
delta i vara aktiviteter.
€ Vill Du veta mera om SPF och vad vi har for oss, ga in
pa var hemsida:
www.spfpension.se/bravikenkolmarden eller ring till
Ingvar Tenghed, rekryteringsansvarig tel 011-391017
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26-28 Oktober

i Missionshuset

Konst-
och Kulturdagar

med Kreativa gruppen i Krokek

Fredag 26/10
18.00 Vernissage
19.00 Sang med Emma och Jonas Arnlund

Lordag 27/10
13.00-17.00 Utstaliningen 6ppen / Fika

Sondag 28/10

15.00-17.00 Utstaliningen 6ppen
17.00 Kafékvall med Hans Lindstrand
Missionsférestandare "Ljus i Oster”

f
Blld¢

a

HOSTPROGRAM 2012
Kvarsebo

Bio Christinagarden *Simon och ekarna”
Biljettpris 20:- inklusive kaffe och hembakat.

Sénd 16/9 19.00

Onsd 26/9 19.00 Teater i Christinagarden ”Kérleksbrev” Ostgotateatern
Biljettpris 100:- inklusive kaffe/te och ostfralla i pausen

Samverkan med KariN Norrképing

Fred 12/10 19.00 Jazz och pubkvll i Christinagarden.
Biljetter & 200:- endast forkdp 011-241282

Matbit, sallad och kaffe & kaka ingar i priset

Onsd 17/10 12.30 Barnteater i Kvarsebo skola. ”Vem ska trosta knytet”
Teater Pelikanen for barn mellan 4 - 9 ar
Biljettpris vuxna 50:-

Samverkan: Kultur Norrkdping samt KariN Norrkdping

S6nd 28/10 19.00 Bio Christinagarden “Stig-Helmers story ” Lasse Aberg

Biljettpris 20:- inklusive kaffe och hembakat.

Sond 11/11 13.00 Teaterresa till Norrk6ping ”Familjen Addams”
Buss avgar fran Kvarsebo kl. 13.00 ater 21.00

Pris: inklusive teater, lunch samt buss t.or.

Mand 19/11 19.00 Kvarsebo IK:s lokal Klintvallen. Forelasning om
“Fotograferandet ur en amatorfotografs synvinkel”
medverkande ar Karin Strand m.fl.

Biljettpris 20:- inklusive kaffe med hembakat.
Biljetter och information 076 77 87 318

Vilkomna!
KVARSEBO KULTUR

OK Kolmarden bygger

De kolmérdsbor som i sommar haft vigarna forbi OK
Kolmardens klubbstuga i Stromsfors har sdkert noterat
att det hint saker med den gamla anrika roda byggna-
den vid Gamla Krokeksvégen. Detta bekriftas av OK
Kolmardens ordf Eva-Karin Skullman som kan berétta
for Kolmardsnytt att foreningen nu gér en omfattande
om- och tillbyggnad av damernas omkladningsrum
som ersattning for det gamla som inte alls uppfyllde
dagens krav pa utrymme och miljo.

”Allt fler tjejer i Kolmardsbygden soker sig till oriente-
ringssporten och OKK vilket kriaver storre utrymmen
for dusch och omkléddnad” fortsétter Eva-Karin. Det &r
ett omfattande projekt som till viss del utfors av klub-
bens egna medlemmar. I princip har man rivit ut all
dldre inredning som kommer att erséttas av en ny énda-
mélsenlig anldggning bl a med handikappanpassning.
Projektet innebédr dven en rejél satsning pa energibespa-
rande atgirder av olika slag.

OK Kolmarden finansierar projektet genom bidrag fran
kommunen, Riksidrottsforbundet, OI m fl.. Man har
fran foreningens sida valt att anlita lokala foretag.

ut

Text och foto: Evert Elgefjord

Arbetet har sa
har langt foljt
tidplanen och
lagom till
hostsdsongen
skall den nya
anldggningen
vara klar att
tas i bruk.

r—

Om och tillbyggnad i Strémsfors OK Kolmarden regi

TIPOPROMENAD

Sondagar 10-12 med start 23 september

Servering finns. \/”< |
alkomna.

OK Kolmardens klubbstuga, Gamla Krokeksvagen 20
Vid elljussparet i Stromsfors.

Pa var hemsida finns information om klubbens aktiviteter

OK]<o|mérdcn www.okkolmarden.com
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— Tdnk om jag vore tva -
da kunde jag hinna mer...

Roger Thorn, ledande eldsjil och ilgare av Kolmar-
dens Behandlingshem AB, kor hart. Mobiltelefon ir
péa dygnet runt och han ér beredd att niir som helst
ta emot nya klienter eller akuta aterfall. Spelberoen-
det i Sverige och virlden 6kar. Vardbehovet vixer.
Roger ir sedan ir 1996 ensam om sitt framgangs-
rika program for behandling av spelberoende, det

han kallar Kolmardsmodellen.

— Den ser just nu ut att snart kunna
g4 pa export — till Finland, avslgjar
Roger Thorn, som hdaromdagen tréf-
fade viktiga intressenter. Det har ta-
git manga r innan alla bitar i mitt
behandlingsprogram fallit helt pa
plats. Och vi blandar inte in négra
”hogre makter” i behandlingen, som
nagon kanske tror.

— Haér géller bara sanningar — med
konfronterande behandling och att
vardtagarna foljer vara vistelseregler,
sdager Roger. Trots tiotalet fantastiskt
duktiga anstillda, skulle jag 4nda
onska, att jag kunde vara tva, siger
Roger. Sa att jag kunde hinna mer.
Folk tror nog inte jag &r riktigt klok,
som dgnar mig at andras bekymmer,
s& som jag gor. Men jobbet att fora
drabbade ménniskor tillbaka till ett
bittre liv dr inspirerande, roligt och
mycket spdnnande. Stort stdd har jag
av min fru Karin, som ocksa arbetar
har. Nar vi, med ganska ojamna mel-
lanrum éar lediga nagra dagar, tar vi
husbilen och aker pé dans. Bugg till
riktig dansbandsmusik &r stor av-
koppling, intygar Roger.

Roger tar emot i det gula 50-talshuset
— en gang Kolmardssanatoriets per-
sonalbostider. Tvavaningsbyggnaden
har renoverats och lokalerna, med
bostadsrum i ndrmast hotellstandard,
matsal och fritidsutrymmen kénns
mycket trivsamma.

Erfarenheterna av att ha mott Gver
700 spelberoende klienter, betyder
mycket for hur verksamheten stén-
digt utvecklas, sdger Roger. Genom
Kriminalvarden kommer mest unga
spelberoende, 18 — 24 &r. De ar har
pa s.k. kontraktsvard och har krimi-
nellt forflutet, da de standigt varit pa

jakt efter (andras) pengar till spel.
Forskingring, bedrégeri och ur-
kundsforfalskning dr vanligaste
brotten. Mest handlar missbruket
om Internetpoker, kasino och an-
nan vadslagning. Inga dataspels-
eller mobiltelefonberoende har vi
plats for. Klientelet dr annars
ganska blandat. Frdn ungdomar till
medelalders hdga tjdnstemén fran
myndigheter eller niringslivet.
Manga med miljonbeloppsbrott pa
sina samveten.

Barnen drabbas hart

— De spelberoende hor séllan av sig
sjélva for hjalp, som alkohol-
missbrukare, sdger Roger. Det &r
anhdriga, som i desperation ringer,
nir allt ddr hemma &r sélt, bortspe-
lat och ekonomin ér i botten. Barn
drabbas ofta mycket hart. Istillet
for att komma hit, forsoker anho-
riga, som ofta skidms, forst 1dna
ihop till spelskulderna. Situationen
blir d& bara vérre. Om de istéllet
hade l&nat till behandlingen, hade
saker kunnat bli annorlunda.

— 1 6ver 15 ar har jag tragglat med
rikspolitiker, myndigheter och
andra viktiga instanser, for att {2
spelberoende jamstallt med alkohol
- och narkotikamissbruk, séger Ro-
ger Thorn. Nu verkar mitt tjat dntli-
gen béra frukt. Det finns forslag for
riksdagsbeslut, att det sa ska bli.
Min forhoppning ar att kommuner-
na da tar sitt ansvar och betalar for
den vard, som spelmissbrukare
maste ha. Men vi ska nog inte ropa
hej én, suckar Roger Thérm. EU
har lange tryckt pa, for att Sverige
ska sldppa spelmonopolet. Spelbo-
lagen kommer da, for att fa licens,

12
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behova visa att de tar ansvar for upp-
kommet spelberoende och kan ge
stod till dem som drabbas.

Spelbolagen far ta ansvar

— Vi dr redan i dialog med ett stort
spelbolag, berattar Roger. Jag har en
plan for hur de kan stélla upp och ge
spelaranhoriga 6kat stod. Vi vill
kunna bjuda hit klienternas néra och
kéra pa helgkurser. De anhorigas
stod till klienterna, nir de &r fardig-
behandlade och hemma igen, &r av
storsta betydelse. Anhdriga maste
ocksé utbildas for att kunna stddja.

— Sokande far plats hér forst efter att
ha blivit utredd vid ett avtalat besok,
sdger Roger. Om sedan inte klienten
efter tre veckor fungerar i gruppen,
fér vederborande dka hem. Annars
géller minst fyra ménader upp till ett
ar har, for att hitta tillbaka till livet
igen.

Fyra manaders vistelse inkluderande
helpension och behandlingsprogram
med vard, kostar nédrmare ett par
hundra tusen. Som en jimforelse kan
nidmnas att familjehem for spelares
trasiga barn kostar 3 000 — 5 000
kronor per dag. D4 ér inte de sociala
kostnaderna for 6vriga anhoriga in-
rdknade. Intagning hér sker kontinu-
erligt, vilket innebér att gruppen
standigt bestéar av en viss kidrna av
klienter. Dessa stottar och hjélper
nykomna till rétta.

Las mer:
http://www.spelbehandling.se
Text & bild: Pehr Hasselrot
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Fr.o.m. 1/Q ar jag tillbaka
pa heltid. Vilkommen att boka tid.
Jag ser fram emot att hora fran
dig... Linda Svansitrom

Lordagen den 11 augusti Runde man
se alla dessa underbara bilar vid "BP
- Macken”. Tomas ERman var initia-
tivtagare, och mycket lokal fordons-
gldadje fanns ddar. Ddr var bland an-
nat Ake Karlsson, Krokeks gdrd, som
fick sin egen gamla motorcyRel i re-
noverat skick, som present av sina
barn pd 70-drsdagen veckan innan!

Stavsjo Foreningshus
Ior 6 oktkl 18

Biljettpris: 150 kr. Inkl teatersupé: 350 kr.
Forkop: Stavsjo Krog & Café

ORMLAND

@ En del av Landstinget Sdrmland

®
gCENKONST o
®
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Bank

SWEDBANK

Nykopingsv 30 Aby/Box 48, 61621 Aby
Kjell Olsson 011-3293 72
Olivia Ostensen 011-3293 76
Linda Stenbom 011-3293 74
Erik Axelsson 011-28 93 53
Foretagsradgivare: 011-19 92 00

Bilverkstader, Kyla och Varme

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvigen 51, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Fullstindig bilverkstad, déckservice
Service nya bilar enligt servicedator

KOLMARDENS EL&KYLSERVICE
Sjoviksvigen 93, (vid Bilisten-macken)
Tel 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se
www.elkylservice.se

El kyla, virme, rekond, bilservice
Foretaget certifierat enl. EU-forordning

Blommor

BLOMSTRANDE TING

Sjoviksv 61, Kolmarden, tel 011-392980
www.blomstrandeting.eu
blomstrandeting@telia.com
Presentbutik med blommor, inredning,
presenter, kaffe, thé, textilier, ljus, Are
choklad, smycken och barnhorna

LINDEBLADS
HANDELSTRADGARD

Mojetorp, 618 34 Kolmérden

Tel 011-39 20 28, fax011-39 18 99
info@lindebladsblommor.se
Blomsteraffir med blommografering
Egen odling av blommor

Bussarrangérer

BRAVIKSBUSS AB
Bjorkholmen, 618 93 Kolmérden
Tel 011-39 60 15
braviksbuss@tele2.s
www.braviksbuss.se

Byggforetaqg, Snickeri, Material

HYTTANS BYGG AB
Jarnmalmsvigen 1, Kolmarden
Tel 011-3974 32, 070-759 62 54,
070-5841900,

Allt inom bygg

STROMSFORS PLATTSATTNING
Listv. 18, Kolmérden. Tel 011-39 70 54
Utfor plattsiittning av kakel, klinker,
skiffer, marmor. Innehar fuktskydds-
utbildning.

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvigen 15, Kolm. tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se
Tillverkning av mdttbestdllda
inredningar till butiker restauranger
och ovriga offentliga miljéer samt
mobler och kéksinredningar

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvigen 8, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 73 87 www.bolist.se
Allt for bygget och hemmet

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvigen 5, KOLMARDEN

Tel 011-3910 81 btik@telia.com

Allt inom renovering, om— o tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn)

ERIKSSONS LADFABRIK
Timmergata, 618 92 Kolmarden

Tel 011-3950 93 (011-13 75 40)
Tillverkning av trd- och plywoodlddor,
vindskydd till soptunnor mm

Dataféretag
KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232, 0768-39 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tjdnster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

Djur- tillbehér, hundpensionat

TROPICARIUM AB

Tel 011-395259, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella oppettider se var hemsida
WWW.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvigen (mitt emot returpunkten)
618 33 Kolmarden

Tel 011-397436, 070-604 26 14

Foder och tillbehor for hund, katt

och smadjur

BJORNMOSSENS GARD &
HUNDPENSIONAT
Branntorp/Bjérnmossen

618 92 Kolmarden, Tel 0730-78 81 98
bjornmossen@telia.com
www.hundpensionatkolmarden.se
Hundpensionat o hdstavel

Entreprenorer

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvigen 5, 618 31 Kolmérden
Tel 070-605 72 82

Grdvning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

TAGSGUIDE

MAJSTORP ENTREPRENAD
Stig Alexandersson, Majstorp
Sandviksvigen 62, 618 34 Kolmarden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

SWEAZY Maskin AB

Susanne Mattsson, 011-444 14 60
www.hyr-maskin.se
boka@hyr-maskin.se
Maskinuthyrning for foretag och
privatpersoner

Fastighetsméklare

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se
kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus, fritids-
hus och bostadsridtter

Friskvard Halsa Skénhetsvard

APOTEKET EKEN

Munkviégen 13, 618 30 Kolmérden
Tel 0771-76 07 60
www.apoteksgruppen.se
apoteket.eken.kolmarden
(@apoteksgruppen.se

Likemedel - Naturmedel - Kosttillskott

ELLIES MASSAGE & BEHANDL.
Centrumhuset Sjoviksvigen 80

Tel: 0705-75 56 26
www.elliesmassage.se

Massage, Fotkurer, Brynplock,
Vaxning, Hotstone, Ansiktskur

Boka din tid pa ndtet eller ring!

HYGIENISTHALSAN

Leg. tandhygienist Inga-Lill Bjorn
Repslagaregatan 3, 602 25 Norrkoping
Tel 011-13 70 71
www.hygienisthalsan.se
hygienisthalsan@telia.com

HARDESIGN

Helena Lind, Tel 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset
Frisor

EKOFRISOR

Linda Svanstrom, Tel 0737-26 40 41
klipplinda@gmail.com

Varfor gd till friséren ndr jag kan
komma till dig? Spara tid och pengar,
bekvimt, lyx for alla, brudklddsel,

familjeklippningar, ekofdrg...

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavigen 14, 618 35 Kolmarden
Tel. 0705-52 33 63 ambuso@dof.se
Certifierad klinik samt likarutford
Restylane och Botoxbehandling

Kolmardens Foretagsgrupp stodjer tidningen KOLMARDSNYTT
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

STUBBES PRAKTIK

Régv. 6, Kolmarden, tel 0705-50 59 92,
0703-954 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massor med 20 drs erfarenhet

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Praktik pa Nyckelgym, Centrumhuset
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden
Tel 0704-21 87 25, hem 011-39 30 36
Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesviir,
massage for allmdnt vilbefinnande

Forlag & Filmbolag

PEHR HASSELROT AB

Tel 0705-23 33 64
www.hasselrot.nu

Produktion av informations— och
dokumentdrfilm i www.stiernfilm.se
Bokproduktion, PR, marknadsforing,
reportage-, portrdtt— och reklamfoto

Glasmasteri, Fonsterhantverk

ANDERS APPELQVIST
GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata
618 93 Kolmarden

Tel 011-39 50 75, 0708-74 82 50
a.appelqvistglas@telia.com
Bilrutor och uterum

KOLMARDEN DESIGN - Glas
Ateljé o Butik,

Kloverviagen 4, 618 32 Kolmérden
Tel 011-3910 90, 0708-39 11 90
www.kolmardendesign.com

Ring om oppettider.

LANDSTROMS FONSTER-
HANTVERK | KOLMARDEN
Verkstad och butik, Sandviksgérden,
Rodervégen 1, 618 34 Kolmarden

Tel 011-391139, 0709-39 11 39
ola@landstrom.nu

Renovering av fonster/dorrar, glasning,
kittning, trilagning, madlning. Snickerier

Hotell, vandrarhem, camping,
stugor, restauranger, caféer

ETTANS KOK

Strandvégen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391350

A la carte, café, fullstindiga
réttigheter. Dagkonferenser/Méten

fiket i KROKEK

Carina ”Cina” Eriksson

Centrumhuset Tel 011-39 10 04

1 en familjdr varm miljé med

lekhorna kan du fika med hembakat
brod, eller dta lunch. Aven bestdllning
av smorgastdrtor och tartor

KONTAKTPERSON:

FIRST CAMP KOLMARDEN ****
Strandviagen 4, Kolmérden

Tel 011-39 82 50
www.firstcamp.se/kolmarden
Stuguthyrning, campingplatser, butik,
restaurang, café. Bliixbarnklubb under
hogsdsong. Minigolf , vattenrutschbana

OSCARSHALL

Oscarshallsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsdljning
av smorgdstdrtor, smorgdsar, catering.

VILLA SOLLIDEN

Galarvigen 13, 618 34 Kolmarden

Tel 011-39 15 30

www.villasolliden.se
info@yvillasolliden.se.

Pensionat med konferensmdjlighet éver
dag eller med overnattning. Arrangerar
bréllop, dop, sliktkalas... Aven catering

NINAS | KOLMARDEN
Sjoviksvigen 80, Centrumhuset
618 30 Kolmérden

Tel 011-39 70 38
www.ninasikolmarden.se
Vandrarhem, fest/konferenslokal,
kontorslokaluthyrning, massage

SJOSTUGANS RESTAURANG &
KONFERENS

Hamnbacken 8, 618 34 Kolméarden
Tel 011-39 11 52
www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny, konferens
& catering, gruppbestillningar

SKOGSVIKENS HOTELL &
PENSIONAT AB

Sandviksv. 30, 618 34 Kolmarden
Tel 011-39 17 20
www.skogsviken.se
info@skogsviken.se
Restaurangen oppen kvillstid

kl 17.00-21.00 under hogsdsong

Hushallsnéra tjidgnster mm

SERVICETEAMET

Kontakt info: Linda 0701-42 08 60
linda@serviceteamet.se

Utfor alla hushallsndra tidnster, t ex
stdd, fonsterputs, tradgdrdsskotsel, sno-
skottning och ROT-arbeten som mindre
snickerier, maleri och pldtarbeten

Industrier

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Férpackningar i wellpapp och kartong

Livsmedel

ICA NARA DELFINEN
Sjoviksvigen 80, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 11 00

Vi satsar pa hég kvalitet och brett
sortiment av firskvaror

COOP KONSUM - KROKEK
Sjoviksvigen 78, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 10 06

Ombud for: Systembolaget, ATG &
Svenska Spel, Ostgétatrafiken

Miljé

KOMPOST & KRETSLOPPS-
BUTIKEN

Sven-Olov Mattsson, Morkhult
618 92 Kolmérden

Tel 011-39 27 80, 0705-71 97 23

www.kompost.se
Besék oss girna, men sld en signal forst

AVLOPP & KRETSLOPP AB
Morkhult 5, 618 92 Kolmarden
Tel 011-39 27 80

www.avloppet.se
Besdok oss gdrna, men sld en signal forst

Optik

AB SJOVIKEN OPTIK-BUSSEN
OPTIK-BUSSEN tel 070-699 15 30,
Fax 011-12 15 16
sjovikenoptik@telia.com

Vi bjuder pd synundersékning.
Endast tidsbokning - giller dven
reparationer. Vilkommen att ringa!

Sjukvard

MOBILE MEDICAL RESCUE
"MMR” AB

Segelvdagen 5, 618 34 Kolmarden
Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se
WWWw.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungrdddn.

vVvs

PEKING ENERGI & VVS
Kvarsebovigen 39, 618 93 Kolmarden
Tel 0709-29 81 21

Allt inom VVS

Plats for fler...

Redaktionella dndringar? Vand dig
till redaktionen@kolmardsnytt.se

Kolmardens Foretagsgrupp: Thomas Andersson Kolmardens Snickeri
Tel: 011-39 71 64 E-post: inffo@kolmarden.net

Hemsida: www.kolmarden.net
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NATURUTSTALLNING

Text: Christina Folkeson
Foto: Pehr Hasselrot

# %8 Inomhus fir man kinslan av att vara

Den 12 juni invigdes en ny attraktion
i Marmorbruket. Norrkdpings kom-
mun har 1atit bygga upp en modern
naturutstillning kring véxter och
djur i omrédet. Utstéllningen finns i
ett gammalt hus som anvindes som
borrsmedja under brukets produktiva
tid. Sedan forfoll det ldngsamt, men
har nu helt renoverats av entusiaster
inom Krokeks Hembygdsforening.

Byggnaden har tva rum och dérinne
finns mycket att se och uppticka.
Maria
Flink har
under
somma-
ren tagit
emot
besokare
dir, men
ocksa lett
guidade
turer runt
i omradet. Hon 4r utbildad biolog
frén LinkOpings universitet och har
ocksa studerat ekologi och natur-
vard.

- Det har varit sa roligt att fa visa
den flora och fauna vi har hir,
sdger Maria. Markens kalkhalt
gor att vi har véixter som dven kan
ses pa Oland och Gotland. Och
det har kommit en hel del beso-
kare varje dag, dven langviga
ifrén. De har hort talas om den
fina utsikten hér. Och till nista ar
hoppas jag det kommer &nnu
flera. Da kommer utstillningen
inomhus att fa lite nya inslag
ocksa, bl.a. en modell 6ver Bravi-
ken-forkastningen.

utomhus: Andrew Jones fran Ostgo-

| tateatern har byggt upp naturmiljder-

na och Vesa Jussila har tillverkat

i faglar och fiskar i trd. Han beréttar

att han anvénder sig av lindtrd. Det
ar latt, men dnda starkt och formar
sig fint. Att framstélla rekvisita till
naturutstdllningar dr hans yrke. Ett
stort uppdrag var till Tdkern nya na-
turum, dér han statt for 370 féremal.
Nasta projekt géller Lacko slott. Han
har alltid haft ett stort fagelintresse
och rest ut i virlden. Men nu nojer
han sig med fégelkikaren ut Gver

kvillingeslétten.
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Oppet tisdagar och torsdagar
9-12 aret runt

Nytt pa
Marmormuseets
overvaning

Under véren har en grupp hin-
diga damer byggt vidare pa de
olika tidstrogna miljoer, som
finns en trappa upp i museet. S&
hér kunde det se ut nir grevinnan

Reuterskidld bjod in brukets
barn till saftkalas i sin tradgérd.

Dir finns ocksa en scen som vi-
sar hur notdragning i Braviken
kunde gé till.

HARMODE

TOTTA LINDAHL
SANDVIKSVAGEN 12
618 34 KOLMARDEN

011—392658
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FORENINGSGUIDEN

SMK Kolmarden

Pelle Mattsson, Idunviagen 70
618 30 Kolmarden

0735-17 87 16
smk-kolmarden@live.se

Krokeks Skytteforening
Bo Ohlsson, Dammkérrsvigen 10
618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se
www.krokeks-skf.se

IBF Norrkoping/Krokeksektion
Ordforande: Carolin Andersson

011-39 71 81
carolin.andersson@spray.se
www.laget.se/ibfnorrkping

IBF Kolmarden, Wild Animals
Torbjorn Ekholm, Sandviksvigen 28
618 34 Kolmérden

011-39 25 35, 0706-65 93 23
tobbe.ekholm@bredband.net
www.ibfkolmarden.se
www.ibf-kolmarden-wild-animals.com

Krokeks IF

Sjoviksvagen 80, 618 31 Kolmarden
Lokal: 011-39 19 77

Ordf. Magnus Arosin, 070-204 50 96
kif@krokeksif.se

www.krokeksif.se

OK Kolmarden
Lillsjévigen 43, 616 34 ABY
QOdrf. Eva Karin Skullman
011-691 61
info@okkolmarden.com

Krokeks Scoutkar

Gamla Stockholmsvégen 511
Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com
www.ssf.scout.se/kolmarden

Friluftsframjandet Kolmarden
Ordf6rande: Martin Fransson,
070-338 83 24
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardstrollen Sjoviksvigen 46
Foréldrakooperativ, Fordldraféreningen
Ordf. Daniel Frisdter, 0708-39 72 51
ordforandenkolmardstrollen@gmail.com
www.kolmardstrollen.se

Krokeks Gymnastikforening
Sara Classon, Skottsitter 1

618 33 Kolmarden

011-39 24 20, 070-729 85 09
sara.classon@telia.com

Kolmardens Batklubb KBK
c/o Anders Beckman,

Oxaker G:a Holmtorp

011-1579 05,011-39 29 75,
0703-3519 56
andersbeckman@hotmail.com

Kolmardens Vagfoérening
Jan Aberg, Valhallavigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13,0705-89 12 13

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmarden
Solveig Almkvist, 011-39 70 86
www.lionsclubkolmarden.se

SPF Braviken Kolmarden

Nils Nilsson, Gjutarvigen 46

618 30 Kolméarden, 011-39 16 81
nilsnilsson@swipnet.se
www.spfpension.se/bravikenkolmarden

PRO Krokek
Ordforande Stig Fritzell, 070-3381731
Gruvstugevigen 4, 618 32 Kolmérden

prokrokek.ordf@gmail.com
www.PRO.se/krokek

Krokeks Hembygdsforening

Krokeks Kyrkliga Sl6jdforening || Résslastugan Résslav. 22, 011-39 26 67

Barbro Westlund, Orrekullagarden
618 31 Kolmarden

011-39 15 33,0705-36 21 36
barbro.k.westlund@telia.com

Stig Danielsson 011-105707
sara.classon@telia.com
www.hembygd.se

Kvarsebo Hembygdsférening

Kolmardens Frikyrkoforsamling || Ordférande Jan Moberg, 070-684 80 95

Trymvégen 5, 011-39 72 52
Britt-Marie Ugarph, 011-39 73 53
missionshuset.kolmarden@kyrktorget.net

Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmérden
jan.moberg.nykoping@telia.com

www.kvarsebo.nu

Pingstforsamlingen Kolmarden
Munkvédgen 7, 011-397414

Bernt Hansson, Hagtornsviagen 13

618 30 Kolmarden, 011-39 14 24
info@kolmarden.pingst.se

Fralsningsarmén Krokek
Nykopingsvéigen 511, 618 33 Kolmérden

Stavsjé Bruksmuseum
Stornings vig 3B, 618 95 Stavsjo
011-3932 17

museet@stavsjo.se
WWW.museum.stavsjo.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvégen 17, 61831 Kolmérden

Leif Fredriksson, 011-391892, 011-392167}] 011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se

leif . fredriksson@mbox.3 10swipnet.se

Kolmardsnytts utsande traffade
kolmardsbor och stallde fragan:
Ar A med [ ndgon firening?

www4.idrottonline.se/KolmardensMTB
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Hotell — Restaurang — SPA — Konferens

Restaurangen oppen varje dag

Fullstandiga rattigheter
Sjoutsikt

Boka in arets Julbord pa Fredgagarden!

Telefon: 011-620 36 info@fredgagarden.se

www.fredgagarden.se
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F re d g a g é rd en i n y a h a n d @[ Text och foto: Chistina Folkeson

Hir tar de en kort paus, Roger Kleist
och Mats Lundstréom, som tillsam-
mans driver Fredgagérden sedan bor-
jan av aret. Det har varit en intensiv
period. Dels ville de bygga om en
del, frascha upp rum och méla om
fasaden. Samtidigt skulle ju hela ti-
den giéster tas om hand och mat ser-
veras. Det dr nog bra att de 4r vana
att samarbeta frin tiden pa Euro-
Bowl.

De har lite olika bakgrund, Roger
frén hotell och restaurang, Mats fran
handel. De kénner att de komplette-
rar varandra. Och nu finns bade Ro-
gers dotter Ida och Mats son Alexan-
der med i rorelsen, forutom ytterli-
gare tva anstéllda.

- Redan for linge sedan, nér bar-
nen var smé, tinkte jag att nd’t
sant har stélle skulle man ha,
med det hir laget, sdger Roger.
Och nu fick vi chansen ...

Deras profil ska vara hotell, restau-
rang, SPA och konferens. De haller
Oppet alla dagar, aret om. Lunchser-
vering och 4 la carte meny erbjuds. I
matsalen finns plats for 75 géster.
Denna sommar har de haft hand om

inte mindre dn 10 bréllop. Och att fa |

vigas nere vid Brévikens vatten
maste ju kdnnas bra.

I &r har en del géster kommit for att
gora vandringar i kolmardsnaturen.

De har via turistsatsningen
www.bravikslandet.se valt ett vand-
ringspaket med rum for tva nitter, tva
supéer och matsickspaket till dagstu-
rerna — ja, och vandringskartor, for-
stas. Det har lockat bestkare fran
bade norra och sddra Sverige.

Infor det kommande éaret planerar
Roger och Mats lite flera utomhusak-

" tiviteter, som boule och frisbeegolf.

For sa ar det ju med ett foretag, det
ska alltid finnas plats for nya idéer.

- Att triffa folk och att ha ngjda
kunder, det ar det bista med vara
jobb, sdger Roger.

”’Ung Drive”- hjalp att starta firma

"Jag heter Ebba Westerberg och har
i sommar startat eget foretag som
fotograf. Jag dr 17 ar gammal och
laser nu andra éret pé naturveten-
skapsprogrammet i Norrkdping. Pa
fritiden sé gillar jag att orientera och
jag har alltid, sé lange jag kan min-
nas, tyckt om att fotografera. Men
det var forst for nagot ar sedan som
jag pé riktigt borjade fundera pa att
ta tag 1 fotograferingen pa riktigt
och dela med mig av mina bilder till
andra, genom att starta ett eget fore-
tag.

I somras sa fick jag chansen att med
hjélp av Norrkopings kommun och
Ung Drive ga en kurs och ldra mig
hur det kunde ga till ndr man star-
tade upp en egen firma. D4 detta var
nagonting som jag lédnge velat s&

tvekade jag inte en sekund pa att an-
méla mig. Kursen pagick i fyra dagar
och vi fick ldra oss om marknadsfo-
ring, ekonomi, att prata infor folk och
mycket mer! Efter denna kursen sa
fick vi ett litet startkapital och sedan
fick vi under sommaren kora igédng
pa egen hand med hjélp av coachning
frén ledarna.

Jag har 1 min firma valt att fotogra-
fera framfor allt portratt, familjer,
barn, husdjur, kérlekspar o.s.v. men
dven en del evenemang. Fotograferar
g0Or jag utomhus, vilket gor bilderna
valdigt livfulla med naturligt och
vackert ljus! Jag har inga jéttestora
planer infor framtiden utan gor detta
for att det ar nagot jag dlskar och
verkligen brinner for, sedan fér vi se
hur léngt jag tar det!
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Mig kan man hitta pé http://
ebbawesterberg.se, eller kon-

takta mig via mail pa
ebbawe@gmail.com. Jag finns
dven pd Facebook som Fotograf
Ebba Westerberg!



http://www.bravikslandet.se
http://ebbawesterberg.se/
http://ebbawesterberg.se/
mailto:ebbawe@gmail.com
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Planerar ni att bygga om koket”

Vi erbjuder:
» Kok tillverkade i Kolmérden med skraddar-
sydda I6sningar.
» Helhetsentreprenad i samarbete med

erfarna rormokare, slekiriker och kakslsattare.

Aven montering av andra koksfabrikat.

» Omlackering, exesmpslvis kdksluckor.
* CNC-arbsten.
= Ovrig inredning efter Gnskem4l till privat och

offentlig miljo. For vidare info se hemsidan.

Vilkommen att kontakta oss i stort som smétt

—vi hittar alltid en l6sning.

KOLMARDENS SNICKERI

Polisvéigen 15, 618 30 Kolmérden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.koimardenseniokeri.oe

ICA

B Nara Nu med uttagsautomat!
= Ta ut pengar tryggt och problemfritt hos oss!
Delfinen

Kolmarden Oppet alla dagar 8-21

011-3911 00

Efter en kort och intensiv sasong ar det nu ”som vanligt” igen och vi pa ICA Nara
Delfinen blickar framat. Under hosten ska vi fortséatta utvecklingsarbetet for butiken.
Vi har manga punkter kvar pa ”att gora”-listan. Vi far se i vilken @nde vi borjar. En
sak ar saker i alla fall, de nya oppettiderna ar en succé! Sa de ar har for att stanna.

Du har vil inte missat var uttagsautomat? Den ar flitigt anvand och omtyckt av manga.
Du hittar den precis nar du kommer in, efter blomavdelningen till hoger.

Vi ses i butiken!

Halsningar Marcus med personal.
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”Live the language - Love the language”

i

01-07-12 Amazon World

Idag &kte vi till Amazon World. Det
var jattekul! P& Amazon World finns
det massor med djur fran Sydame-
rika. Vi klappade baltdjur, tittade pa
sengangare och sen s gjorde vi en

Den 27 juni stod vi pa Arlanda flyg-
plats. Trotta, nervosa, glada och redo
for varat livs dventyr.

Resan med EF-sprakresor har varit
bokad sedan i julas, och nu &r det antli-
gen dags! En EF-ledare som visar sig
heta Marie-Louise foljer med oss och  ”Walk with the lemurs” dé fick vi g
dom andra till gaten. Nir den spinda  omkring i deras inhéignad och dom
stimningen sldppt s tar ndgon fram ett borjade klittra pa oss!

UNO-spel. Vi borjar spela och vi tdn-  Det var supervarmt nér vi skulle dta
ker att detta kommer att bli viarldens  och sa gick det omkring tuppar helt
bésta sommar! 16st! Det var lite laskigt...

29-06-12 Arreton Barns

Eftersom vi idag har varit med om det
forsta sporegn sedan vi kom hit sa akte
vi till Arreton Barns istéllet for att ga
till stranden. P4 Arreton Barns var det
superkul, vi fick en lista med fragor
om byn och saker att fota. Vi hade tva
timmar pé oss, men vi blev klara efter
en och en halv timme. Vi kom forst,
och hade mest rétt svar och vann! Det
innebdér att vi fick ett EF-armband, den
som far flest i slutet vinner ett pris!
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08-07-12 London

Det borjade med att en taxi kom och
himtade oss runt atta pA morgonen.
Den tog oss till Ryde for att dka en
Hovercraft (typ som en svivare) till
Portsmouth som tog tio minuter. Déri-
fran akte vi buss till London, det tog 3
timmar. Dér sag vi sjukt mycket, Big
Ben, Buckingham Palace med de
roliga vakterna, det var vaktbyte! Vi
sdg dven London Eye och vi fick
shoppa p& Oxford Street. Nagra ryssar
tappade bort sig och ringde hem till
Ryssland istéllet for till sin ledare
(Klantar!)... Det fanns dven nagra
laskiga gatuartister.

14-07-12 Den Olympiska elden
Idag sa var vi pd Carisbrook castle
och det var faktiskt ganska kul! Dom
hade &snor som vi klappade pa! Och
gissa vad som hidnde sen nér vi akte
till Newport? Vi sdg den olympiska
facklan! Det var jattecoolt! Sedan s
akte vi till Loungen och chillade.
Ledarna satte p& nadgon udda film men
det var néstan ingen som tittade pa
den...

17-07-12 Hemresan

Vi stér och véntar pa att vara véskor
ska komma akandes pa det stora baga-
gebandet. Nér vi fatt dom sa anordnar
Marie-Louise en kramcirkel en bit
bort. I hinderna sa haller vi korten
som hon tog pé oss forsta beach-
cluben. Nagon bdrjar grata och sen sa
borjar alla. Nér vi sitter i bilarna hem
sd dr vi troétta, glada, ledsna och fulla
av nya erfarenheter.

Kolmdrdsnytts reporter
Linnéa Gistrand gjorde
resan och reportaget
tillsammans med kompisen
Ewelina Bladh.

Lds mer pd Linnéas blogg:
http://bokbuse.blogspot.se
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Stavsjo Foreningshus - en lokal som forenar

Alla i Kolmérden kinner vil till Stavsjo Foreningshus,
eller hur? Det som ligger i korsningen diir E4 méter
gamla E4an innan Stavsjon. Det drivs som en andels-
forening, Stavsjo Foreningshus forening, med nagra
eldsjalar i styrelsen. Féreningshuset byggdes och verk-
samheten startades 1936 med stod av Stavsjo Bruk,
som stillde kravet att det skulle drivas av Stavsjobor
med dess foreningar. Syftet var framst att verka for
att i Stavsjo ha en gemensam lokal for det sociala livet
och foreningslivet, bl a hade man biografverksamhet i
lokalen en gang i tiden.

Numera kan lokalen hyras dven av andra adn Stavsjobor.
Pé senare tid har man fraschat upp huset och fornyat koks
inredningen och servisen. Man kan hyra lokalen for upp
till ca 100 pers. med full utrustning av glas och porslin
mm for bl a brollop, dop, fodelsedagar och féreningssam-
mankomster. Huset pad ca 200 kvm innehéller, férutom
den stora lokalen med scen dven fullt utrustat kok (med
diskmaskin, kyl/frys, spis med ugn, micro, kaffebryggare)
samt ett s k sammantradesrum, tva toaletter, en stor hall
och &r dessutom handikappanpassat.

Stavsjo Foreningshus har en egen hemsida som kan nas
via www.stavsjo.se. Férutom ovanndmnda evenemang har
man teaterforestédllning en gang om &ret, och i &r har man
bl a haft kursverksamheter sdsom mélning under ledning

PRIVSESSAN (CH SV?NAH(R(N
\

Kéren Stavsjoventilerna framfor en
respektlds musikteaterforestallning,
som med avstamp i H.C. Andersens
saga tar vagen Over kanda svenska
schlagers och revylatar.

Stavsjo foreningshus: I6rdagen den 13/10 kl. 16.00
Bjorkviksgarden: sondagen den 14/10 kl. 16.00
Intréde: 100 kr
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Text och fot: Monica Johansson

av konstniren Lars Ake Carlsson och Zumbadans, en
rolig motionsform som &r ”inne” just nu. ’Fiberoptik
ar pa géng och kommer att vara klart i juni 2013 s& om
ett &r startar vi datakurser i Foreningshuset!! Da ska vi
ocksa léra seniorerna datakunskap! Nya och gamla
medlemmar adr vilkomna”, hilsar ordféranden Gunnar
Casserstedt med glimten 1 dgat.

Foreningen medverkar varje ar i Julmarknaden och
Valborgsmaéssofirandet pa Slaggudden
(Margaretaudden) — uppskattat dven av andra
Kolmaérdsbor m fl. Det &r Stavsjobor som ansvarar for
dessa arliga evenemang. En géng om aret (i 4r den 18
augusti) har man ocksa en tiavling mellan Stavsjobor
som kallas Nord/Syd-kampen. Hela familjer deltar och
har roligt med allskons lekar. Allt for att stérka sam-
manhéllningen mellan Stavsjoborna i sann
”Foreningshus-anda”.

Arets teaterforestillning “Froken Julie” av August
Strindberg spelas i Féreningshuset den

6 oktober med efterfoljande teatersupé for dem som
vill. Arrangdrer dr Stavsjo Foreningshus forening och
dess eldsjélar 1 samarbete med Scenkonst S6rmland
och Stavsjo Krog & Cafe.

Man hoppas forstés pa fullsatt salong och det héller vi
tummarna for!

Nyfikentoalkiistenttioln

Valkommen pa Alpha-kurs!

Meningen med livet?!
Vért att utforska tillsammans med andra!

Prova pa kvall tisdag den 11 sept. 18.30
Tisdagskvallar 18.30 med start den 25 sept.

Plats: Pingstkyrkan, Munkvagen 7 Krokek,
Pa programmet: Enkel maltid, foredrag och
samtal i mindre grupper

Kostnad: 300 kr (mat/material)

.. /-R\V
Arrangorer:
Frikyrkofdrsamlingen och

@
Pingstférsamlingen \R

Fragor och anmalan:
Bernt Hansson, tel 39 14 24 alpha
Britt-Marie Ugarph, tel 39 73 53

e-post: info@kolmarden.pingst.se eller
missionshuset.kolmarden@kyrktorget.net
www.alphanorrkoping.se

N,
-
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Kre ativ oc h I og is k h a n tve rka re Text och foto: Ingela Grangvist

Drommen att starta egen hantverksstudio ar sann. Vid
arets borjan blev det ”pa riktigt” for Susanna Axén, som
nu forsoker forsorja sig pa sina kollektioner i ull, lin
och bomull.

Kollektionen bestar i huvudsak av méssor, vantar,
cykelsadelskydd, vetevirmare, vdskor och smycken
(tovade).

Skapande arbete

Susanna har skapat med hidnderna hela livet — oavsett
om det giller stickning, inredning, tridgard eller mat-
lagning. Hon beskriver sig som en kreativ sjél, nyfiken
pa att testa nya saker. Hon foredrar att jobba utan far-
diga mallar och forenar gérna gammal teknik i nya
idéer. Favoritfargerna ar svart, grétt och vitt, eller regn-
bagens klara farger. Monstren blir i form av prickar,
rander eller cirklar - det ska vara stilrent och enkelt.

Stickmaskinens intag

Hon ér lyrisk 6ver investeringen i en begagnad stickma-
skin. Denna fantastiska uppfinning ger henne mojlighet
att kombinera kreativitet med matematik och logiskt

Susanna Axén visar stolt upp sin nya kreation,
som dr skapad med stickmaskin.

tdnkande. Instruktioner i hur man anvinder maskinen
hittar hon pa Youtube. Dagen fore Kolmardsnytts inter-
vju, har hon 6vat och skapat ett fantastiskt tréjmonster.

Kundkontakter

Hemsida och Facebook &r idag sjalvklarheter for att na en
bred kundgrupp och silja pa Internet. Ateljé och butik har
hon hemma i Krokek. Hir erbjuder hon dven korta inspi-
rationskurser i krokning, stickning och naltovning.

Hall utkik efter Fox & Curry Art pa Svintuna marknad,
Férgaregérdens var/hdstmarknader, Ostgotadagarna, Kul-
turnatten och Stadsmusets julmarknad!

Fox & Curry
Firman ar uppkallad efter de hemkéra katterna Fox och
Curry. Helt i linje med Susannas egen hemkénsla och

trygghet.

Viga starta eget!

Susannas rad till andra som funderar pa att starta eget ar
kort och koncist: Vaga och testa! Vad &r det vérsta som
kan hianda? I hennes fall var det enkelt — det &r kul att
bestdmma sjélv och verksamheten kriver inga storre inve-
steringar.

ATELJE

Oppen TORSDAGAR kl. 18-20,

eller enligt dverenskommelse!

VALKOMNA!

..modernt hantverk som syns...

o STICKAT

e TOVAT

o KROKAT

* SYTT

e Forsilining av FORGARN
* INSPIRATIONSKURSER

Susanna Axén

070-2131706

Liljevigen 3

KOLMARDEN

www.foxocurryart.se
foxocurryart@telia.com

Folj Fox&CurryART p§ facebook!
www.facebook.com/FoxoCurryART.

—
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TANUMSFONSTER

KOLMARDENS
BYGGTJANST AB

Fir listiga kander

OPPETTIDER

Mandag - Fredag ~ 07.00-18.00

b P 4 Lérdag 09.00-13.00
Svenska produkter av hogsta kvalité | sona 09,00 1300
Var séker pd att du kdper fonster, fénsterddrrar, skjut- och ytterddrrar som klarar det svenska Munkvégen 8, Kolmarden
klimatet och som haller i generationer. Vara produkter bevarar byggnadens karaktar och Tel: 011-39 73 87

spar energi at dig som dger huset.

BorDorren Ytterdorrarna ar tillverkade TanumsFonster Fonstren ar utvecklade
med klimatpackning och helt enligt Steel-  och tillverkade | norra Bohuslan, | Sveriges

kolmardens.byggtjanst@telia.com
www.kolmardensbyggtjanst.com

tech vilket ger extra formstabilitet och kanske mest karva klimat Produkterna ar i” wuuns
tathet. Du valjer mellan 90 olika dorraroch  byggda for att st emot sol, salt och en Fonster 5
1750 kulorer. bitande nordanvind. VAL KO M M E N '

www.bordorren.se www.tanumsfonster.se m

COOP KONSUM

B B W B W -ensund affér
Coop Konsum Krokek « 010-741 47 00

Valkommen till Kolmardens storsta matbutik!

Oppet Mt
alladagar |* oo M

Ry g N kologisk :
9.00-21.00 R it verio dac
: g » Nyskordat frukt & gront.

Ombud for Bl | Receptfria likemedel.

2> o (o o
ATG "-&-J-"- o lﬂﬁ%f

Filmdata (uthyrning), Friméarks-
forsaljning, Ostgotatrafiken.
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Det kom ett brev till
Kolméardsnytt med syn-
punkter omkring maten pa
dldreboendet Valhalla.

Jag har ldst er utmdrkta tidning och
fick lust att uppmdrksamma er pd
dldreboendet hdr i Kolmdrden. Har
sjdlv bott hdr i snart ett dr med varie-
rad erfarenhet. Jag kan inte sdga att
det dr vanskétsel, personalen hdr dr
valdigt bra. Det dr dock som pd alla
andra boenden, for fa for arbetsupp-
giften, de far verkligen ligga i for att
hinna med allt.

Kommunhens svar

Mat dr ndgot som berdr precis varenda ménniska. Foru-
tom védret, sd dr nog mat det man pratar mest om nir
man ses. Tycke och smak ar som bekant olika for var och
en av oss, s& den mat som nagra betraktar som osmaklig
kan i andras mun vara det mest gudomliga man smakat. I
Norrkopings kommun har vi en kostenhet med kompetens
att planera och berdkna varje maltid utifran bl a energibe-
hov och niringsvirde. 20.000 portioner serveras varje dag
till vara skolbarn och éldre. Den 27 augusti antog Norrko-
pings kommunfullméktige nya kostriktlinjer som vi hop-
pas ska leda till ytterligare forbéttringar for alla.

Vird- och omsorgsndamnden har upprittat en sarskild ru-
tin for klagomalshantering. Nér jag studerade utfallet for
forsta halvaret 2012 sé fanns det inga klagomal pa maten.
Det visar att man i huvudsak &r ndjd, men ocksé pé vikten
av att man anvénder sig av de mojligheter som finns for
att & en &ndring till stind — prata med kostenheten eller,
om man finner det nddvéndigt, anméla ett klagmal.

Det dr mycket viktigt att man f6ljer de regler som finns
runt mathallning s att inga bakterier sprids i onddan.
Dérfor far man inte forvara egeninkdpt mat tillsammans
med mat som kommer fran kostenheten. Det ar ocksé dar-
for som man far virma maten i egen mikrovagsugn. Ma-
ten far sjdlvklart intas i den gemensamma matsalen. Jag
har ocksa inhdmtat uppgifter om att man kan fa avdrag
for lunchkostnad om man kdper egen mat.

Med forhoppning om att alla Kolméardsbor far en hérlig
mathost!

Mona Olsson
Ordf vard- och omsorgsnamnden
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Den mat som serveras hdr kommer
fran Rasslaskolan pd vardagar och
Sandbyhov pd helger. Vanlig hus-
manskost, men daligt tillagad. Jag
och min man har tréttnat pd eldin-
det och i stdllet tagit kontakt med
Hej! Ettans Kok, som for samma pengar
levererar lunch till oss. Da fick vi
forst inte sitta i matsalen med de
andra boende; maten fran Ettan
fick inte virmas i matsalens ugn, sd
Vi fick kopa en mikrovdagsugn. Se-
dan var det omojligt att separera
kostnader for frukost, lunch och
middag for att fa avdrag hos kom-
munen for lunchen fran Ettan.

| Hur ar det med maten egentligen!?

Ni kanske undrar varfor jag skriver
Just till er om detta? Jo, for det
forsta beror det ju ett Kolmdrdsfore-
tag som blivit illa behandlat och inte
far vara med i konkurrensen om
matleveranser. Min mdlsdttning dr
att fa kommunen att ta in anbud pd
maten till dldreboende. Det borde
vara i ortens intresse att ett ndralig-
gande kok, som kan och vill laga god
mat, atminstone far chansen.

Hoppas vi kan hjdlpas dat att géra
ndgot dt saken! Hor gdrna av er!

Hdlsningar frdan
Henny Bruun Eriksson

+ Rodakorskretsen halsar valkommen till
R

sdakorset hostens aktiviteter!

Métesplats KUPAN Valhallavagen 2 A
Oppet onsdagar kil 14-18, l6rdagar ki 11-14

Nytt namn pa sykretsarna: Sy & Stick-café pa KUPAN
Dagtid kl 13.30 andra torsdagen i varje manad
Kvallstid kl 17 sista tisdagen i varje manad

Torsdag 18 okt ki 18.30, Modevisning i Pingstkyrkan
Munkvégen 7. Johanssons visar hdstmodet, lotteri, entré
50 kr inklusive fortaring.

Sondag 28 okt kl 13 Hostlunch med underhalining i
Restaurang Valhalla. Anméalan pa Traffpunktens anslags-
tavla samt tel: 011-15 79 55. Lunchpris 60 kr. Plats finns
for 50 personer.

Sondag 11 nov kI 11 Familjegudstjanst i Kvarsebo kyrka.
Kretsen erhaller kollekt och serverar kyrkkaffe i Christina-
garden

Tisdag 11 dec kI 18.00 Julstuga pa Traffpunkt Valhalla
med lotterier, Luciatabla, julgrét/skinksmérgas/kaffe a
50kr, samt utdelning av vinster pa hostens listiotteri.

Till Dig som funderar pa medlemskap ar kostnaden 200/kr.
Vid betaln. efter 1 okt. géller medlemsavagiften &ven 2013.

Kontakta garna ordf. Inger Karlsson 011-39 22 30
www.redcross.se - klicka fram Norrkdping, Kolmarden
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”Living Event” - din lokala upplevelse "o

Monica Johansson

Har du svart att hitta presenten till fars dag eller jul-
klapp? Eller vad du ska ge till den som redan har
allt? Ja, det dilemmat har vil de flesta haft nagon
gang, men nu ir det enklare. Du kan vilja att kon-
takta Living Event, ett foretag som drivs av tva krea-
tiva mén i Stavsjo, Johan Laestadius och Jimmy Gus-
tafsson. De har satsat pa skriddarsydda evenemang
till foretag med lokal anknytning, som kan kopas i
form av presentkort. Till privatpersoner siljs small-
kort och largekort.

@ @
Jimmy till h6-
ger och Johan

anser- | -DiN lOkala upplevelse

vagar satsa
nytt och an-
norlundal!

Living Event

Hos Living Event hittar du en méngd lokala upplevelser www.livingevent.se

att ge bort t ex gokart, paddla kajak, en gourmetupple-
velse pa restaurang, whiskeyprovning, basketmatch, spa- Johan Laestadius — 073 654 96 77
kvill, makeup/skénhet, och du kan sjélv komma med johan.laestadius@livingevent.se

fragor och idéer, sa fixar de ihop nagot kul.

Jimmy Gustafsson — 070 563 30 91

Tanken dr att den lokala forankringen ska gora det enkelt > o
jimmy.qustafsson@livingevent.se

att ta sig till evenemanget — inte manga mil att resa. Att
det dessutom gynnar verksamheterna i var egen omgiv-
ning ir en fordel for alla som bor och verkar hir. Det

tycker vi i Kolmardsnytt om! 7

Lordag 1 december 2012 ar det dags for

Dikt om Kolmarden - Braviken ARETS JULMARKNAD

Jag har en svart skrivbok i min #go. Den #r daterad I Krokeks Centrum
mellan 21/11 1909 till 21/1 1922. Den har tillhort min Anmalninaslistor | COOP K h 1CA Delfi
farfar Eric Andersson, dven kallad Polis-Anders. nManingsts orflrén 111 tiﬁqssl;ﬂoc etinen

Farfar foddes 30/9 1886 i Hols forsamling i Alvsborgs

1an, och bodde i Géteborg innan han flyttade till Kro- . . Ny

kek. Jag vet inte ndr han och farmor, Elin Augusta, gifte Den hir dikten som jag tror att farfar skrivit sjélv ar
sig, men min pappa Hugo foddes 1910 och faster Lissie daterad den 13/4 1910.

1912. Farmor dog i oktober 1912. Braviken

Farmor var dotter fran den lilla fiskarstugan vid Geta Dar vixte VidoBrﬁVikens 651s1iga skar

turisthotell, dér fiskaren och drangen Adolf Fredrik En blomma sa fager och kir.

Stenholm och hans hustru Johanna Katarina bodde. Far- Ty osliulden var hennes moder

far fick mycket hjélp av dem och av farmors systrar Och karleken var hennes broder.

Hilda och Emelia Stenholm med barnen nér de var sma. S& kom dir en yngling fran frimmande land

Farfar byggde Bidalen 1918 dér han sedan startade Bi- Hit till det ('Sdsh%a skar. .

dalens tvittinrittning som Overtogs av mina foraldrar pa Han b}'yter en sténgel (?Ch finner en dngel
1940-talet. Han récker den kulla sin hand.

Sjélv bor bade jag och min syster Mona kvar pd den g[agksiuln ier rinn Vi?a ?r léirkorna i

tomten med vara familjer. Jag har faktiskt aldrig “flyttat I ¥y karleken ar(‘; mlig .OEStIa i . aﬂdef
hemifran” utan min make och jag byggde ett nytt hus ag sjunger mec o ey na Nic

Jéir istillet. Jag sjunger med ekot i dalen. Le
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VIR CKEREFN

Kom med tankar och synpunkter om sddant som du
tror att fler kan vara intresserade av...
Redaktionen

Till Arets Kolmardsbo
Nina Karlsson!

Kolmérdsnytt

For vara unga...

Det behdvs nagot stélle dar
vara ungdomar kan traffas
och ha det trevligt tillsam-
mans pa fredags— och Ior-
dagskvallar!

Onskar en Kolmardsbo

Samhallsinformation

0

Halsa och sjukvard

Vardcentral: 070-105 92 40
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Distriktsskoterska: 070-104 47 16 el 19

Apoteket Eken: 0771- 760 760
Munkvéagen 13, 618 30 Kolmarden

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-3371231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

Veterinir (Aby)
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfor Konsum och inne i ICA

Bibliotek: 011-1577 00
Rasslavagen 20

Oppet tisdagar 14-19
Onsdagar 10-14
Torsdagar 10-13 och 14-18

Bad: 011-39 13 27
Rasslavagen 20

Fritidsgard: 011-39 25 80
Rasslavagen 20

Returpunkten
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och séndag kl.10-16

KOLMARDSNYTT pa Svintuna Marknad

Aven i &r fanns ett stort intresse for Kolmardsnytt,
aven om medlemstillstrémningen pa drygt 10 med-
lemmar inte var sa stor som i fjol, da vi fick ett 40-tal
nya medlemmar. Vara annonsorer, medlemmar och
sponsorer sakrar tidningens framtid! TACK!

/T !

/\h’na Ka
4 i L

ARETS KOLMARDSBO

slsson |MOTIVERING

"Nina har, helt utan
tanke pa egen vin-
ning, hjalpt ett stort
antal manniskor,
som genom brand
helt plétsligt stod
utan bade husrum,
klader och andra
livsfornddenheter.”

Hon valde att ge sitt
pris pa 5000 kr till
"Hela Ménniskan”

| Norrképing, som
ger stdd till hemldsa.
Dessutom fick hon
diplom och en mortel
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Halvera varmekostnaden!

VI ERBJUDER MARKNADENS MEST KANDA
VARMEPUMPAR TILL ABSOLUT LAGSTA PRISER

Vi har varmepumpar for hus mellan 15 m? - 250 m?

* MITSUBISHI Panasonic PPDAIKIN HITACHI

ideas for life Inspire the Next

. s . Vi har aven varmepumpar | alla vara priser
Priser fran: 12 000 kr for vattenburna system. ingar en komplett
Installerat och klart! For information kontakta oss! Installation

(efter rotavdrag),
placering och

“Daniel Abada energiradgivning.
Kyleeknikey
Tel: 011-39 70 00, Sjoviksvagen 93

0701-42 63 42 Kolmarden
info@elkylservice.se

www.elkylservice.se VALKOMMEN!

Kolmardens
W W

El & Kylservice

Ratt varmepumep till ratt hus

Vi ar stolta éver att ha flest kunder som
rekommenderar oss till sina vanner och kollegor.

Enligt Svenskt Kvalitétsindex (SKI).

011-39 25 30 OSKIN\

MEST
REKOMMENDERAD
2011

ERA Bravikens Maklarbyréa Sjoviksvagen 80 Centrumhuset Kolmarden www.bramak.se



