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Redaktionen har ordet

Sponsorer

Kolmardsnytt har nu getts ut i fyra ar och det finns fortfa-
rande s& mycket att skriva om. Ténk sd ménga intressanta
och idérika personer det finns i Kolmarden - bade att skriva
om och som kommer med forslag till Kolmardsnytt. Och sé
manga foretag och foreningar, skolor och forskolor fyllda
med hérliga ménniskor.

Tack for alla idéer och annonser !Tack sponsorer och alla
medlemmar! Det finns ett liv efter jul! Vi lovar!

Men forst ska vi fira jul, sd i detta nummer finns naturligt-
vis en Jul-sida med lite tips och idéer - och 31 sidor till ;-)

Las Kolméardsnytt pd Hemsidan, www.kolmardsnytt.se !

Ga med i var facebook-grupp Kolmardsnytt! Dir kan du
ocksa komma med idéer och forslag till tidningen.

ﬁ@@ @w@;ﬂ Redaktionen

Innehallet i Kolmardsnytt skyddat

Allt material i Kolmardsnytts publikationer ar skyddat jam-
likt Lagen (1960:729) om upphovsratt. Inget i tidningen far
utan ansvarig utgivares medgivande citeras eller aterges
helt eller delvis. Detta géller alla former av medier.

i~

Kontakta oss!

HUVUDSPONSOR (5ver 5000 kr)
Villa Fridhem, fotell och konferens %
SPONSORER (fran 1000 kr) ' |

ERA Bravikens Maklarbyra, RS-Data AB
PRO Krokek, Lions Kolmarden, Pingstkyrkan
Kolmardens Byggtjanst, Ekmans Entreprenad AB

Skicka idéer, synpunkter, reportage, insdndare och annonser till
redaktionen@kolmardsnytt.se Tfn: 0706-33 06 40

eller till Kolmardsnytt c/o Margaretha Ericsson

Odenvégen 36, 618 30 Kolmarden.

Redaktionen granskar allt material Nasta nummer
fore tryck, men vi dndrar inget utan att | kommer ut vecka 10
hora av oss till skribenten. den 3/3 2014
Manusstopp den 6/2

Foljande nummer

. . k t veck
Kontakta Hemsidan genom att skriva 2(1)m3r§162§1 R

till webbredaktorerna;
Stig Fritzell eller Maria H66g
webredaktionen@kolmardsnytt.se

Eventuella fel efter tryck rttas till pa
Hemsidan. Hor av er snabbt!

Manusstopp ca 3 1/2
vecka fore utgivning

Kolmardsnytt ir en religidst och politiskt
obunden medlemstidning som ges ut i fyra
nummer per ar. Agare ér en ideell forening.
Utgivning och tryck finansieras via annonser,
medlemsavgifter och sponsorer.

Onskar du bli medlem?

. 100 kr/ar for familj
Redaktion: eller enskild medlem
Christina Folkeson 300 kr/ar for foreningar
Ingela Granqvist PG. 5579 40-4
Jennifer Ekholm Lodahl
Linnéa Gistrand BG. 638-4325
Louise T Gustafsson
Monica Johansson

Pehr Hasselrot

Ordforande i styrelsen:  Kassor:
Jorgen Hassgérd Peter Waerme

Ansvarig utgivare, redigering och layout:
Margaretha Ericsson

Tryckeri: Tellogruppen Soderkoping

Ur innehallet

Annonspriser i farg + 3% i lagstadgad reklamskatt

Hel sida 185x265mm 2 000 kr
Halv sida 185x 130 mm 1200 kr
Fjirdedels sida 130x 90mm 600 kr
Attondels sida 90x 60mm 350 kr
Sextondels sida 60x 40mm 200 kr

Sista sidan

Halv sida 185x 130 mm 2 000 kr

Fjardedels sida 130x 90 mm 1200 kr
Foretagsguiden Siinkt pris 2014! 600 kr/ar
Foreningsguiden 200 kr/dr o g
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Julen star for dorren, vintertid - en hérlig tid, och négra fler klichéer. Text: Linnéa Gistrand

Nagot av det som jag ser fram mest emot sd hir ars &r att bade ge och fa paket. Foto: Jan Gistrand
Darfor sa tanker jag dela med mig av nagra DIY julklappsidéer!

DIY ir en forkortning for Do it yourself, och har blivit vildigt populdrt pa senaste tiden. Z{QY
Hemmagjord julkola < \Q/

Du som har ett bra minne kanske kommer ihég att Kolmardsnytt hade ett kolarecept till julnumret \5
Nr 4, 2011. Finns pa www.kolmardsnytt.se . Kolan #r vildigt enkel att gora och vildigt god att dta. © OR&

Om du kénner dig lite hdndig da du sitter i julmdrkret s& kan du ocksa gora ett fint fat att overldmna %
kolan pé. Instruktioner till fatet hittar du hér! ©

Prydnadsfat

Du behover:

Ett fat N\
En mugg, kopp eller liknande (helst i metall eller keramik, ett glasglas rekommenderas inte). v
Superlim

Onskad sprejférg pa burk (vi anvénde vit farg)

Gor sdhér:
Vind din mugg upp och ner, och limma fast i talriken (se bilden ovan). Nér limmet har torkat,
sprejamala hela fatet i 6nskad férg tva ganger.

Vad kan du inte vara

utan under julen?
Vinterns franaste armband :

Du behover:

Lycra Jersey tyg (eller ndgot form av stretchtyg,
ett traningslinne funkar lika bra).

Sax och 3-4 pérlor med ett stort hal.

Familjen

Borja med att klippa till ditt tyg sé att det &r tva centimeter brett.

Du ska kunna vira det tre eller fyra varv runt armen (beroende pa smak).
Klipp till 6nskad ldngd, och trd pa dina pérlor.

Knyt ithop och voila! Superenkelt och jittecoolt! Ulrica Reid £
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Att vaga mera!

Forst uppfattar vi doften av kaffe, sedan hor vi prat och
skratt. Vi dr pa vég in i samlingslokalen pa Gjutarvégen,
dér SPF ordnar data-café ett par gdnger i veckan.

Kent Andersson, tidigare ldrare pd Résslaskolan, har
tagit initiativet.

- Jag stod
1 kon pa
Forex och
lyssnade
pa ett
samtal.
Paret
framfor
mig skulle
betala
rakningar
over disk
och det

kostade
Kent Andersson, Olle Rosén och Marianne Bengtsson dem si

mycket i avgifter att pengarna inte rickte. Det blev
sé tydligt hur vi riskerar att fa ett alltmer ojamlikt
samhalle.

Vi har ju alla méirkt hur datoriseringen okat ar fran ar.
Och hér har vi nu ett lokalt initiativ for att den som vill
o0ka den egna kompetensen att ha nytta och glidje av
datorn. I véras startade en kurs for nyborjare.

- I Ludvika kallades det for ”Datakurs for skriack-
slagna”, skojar Sven Andersson.

Nyborjarkursen fortsitter och har kompletterats med
detta café, dar man samlas med olika grad av erfarenhet-
er. De som kan mera finns till hands och stottar vid be-
hov. Och var och en kan jobba i sin takt. ”Annars far
man fraga barn och barnbarn, och feméringen kan ju
mer dn jag... Men hér lér vi av varandra.”

- Vi dr ménga som har lite erfarenhet med oss fran job-
bet. Men vi vill skaffa oss mera kunskap och véga lite
mera. Och det ger social gemenskap och nya vénner —
ren friskvard, sdger Ilona Gustafsson.

Olle Rosén avslgjar att han lovat berétta om en resa till
Kenya, infor publik. Och till det ska han visa egna bil-
der. Sa nu ar det dags att lara sig mera om fotobehand-
lingsprogram. Och Marianne Bengtsson kdnner ocksa
att hon fatt upp ogonen for nya mojligheter, bade med
foton och med att anvinda datorn som uppslagsverk.

Slaktforskning &r ocksd en kélla till datoranvidndning.
Bosse Radstam och Sonja Armnbom gillar att sitta hér
och jobba med det. Har finns fiberkabel och det gor att
man snabbare far upp det man sdker. Och om nagot
kringlar, d& kan man alltid be Roger Lundgren om
hjalp. Han &r teknisk handledare och ger all slags sup-
port. ”Jag brukar nog kunna klura ut det mesta”.

Vi har ordnat med hjélp till sjalvhjélp, tycker jag, sdger
Kent. Vi hoppas att hemsidor och interaktivitet blir en
vardaglig fardighet. Man kan vél sdga att vi utbildar for
det som samhillet numera forutsitter.

llona Gustafsson, Margaretha Hérbrand, Sven Andersson, Bo
Rasmusson, och Roger Lundgren

Text: Christina Folkeson
Foto: Pehr Hasselrot

Valkommen som medlem i SPF Braviken

o Vi &r en politiskt och religidst obunden
pensionarsférening med ca 145 medlemmar.

e Som medlem far du férutom gemenskap och
Aktiviteter en hel del rabatter, billigare férsakring
samt vart tidning Veteranen.

o Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.
Vi har trevliga manadsmoten med underhallning
och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har for oss, ga in
pa var hemsida: www.spfpension.se/bravikenkolmarden
Du kan ocksa ringa Britt 011-397003 eller Nisse 011-391681
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Profilen: Riddade glesbygdskommunen Kolmarden

UIf Svensson fyller 84 niista ar. Att pa detta utrymme forsoka beskriva honom som profil kinns néistan oméjligt.
Hans 50 ar av aktiviteter i regionen har betytt mycket for Kolmérden — faktiskt riddningen for en avfolknings-
bygd. Minga var de som hiicklade honom for hans vilda idéer, men nér djurparken invigningsdagen ar 1964
stormades av 40 000 besokare tystnade de flesta av dem.

— Men det dr nog inte utan att min
glod for Kolmarden kostade pa,
sdger framtidskonsulten Ulf, nir KN
besoker honom i hemmet pa S:t
Persgatan mitt i Norrkoping. Kort
efter min 50-arsdag fick jag min
forsta hjartinfarkt. Efter ytterligare
en och operation pa det, kunde jag
komma igéng igen.

Djurparken — ett livsverk

— Det var en mycket hektisk tid.
Speciellt under djurparkens upp-
byggnad, siger Ulf. Min fru
Marianne hade ju sitt heltidsarbete
och jag jobbade nog minst dubbel
heltid. Sa nér vi sags hemma bru-
kade vi presentera oss for varann,
skédmtar UIf.

Ulf kom ar 1960 till Norrkoping och
arbetade som konsulent i Svenska
Scoutforbundet och Skoldverstyrel-
sen.

— Ar 1961 triffade jag sa pristen
Moje Palmgren ute i Kvarsebo, be-
réttar Ulf. Jag uttryckte min oro for
Kolmardens framtid. Aven politiker-
na i den lilla kommunen var bekym-

rade. Jag tyckte att de borde anstélla
en sdrskild person for att lyfta av-
folkningsbygden.

Ar 1962 framforde UIf sin djurpark-
sidé for politikerna — och fick jobbet.
I december 1963 beslutades att hans
planer skulle forverkligas. Sista au-
gusti aret darpa tog landshévding Per
Eckerberg forsta spadtaget till
Kolmérdens Djurpark — den som
fyller 50 nésta &r.

— Jag borjade genast dka runt till
foretagen i trakten, for att sélja in
min vision om djurparken, ordnade
storre lokaler till dem som ville ut-
Oka och anstilla folk. Bland annat
etablerades en syfabrik med 37 an-
stéllda.

Djurparken behdvde stora markytor.
UIf fick kommunen och olika mark-
dgare i trakten och att byta mark med
varandra, for att ge djurparken sam-
manhéngande ytor. Samarbete mel-
lan lokalbefolkningen och foretagen
i Kolméarden kom att bli ett signum
pa Ulfs sitt att fa saker att hianda.
Djurparken pa Kolmérdsbranten tog
form. Den véxte — stindigt medie-

bevakat — och djur frén hela varlden
samlades in.

Att ”blanda” djur

— Ingen trodde ju att djuren kunde
blandas, men det visade sig gé allde-
les utmarkt, beréttar en stolt Ulf
Svensson. Experter och medier fran
alla vérldens horn, som kom péa be-
sOk, hipnade dver var ”savann” dér
noshdrningar, giraffer, zebror, anti-
loper och andra djur samsades.

— Kolmarden har utvecklas mycket
och sd kommer det att fortsétta, tror
framtidskonsulten Ulf. Folk soker
sig utanfor betongdknarna i vara
storstdder. Bostadsbyggandet dér ute
kommer ocksa att 6ka, men far ju
inte bli till Gverexploatering

Vad édr du mest nojd med?

— Det dr forstas djurparken och kom-
munens utveckling med den. Att ha
fatt jobba tillsammans med alla de
duktiga medarbetarna. Och kommu-
nutvecklingen med alla framsynta
politiker, avslutar Ulf Svensson.

Bild och text: Pehr Hasselrot
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Hént | Kvarseho
Bejublad forestallning "Djavla mansfolk”

om Monica Zetterlund

Artister och arrangdrer i en salig blandning

Fredagen den 27 september gistade Asa Berg med
musikerna Andreas Aarflot och Bosse Sandberg
Christinagarden i Kvarsebo.

Asa tolkade Monica pi sitt sitt samt berittade om
Monicas liv och hennes framgéngar. Vi fick upp-
leva en helkvill med riktiga proffs bade pa séng-
och musiksidan.

Denna forestéllning platsar nog bland det bésta vi
haft i Kvarsebo. Publiken stod upp och klappade
hinder samt stampade i golvet for ett extranummer.

Som tack hade vi inga blommor utan en produkt av
blommor fran Kvarsebo. Artisterna fick var sin
burk honung fran Karolina Karlsson, Smedskdrr,
som tack.

Detta blev en kvéll som vi 60 i publiken sent kom-
mer att glomma. Vi vill framfora ett stort tack till
KariN samt Kultur och Fritid i Norrkdping.

PRO-KVARSEBO:s arliga hostlunch

PRO-KVARSEBO har haft sin arliga

hostlunch pé Kolmardsgérden i Kvarsebo. Det var
onsdagen den 9 oktober, en fin hostdag med stra-
lande sol och skiftande férger i naturen.

Virdfolket Ingela och Bo hilsade oss vidlkomna till
en nyrenoverad kursgérd. Vi fick en visning av hu-
set och en presentation av kommande verksamhet
pa Kolmardsgérden.

Ordférande hilsade vilkommen till bords, dar vi
avnjot en god lunch till allas beldtenhet. 47 PRO-
are medverkade, s& det blev bade trangt och gemyt-
ligt. Det hela avslutades med kaffe och en jéttegod
chokladkaka.

Morgan Johansson

Barnteater
na Kvarseboskolan
Onsdag 27 november kl.12

"Lille Viggs aventbyr
pa julafton"

av Viktor Rydberg,
med Teater Pelikanen

ror alla fran 4 ar och uppnat.
Fntré: Barn gratis 90Okr vuxen

Information lamnas av:
Anna Haggkvist pa telefon 076 015 90 89
anna.kvarsebo@gmail.com

Samarr. med KariN
och Kultur och Fritid i Norrkdping

VALKOMNA?
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Kvarsebo Hembygdsforening
ger ut en ny bok om bygdens historia fran
sdljagarna i utskiargarden for 10 000 ar sedan
till dagens Kvarsebo.

Pris 200:-
Kan bestallas pa kvarsebohembygd@telia.com eller hos Jan
Moberg 070-684 80 95.
200 sidor, 130 bilder och kartor, hard parm.

AN, .. Srineo—
4L Phembygdsfirening
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En ny bok om Kvarsebos historia

Entusiaster

1999 var vi négra entusiaster som aterupplivade Kvar-
sebo hembygdsforening. Det som prioriterades det
forsta dret var att fa en lamplig lokal for foreningsverk-
samheten och ett hembygdsmuseum. Aret dirpi hade
vi skrivit ett kontrakt med kyrkan, och Sockenstugan
har sedan dess varit varan métesplats.

Idéer och intensivt jobb

De forsta aren priaglades av méanga idéer och ett inten-
sivt jobb, som exempel kan ndmnas att vi byggde
mjdlkpall och renoverade trefaldighetskéllan dér vi
sedan ar 2002 dricker brunn och firar den heliga trefal-
digheten. Samma é&r la vi ut spanger 6ver Kvarseboan
s att man kunde vandra fran den nedre till den &vre
kvarnen, en stricka pd en knapp kilometer samt ater-
uppbyggde vardkasen pa Klinten. Vi anordnade en
hemvindardag med marknad som fortfarande halls
forsta helgen i september, men numera dopts om till
Ostgotadagarna och ér ett samarbete med kyrkan.

Utnyttjat dagens teknik

Forutom det rent praktiska arbetet har vi sedan starten
haft ett antal studiecirklar som brukar avslutas med en
hembygdsvandring. Det var nir vi drog igang var torp-
inventeringen som Jan Moberg visade vilket proffs han
ar pa att utnyttja dagens teknik och att arbeta med att
soka killor i olika arkiv. P4 ménga medlemstréffar har
vi njutit av hans redovisningar som i bild och ord le-
vandegjort var lokalhistoria p& ett fascinerande sétt.
Sedan dess har vi studerat historiska kartor, industri-
minnen, jordbruk och fiske, kommunikationer i &dldre
tider, vardkasar och kanonvérn.

”Kvarsebo under 100 ar”

For ndgra ar sedan samlade undertecknad, Jan och nu
framlidne Arne Pettersson &terigen alla hembygdsvén-
ner till studiecirkel om “Kvarsebo under 100 &r”. Har
tecknade vi ner historier och dammsdg efter bilder fran
forra seklet, vilket resulterade i en bok med samma
namn. Efter 225 salda exemplar &r nu boken slutsald.

Den nya boken

I den nya boken inleder Jan med att spela upp en scen
om hur de kunde vara i Kvarsebo ar 1377. Hér forkla-
ras hur samhillet bildades. I det andra avsnittet foljer
en kronologisk aterblick fran stendldern fram till nutid.
Visste ni att Kvarsebo p& 1920-talet hade dver 860 in-
vanare och cirka 100 gardar med djur? Idag &r vi unge-
far 450 invanare och har endast 2 gardar som har jord-
bruk som sin huvudnéring. Den tredje och sista delen
av boken fordjupar sig Jan i samhéllsfunktionerna och
ndringslivet. Exempel ér végar, firjetrafik, posten, tele-
fonen, affirerna, skolan, hélso- och sjukvard. Aven
forsvunna torp, fisket, industrierna samt forsvaret be-
rors i denna 200 sidors faktaspdckade bok. Ett extra
fint papper gor kvalitén pa de 130 bilder och kartor
som kryddar texten till en sann ldsupplevelse.

Text: Peter Harrison
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Q]E\;ylz'n Aors Massa;—eg‘e Oppettider pa Rasslabadet

massage & SPA-behandlingar Mindagar kl. 17-20 Allmiinbad
Onsdagar Kkl. 17-20 Allménbad
. . . Torsdagar Kkl. 17-19 Vuxenbad
Varmt vilkommna till vir nya Fredagar Kl. 17-20 Allminbad

i beli Lordagar Kkl. 10-14 Allméanbad
massagevagin som ar velagen Séndagar KL 18-20 Vuxenbad

vid gdrdsbutiken Boogie ‘ -
Nights.

Det finns mojlighet att hyra badet for 175:-/timmen

For mer in fb om behandlin 007, Jor allmdnheten ndr ingen annan verksamhet dr
) . . : bokad. For mer information ring Rdssla fritidsgard
priser samt vigbeskrioning 011-39 25 80 eller besck vir hemsida.
besok vir hemsida Priser- s
. - , GYM : ] 4
weww.nylinders.se eller ring *  Vuxna30:-
o ioni - Det i ksa vi
Jeanette pi 070-717 65 83 R oniirer 25: som driver gymmet

® Bamtill 174r 20:- med de fria vikterna.

5 Mer info finns pa: www.rasslafritidsgard.se

AT NY )
""'/Q-\'i.pt‘,?\; \’\ 2 o/.:’ -
) s SR Q(@“ VALKOMMEN!

HARMINERALANALYS

Analys avslojar li‘ii;:‘/i-‘i;r‘gs orist

Ar du man om din hilsa ir en hirmineralanalys en av de absolut bista }netoder du hittar pi marknaden idag. En
hiarmineralanalys ér ett fantastiskt redskap att jobba med, den siger otroligt mycket om tillstindet i kroppen. En
harmineralanalys avslojar ofta sidant som likarna missar. Erbjudande 1500 kr ingar analys, personlig
kosttillskottsprogram och 30 min konsultation.

tone 50 min 550 kr

ed en varmande behandling

-

%www.elliesmassage.se



http://www.rasslafritidsgard.se/

Bli frisk och frasch till jul!

Har finns en unik majlighet att
kombinera nytta med néje.

Niér basséingen 1 Rasslabadet tomdes
i somras for den érliga rengéringen
gick det lite for fort. Marktrycket
runt om gjorde att kaklet sprack och
det hela liknade ett mindre vulkanut-
brott! Sprickorna i golv och viggar
véxte allteftersom marken och kak-
let torkade. Efter ovéntat lang tid
blev det éntligen omgjort sd nu é&r
det helt och fint igen. Man ser ingen
skillnad men man har lért sig att inte
tomma sa fort nista gang!

Fritidsgardens ansvar

All administration av badanldgg-
ningen ligger under Réssla fritids-
gérd, sdsom bokningar, betalningar,
nycklar samt anstillning av tim-
personal for kiosk- och caféverk-
samhet. Det &r bara under “allmén-
badtiderna” som kiosken ar Oppen.
Ingen badvakt finns vilket innebdr
att all badning sker pa egen risk!
Fritidsgarden har ansvar for att eko-
nomin gar ihop. Privata aktdrer bo-
kar ju grupper, sdsom vattengym-
nastik, yoga (p& bassidngkanten)
mm. Aven andra aktdrer efterfrigar
badet. Att tex. trdna s.k
“eskimdvéndningar” (=védnda helt
runt med kajak) blir mer och mer
populart.

Vuxenbad

Det nya i ar ar att det nu finns tid
for de vuxna och seniorerna. Under
dessa tider far inte barn vistas i lo-
kalerna utan meningen é&r att det
skall bli lite lugnare bade i och runt
basséngen!

Klorhalten

Det &r ju av yttersta vikt att badet
hélls fritt frén farliga bakterier som
kan gora oss sjuka. Speciell utbild-
ning krivs for att skota klorhalten
korrekt i bassdngen. Kontroller och
doseringar skots av extern personal
som har den utbildningen. Vatten-
temperaturen ir idag 29 grader som
ju ér helt njutbart!
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Traningsmojligheter

Ett gym med maskiner och fria vik-
ter finns i direkt anslutning till ba-
det. Detta ar Oppet nér fritidsgarden
ar Oppet. Personalen kan visa hur
allt fungerar och hur man trdnar
bést. En grupp kan ocksa hyra gym-
met per timme, sd som t.ex. en av
véara pensiondrsforeningar gor. Det
kostar ju lite forstés. Titta pa fritids-
gérdens hemsida eller p4 annonsen
pa sidan intill.

Vi planerar nu in julbad- och
motion sa fort vi ldst annonsen hér
bredvid!

Text och litet foto: Louise TG

Ett skepp kommer lastat...

Det &r precis vad som hénder i
Norrkoping. Fartyget Grietje har
tidigare varit inne i Norrkopings
hamn och lastat delar av en storre
projektlast. Hon har sedan legat pa
redden vid Sandviksfjarden i drygt
en vecka i avvaktan pa att reste-
rande delar av lasten skulle levere-
ras in till hamnen. Fredagen den 11
oktober gick hon in och himtade
resterande projektlast och avgick
sedan pa sondagen vidare till Kina.

Text och foto: Ingela Grangvist
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KROKEKS
bilverkstad AB
En Mekonomenverkstad

Lagar allt inom bil

o
Slicker 2-or fran Ll ©

besiktningen

Servicen pad topp

K R O KEK S
bilverkstad AB

Humana priser T —

Kunniga och noga

”Nu har vi borjat med dickhotell.
Kostnaden for detta dr 1000 kr/dar inklusive skiften”

VALKOMNA!

Magnus och Andreas
Tel: 011-392150, 0705-392160 Sjoviksviigen 51B
krokeksbil@gmail.com

SM-guld till Krokekstjej

15-ariga Thea Bostrom sprang sitt livs forsta SM-tavling i Ter-
réanglopning i Falun, och tog guld.

Thea bérjade tréna med Tjalve sa sent som forra sommaren. Dess-
férinnan trénade hon Idpning pa egen hand pa gatorna och i omgiv-
ningarna runt Krokek.

| borjan av maj- 13 ramlade Thea sé illa att hon brét nagra smaben i
foten och fick ligamentskador. Hon blev gipsad i 6 veckor och fick ta
av gipset lagom till skolavslutningen.

Pa mycket kort tid har Thea envist kdmpat for att komma tilloaka och
mot alla odds lyckas hon till och med vinna SM- guld. Banan var bade
backig och krdvande men Thea lyckades klara de fyra kilometrarna
pa tiden 16.05.

En riktig bragdtjej!

ViarlCAi Krokek

~ &

\
a 1
Isak Martina Linnea Gumpan Sofie Isabelle Marcus 0 g

Oppet 8-21 alladagar 011-39 11 00 Ombud

Valkommen! ICA Delfinen

Uttagsautomat for trygga kontanter www.ica.se/delfinen
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Personalgruppen Kolmardens DV

Hir ser vi nagra av arbetsledarna
inom Kolmardens dagliga verksam-
het. Den har funnits sedan borjan av
90-talet och har sin bas inom det
gamla sjukhusomradet och anvéander
bl.a. det trevaningshus som kallats
”Underldkarvillan”. Dit kommer
varje dag ett tjugotal arbetstagare,
som genom LSS-lagstiftningen har
ratt till daglig verksamhet. Norrko-
pings kommun driver denna. Har
finns ju sérskilt goda mojligheter till
utomhusvistelse och detta tar man
tillvara, aret runt.

Det kan betyda promenader, men
ocksa tridgérdsarbete, béarplockning
eller bad under sommartid. Att vara
med och jobba i stallet i Aby passar
for négra, att stida trottoarer, gng-
vagar och kring lekplatser passar for
andra. Det handlar om att alla ska
kunna kdnna att de haft en menings-
full dag. Mycket arbete liaggs ner i
skogen, med att ta hand om grenar
och toppar efter avverkning. Av
detta blir det, steg for steg, fin bras-
ved. Man hjilps & med alla mo-
ment: grena av, sldpa fram, kora
hem, kapa, klyva, hugga och stapla
for torkning. ”Det ar bra med fysisk
aktivitet och hdr kan man se ett sam-
manhang och resultat av sitt arbete”,
sdger Mai Poldmaa, chef for verk-
samheten.

Det finns ocksd inomhusverksam-
het: Farg och form/estetisk verksam-
het och vavstuga.

Men det skulle vara bra med fler
sysslor for vintertiden. Kanske finns
det nagra foretag i Kolmarden som
har behov av nigot mindre legoar-
bete?

P4 morgonen kommer arbetstagarna
med lokaltrafiken eller fardtjansten
och vid kaffet planerar man dagen.
Jobbet delas upp i ett formiddags-
och ett eftermiddagspass med lunch,
bestidlld fran Oskarshill, som av-
brott. Vid tretiden avslutas arbetet
for dagen och det ar tid for hemresa.
De flesta bor i servicelégenhet eller
gruppboende i Norrkoping.

Vad sdger nu arbetsledarna om sin
vardag?

- Du méts med glddje. Tank att fa en
kram nir du kommer till jobbet!

- Jag gillar att jobba utomhus och att
vi har frihet att planera sjélva.

- Vi traffar s& hédrliga och mysiga
maénniskor.

- Det ar en utmaning att motivera, sa
att alla kan bibehalla och utveckla
sina féormagor.

- Det &r ett mangsidigt arbete — ett
toppenjobb!

For att utvecklas vidare far persona-
len bade fortbildning och handled-
ning. Vad man skulle onska dess-
utom, &r arbetsklédder som passar for
utomhusarbete. For det dr ju det som
gor verksamheten har unik. ..

o .: " S
| ¢ %\\\\mm///ﬂf
= o . - - F
!""a ® 2
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blir ved | g -

Text och foto: Christina Folkeson

Vad kan du inte vara
utan under julen?
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FORR OCH NU

" A ¢ 3 .-vik &
Parit gv S]0 parti av S{Evik:

Foto: Pep; Hasselrot

Fran vara lisare har vi pa Kolmardsnytt fitt onskemdl om GAMLA BILDER. Hiir har vi fatt

lana ett vykort av Olle Gunnarsson. Det ir frdn 20-talet och visar hur Sjoviksbacken sdag ut pd
den tiden. Vi vill girna fa del av flera fotografier fran forr. Hor girna av er till redaktionen!

/

Text: Christina Folkeson

Kolmdrdens Djurtillbehir  Sjoviksvigen (Stromsfors)
Kattensdag med bra erbjudanden
Lordag 30/11 Sondag 1/12-13
Butiken 6ppen hela helgen. Firar d&ven 1 &r 1 dec
mellan 11-14 bada dagarna
Fika finns ldec till 1 advent
Passa dven pa att kopa lite Julklappar har 10% pa tillbehor
denna helg (géller ej foder)

Vill ocksa Onska alla kunder en God Jul och Ett Gott Nytt Ar

Mdindag-Fredag  13.00-18.00 Lordagar 11.00-14.00
Sondagar o helgdagar stingt
Tele butiken 011 39 74 36 mobil 0707 52 86 57
hemsida: www.mixangels.com
mail: kolmardensdjurtillbehor]@hotmail.se
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Det férsta Marmormuséet!

Edvin och Hilde Engstrom

I april 1983 kom Hilde och Edvin Engstrom till Krokek.
Redan i Linkdping hade paret kopt vackert konstverk av
Kolmérdsmarmor. Nar Edvin gick i pension, s& borjade
han soka upp de ”gamla” méstarna for att se och hora
hur arbetet gick till och hur det egna skapandet fick ske 1
framtiden. Hos Edvin och Hilde véxte en gedigen sam-
ling med foton och namn pa dessa (kreatorer) konstné-
rer. P4 varvintern 1994 kom paret Engstrom hem efter
en utlandsresa och sdg ”ANNONSEN” i tidningen:

Béckstugan var till salu!

Dir ville Edvin ha sin samling och mojlighet att visa
den for allménheten. Genom forhandlingar och med syf-
tet att Oppna ett marmormuseum, s& gick kopet i hamn.
Renoveringsbehov fanns det och att fa tag pa takpannor
var bara ett av problemen. Huset - trddgarden - ja allt
maéste ordnas. Ménga timmars arbete och manga pen-
ningar gick sikert at. Men fint blev det!

g

Béackstugan = Marmormuséet juni 1995

Den 3 juni 1995 invigdes Kolméardens, ja Sveriges
forsta Marmormuseum. Gésterna kom. Grannar, kompi-
sar, grupper fran foreningar och dldreboende, skolklas-
ser och bussresor. Det vittnar gdstboken om. Naturligt-
vis fanns det kaffe och kaka och berittelse om Ettans
brott och omgivningen. Husets vindsfonster hade detal-
jer fran 1700-talet, s& visst kunde Atterbom sovit dér
och kanske suttit just hdr ndr han skrev
“Lycksalighetens O”.

Fyra hérliga somrar med hundratals besokare. Edvin
fortsatte samlandet som forgyllde hyllor och skap. Sista
datumet i géstboken 4r den 20 augusti 1998.

Tva dagar senare fick Edvin en stroke, och muséet
stingdes. Hans talcentrum drabbades men inte minnet.
Det ir starkt och levande in i dag. Aven om han inte kan
formulera l&nga meningar s& dr tanken och viljan kvar.
Hilde finns vid hans sida och hjélper till som tolk.

Det vi idag ser i Marmormuséet ar fina delar av Eng-
stroms samling. Titta ocksd i Traffpunkten Valhallas
entré. Dar finns manga vackra foremal.

o T T
e

Lo

Edvins marmorsamling i Backstugan

Ténk vad ett levande intresse och respekt for konstnér-
ligt skapande kan ge till eftervirlden!

Tack Edvin och Hilde!

Harriette Torstensson, som skrivit reportaget,
tilsammans med Edvin, Hilde och sin man Stig.
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Just nu!

Arskort for 2 290 kr

\

Kopa traningskort

Maila bestallning av traningskort till
info@nyckelgym.se

Pa www.nyckelgym.se finns detaljerade
kopinstruktioner eller besok gymmet pa
receptionstid mandagar 16.00-19.00. Vi
finns i Centrumhuset, Sjoviksvagen 80.

~

Kontakta oss

E-post: info@nyckelgym.se
Telefon: 0705-18 96 75

Teltid man/ons/fre kl. 9-12
Hemsida: www.nyckelgym.se

N %
fo’

Erbjudandet giéller 25/11 t.o.m. 8/12-13. Ordinarie pris for arskort kontant 2700 kr. Erbjudandet gar
ej att betala via autogiro. Pris I6pande autogiro 225 kr/manad. Bindningstid 12 manader.

14
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Vi moter Kolmardens MTB pa Ceres Challenge

Strax efter 9 pd morgonen, en vacker
lordag i september star jag utanfor
foreningshuset 1 Stavsjo, dar fjarde
upplagan av Ceres Challenge ska gi
av stapeln. Det ir ett myller av mén-
niskor och jag beslutar mig for att
leda reda pa Niclas fran Kolmardens
MTB, som bjudit mig till dagens
tavling.

Niclas beridttar for mig att Ceres
Challenge &r en lagtdvling, som gér
ut pa att alla tre tivlande i ett lag sa

snabbt som mojligt tillsammans ska
ta sig fram till mallinjen i Katrine-
holm, 53 kilometer bort. ” Sa det
gdller att inte ldmna ndgon lagkam-
rat pd vigen” sdger han lite skamt-
samt och fortsdtter med att berétta att
dagens bana dr en av Sveriges svar-
aste om man tdnker pa viglaget som
mest bestar av stockar och stenar.

Kolmardens MTB har vunnit de tre
senaste upplagorna av Ceres Chal-
lenge och hoppas pé att dven idag

kunna ta hem forstapriset. Vilka dr
da Kolmardens MTB? Niclas berit-
tar for mig att foreningen funnits
sedan 1995 och idag bestar av 80
medlemmar varav 55 &r aktiva. Nar
jag fragar hur det kom sig att man
startade  foreningen Kolmardens
MTB, svarar Niclas att man tidigare
korde i foreningen Antilopen som
mest riktade sig mot cykling pa
landsvdg och inte s mycket pé
mountainbike vilket gjorde att man
valde att starta en fOrening for
mountainbike hér ute.

Jag ber Niclas beritta lite mer om
deras verksamhet och undrar hur det
fungerar med trdningar och vilka
som far vara med, som svar far jag:
” Alla far vara med, vi dr bdde en
elitforening och en breddidrottsfor-
ening.” Han berdttar ocksd att de
inte har regelbundet bestimda tréi-
ningar utan brukar bestdmma tra-
ningarna vartefter i sin facebook-
grupp Kolmardens MTB. De brukar
dock tréna pa tisdagar i Yxbacken.

Det borjar nérma sig start och det ér
dags dven for Kolmardens MTB att
borja virma upp infor tavlingen, s
jag tackar for mig och 6nskar dem
lycka till!

Text och Foto: Jennifer Ekholm Lodahl

Vi fragar nagra av de tivlande : Hur kéinns det infor idag?

Mats: > Lite pirrigt och nervost
infor alla stockar och stenar som
finns pa banan. Det &r ocksé
storre press nér det ér lag. Vi har
vunnit 2 ganger och kommit 2:a
en gang.”

Lars: ’Det kénns bra, vildigt fint
véader hir idag! Det 4r en svar
bana, svarast i Sverige”

Matthias Wengelin:” Det ska bli
valdigt kul , jag har aldrig varit har
forut och ska tdvla hir idag for min
sponsor men jag har hort att det
hér ska vara en teknisk och rolig
bana idag, sa det ska bli roligt!”
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Bank

SWEDBANK

Nykopingsv 30 Aby/Box 48, 61621 Aby
Kjell Olsson 011-3293 72
Olivia Ostensen 011-3293 76
Viktoria Ekdahl 011-3293 74
Thomas Lindén 0705-699 299
Foretagsradgivare: 011-19 91 66

Bilverkstader, Kyla och Vdarme

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvigen 51, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Fullstindig bilverkstad, déickservice
Service nya bilar enligt servicedator

KOLMARDENS EL&KYLSERVICE
Sjoviksvigen 93, (vid Bilisten-macken)
Tel 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se
www.elkylservice.se

El kyla, virme, rekond, bilservice
Foéretaget certifierat enl. EU-férordning

Blommor

LINDEBLADS
HANDELSTRADGARD
Mojetorp, 618 34 Kolmérden

Tel 011-39 20 28, fax011-39 18 99
info@lindebladsblommor.se
Blomsteraffir med blommografering
Egen odling av blommor

Bussarrangérer

BRAVIKSBUSS AB
Bjorkholmen, 618 93 Kolmérden
Tel 011-39 60 15
braviksbuss@tele2.se
www.braviksbuss.se

Byaqggféretag, Snickeri, Material
HYTTANS BYGG AB

Jarnmalmsvégen 1, Kolmarden
Tel 011-3974 32, 070-759 62 54,
070-5841900,

Allt inom bygg

STROMSFORS PLATTSATTNING
Listv. 18, Kolmarden. Tel 011-39 70 54
Utfor plattsdittning av kakel, klinker,
skiffer, marmor. Innehar fuktskydds-
utbildning.

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvdgen 15, Kolm. tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se
Tillverkning av mattbestdillda
inredningar till butiker, restauranger
och ovriga offentliga miljéer samt
mobler och kéksinredningar

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvigen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87 www.bolist.se
Allt for bygget och hemmet

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvigen 5, KOLMARDEN

Tel 011-3910 81 btik@telia.com

Allt inom renovering, om— o tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfor entreprenadarbeten och
entreprenadtransporter

ERIKSSONS LADFABRIK
Timmergata, 618 92 Kolmérden

Tel 011-3950 93 (011-13 75 40)
Tillverkning av trd- och plywoodlddor,
vindskydd till soptunnor mm

Dataféretag
KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232, 0768-39 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tignster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

Djurtillbehér, hundpensionat

TROPICARIUM AB

Tel 011-395259, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella 6ppettider se var hemsida
www.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvigen (mitt emot returpunkten)
618 33 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehér for hund, katt

och smadjur, samt tillverkning av hals-
band, koppel mm.

www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM
Emile Aneskir, Tel. 0702-54 55 12
Liljevdgen 7, Kolmarden
Professionell hundfrisor med allt inom
pdlsvard och frisering
horsepro81@yahoo.se

Entreprenérer

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvigen 5, 618 31 Kolmérden
Tel 070-605 72 82

Grdvning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

MAJSTORP ENTREPRENAD
Stig Alexandersson, Majstorp
Sandviksvdgen 62, 618 34 Kolmérden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

SWEAZY Maskin AB

Susanne Mattsson, 011-444 14 60
www.hyr-maskin.se
boka@hyr-maskin.se
Maskinuthyrning for féretag och
privatpersoner
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Friskvard Hédlsa Skénhet Mode

APOTEKET EKEN

Munkviégen 13, 618 30 Kolmérden
Tel 0771-76 07 60
www.apoteksgruppen.se
apoteket.eken.kolmarden
(@apoteksgruppen.se

Likemedel - Naturmedel - Kosttillskott

ELLIES MASSAGE & BEHANDL.
Centrumhuset Sjoviksvigen 80

Tel: 0705-75 56 26
www.elliesmassage.se

Massage, Fotkurer, Brynplock,
Vaxning, Hotstone, Ansiktskur

Boka din tid pa ndtet eller ring!

CORACAO DANCERS &

BOOGIE NIGHTS

Dansskol & butik m. Rockabilly-mode,
Zumbaskor, inredning & presenter
Sandra Karlsson Tel 0707-39 00 31
Cert. Zumba & dansinstruktor
Moéhippa, tjejkvdll, kurs & show

enl. onskemal!
coracao.dancers@gmail.com

HYGIENISTHALSAN

Leg. tandhygienist Inga-Lill Bjorn
Repslagaregatan 3, 602 25 Norrkoping
Tel 011-13 70 71
www.hygienisthalsan.se
hygienisthalsan@telia.com

HARDESIGN

Helena Lind, Tel 011-39 14 54
Sjoviksviagen 80, Centrumhuset
Frisor

TOTTAS HARMODE
Sandviksvagen 12, 61834 Kolmarden
011-39 26 58
tottasodrap@gmail.com

Frisor, harvardsprodukter,

smycken, och nagellack

Vilkomna!

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavigen 14, 618 35 Kolmarden
Tel. 0705-52 33 63 ambuso@dof.se
Certifierad klinik samt likarutford
Restylane och Botoxbehandling

STUBBES PRAKTIK

Ragv. 6, Kolmarden, tel 0705-50 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massér med 20 drs erfarenhet

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Praktik pa Nyckelgym, Centrumhuset
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden
Tel 0704-21 87 25, hem 011-39 30 36
Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesviir,
massage for allmdnt vilbefinnande

[



Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

Glasmaésteri, Fonsterhantverk

ANDERS APPELQVIST
GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata
618 93 Kolmarden

Tel 011-39 50 75, 0708-74 82 50
a.appelqvistglas@telia.com
Bilrutor och uterum

KOLMARDEN DESIGN - Glas
Ateljé o Butik,

Kloverviagen 4, 618 32 Kolmarden
Tel 011-3910 90, 0708-39 11 90
www.kolmardendesign.com

Ring om oppettider.

Forlag & Filmbolag

PEHR HASSELROT AB

Tel 0705-23 33 64
www.hasselrot.nu

Produktion av informations— och
dokumentdrfilm i www.stiernfilm.se
Bokproduktion, PR, marknadsforing,
reportage-, portrdtt— och reklamfoto

Hotell, vandrarhem, camping,
stugor, restauranger, caféer

ETTANS KOK

Strandvégen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391350, www.ettanskok.se
A la carte, café, fullstindiga
rdttigheter. Dagkonferenser/Moten

fiket i KROKEK

Carina ’Cina” Eriksson

Centrumhuset Tel 011-39 10 04

1 en familjir varm miljo med

lekhérna kan du fika med hembakat
brod, eller dta lunch. Aven bestdllning
av smorgdstartor och tdrtor

FIRST CAMP KOLMARDEN ****
Strandvégen 4, Kolmérden

Tel 011-39 82 50
www.firstcamp.se/kolmarden
Stuguthyrning, campingplatser, butik,
restaurang, café. Bliixbarnklubb under
hogsdsong. Minigolf , vattenrutschbana

OSCARSHALL

Oscarshéllsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsdljning
av smorgastdrtor, smorgasar, catering.

VILLA SOLLIDEN

Galérvégen 13, 618 34 Kolméarden

Tel 011-39 15 30

www.villasolliden.se
info@yvillasolliden.se.

Pensionat med konferensmdjlighet éver
dag eller med overnattning. Arrangerar
brollop, dop, sliktkalas. Aven catering

NINAS | KOLMARDEN
Sjoviksvigen 80, Centrumhuset
618 30 Kolméarden

Tel 011-39 70 38
www.ninasikolmarden.se
Vandrarhem, fest/konferenslokal,
kontorslokaluthyrning, massage

SJOSTUGANS RESTAURANG &
KONFERENS

Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden
Tel 011-39 11 52
www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny, konferens
& catering, gruppbestdllningar

SKOGSVIKENS HOTELL &
PENSIONAT AB

Sandviksv. 30, 618 34 Kolmarden
Tel 011-39 17 20
www.skogsviken.se
info@skogsviken.se
Restaurangen oppen kvillstid

kl 17.00-21.00 under hégsdsong

VILLA FRIDHEM

Geti, 616 90 Aby, Tel. 011-62200
www.villafridhem.se
info@yvillafridhem.se

Hotell, konferens, SPA, bréllop, fest,
dop, a la carte, sommarlounge,
fullstindiga rdttigheter

Hushallsnéra tjagnster mm

SERVICETEAMET

Kontakt info: Linda 0701-42 08 60
linda@serviceteamet.se

Utfor alla hushallsndra tidnster, t ex
stdd, fonsterputs, trdadgdrdsskotsel, sno-
skottning mm.

Industrier

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Férpackningar i wellpapp och kartong

Livsmedel

ICA NARA DELFINEN
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 11 00

Vi satsar pd hog kvalitet och brett
sortiment av farskvaror

COOP KONSUM - KROKEK
Sjoviksvigen 78, 618 30 Kolmérden
Tel 010-741 47 00

Ombud for: Systembolaget, ATG &
Svenska Spel, Ostgétatrafiken

OSTGOTA SENAP
Polisvédgen 3, 618 35 Kolmérden
Lena Kuntze, Tel. 0768-10 63 00
WWWw.ostgotasenap.se

Senap och ketchup
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Fastighetsmaéklare

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se
kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus, fritids-
hus och bostadsrdtter

Miljé

KOMPOST & KRETSLOPPS-
BUTIKEN

Sven-Olov Mattsson, Morkhult 5
618 92 Kolmarden

Tel 011-39 27 80, 0705-71 97 23

www.kompost.se
Besék oss gdirna, men sld en signal forst

AVLOPP & KRETSLOPP AB
Morkhult 5, 618 92 Kolmérden
Tel 011-39 27 80

www.avloppet.se
Besék oss girna, men sld en signal forst

Optik

SJOVIKEN i KROKEK AB

Tel 070-699 15 30,
sjovikenoptik@telia.com

Endast tidsbokning! - gdller dven
reparationer och justeringar!

Vi bjuder pd synundersékning!
VALKOMMEN - sld en signal!

Sjukvard

MOBILE MEDICAL RESCUE
"MMR” AB

Segelvdagen 5, 618 34 Kolmarden
Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se
WWWw.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungrdddn.

A8

PEKING ENERGI & VVS
Kvarsebovigen 39, 618 93 Kolmarden
Tel 0709-29 81 21

Allt inom VVS

KOLMARDE__NS VVS &
INDUSTRIROR AB

VD: Robin Lindquist Tel: 0721-883939
robin.lindquist@kolmardensvvs.se

Vi utfor alla typer av VVS:
Installationer, felsékning, injusteringar

Foretagsguiden ar dppen for alla
foretag i Kolmarden. Pris se sid. 2

Ta kontakt med

redaktionen@kolmardsnytt.se
eller tel 0706-33 06 40

VALKOMMEN!



http://www.hasselrot.nu
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Pensionat

VILLA SOLLIDEIﬂQ

RUM OCH KONFERENS ~—

Boka arets ]ULBORD pa vackra Vﬂla Solliden

Nu ér vi redo for arets julbord. Var jugendvilla &r smyckad, kottbullarna ar rullade
och butiken &r fylld av julklappar. Allt &r som alltid gjort med stort hjarta & omsorg.
Vuxen 495 :- inkl kanelcider & kaffe
Barn 150 :- 4-12 ar, de minsta bjuder vi forstis
I anslutning till matsalen finns lekrum med filmvisning
Vart julbord dukas upp 30 november — 22 december
Fredagar 18.30
Loérdagar 13.00 & 18.00
Sondagar 13.00 & 17.00

Mindre & mysig julmarknad

Lordag 30 nov kl. 10.00-13.00
Villa Sollidens butik fylld med julklappar. Vi binder fina kransar.
Nagra hantverkare staller ut i matsalen.
I restaurangen bjuder vi pa glogg, saffransbrod & pepparkakor
[

|

Hjartligt vilkomna att moéta julen pa Villa Solliden!

Kontakta garna Lotti & Emilie for forfragningar och bokning

011-391530, info@yvillasolliden.se, www.villasolliden.se

Boogie Nights

- En Kolmadrdsbutik full med julklappar!

* Dam/tjejklader 1 Rockabilly & 50-talsstil XS-XXXL
* T-shirts med tryck (bilar & traktorer) stl 80 cl-XL

* Dans & Zumbaskor

* Hantverk, inredning & presenter

* Maltidserséttning & Proteinshake

Oppet: Torsd. 16-19 & Iérd. 12-16 eller ring s& Sppnar vi!

Adress: Krokek Hodalen , 618 92 Kolmarden
Tel. 0707-390031
Hemsida m. vigbeskrivning: www.boogienights.nu

COOP KONSUM

B B W W -ensund affir

UPP TILL

2%

ATERBARING

4

COOP KONSUM KROKEK « 010-741 47 00 e

VALKOMMEN TILL KOLMARDENS STORSTA MATBUTIK.

. FINA FARSKVAROR
VARJEDAG

« BRETT SORTIMENT AV
EKOLOGISKA VAROR

. NYBAKAT VARJE DAG
- NYSKORDAT FRUKT &8 GRONT £
. RECEPTFRIA LAKEMEDEL

Ombud fér

Filmdata (uthyrning), Frimarks
firséljning, Ostgétatrafiken.
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Nybildade KROKEKS DAMKLUBB ger ut
ARSKALENDER 2014 till forman for Rosa Bandet

Varfor finns ingen klubb for damer hér i
Krokek, nér det finns herrklubbar, fragade
sig Sandra Karlsson. Hon forde fragan
vidare och snart hade ett tiotal damer visat
intresse for att starta en damklubb. Man
enades om att syftet med damklubben
frimst ska vara att tréffas for trevlig social
gemenskap och utbyte av erfarenheter.

Rosa Bandet

Samtidigt vill man gora négot som kan ge
en slant till vélgérande &dndamil och det
forsta verksamhetséret blev malet att gora
en arskalender for 2014. Halften av behéill-
ningen av forsédljning av kalendern kom-
mer att skéinkas till Rosa Bandet och resten
gér till klubbens framtida projekt.

Kalenderflickor

Bilderna i kalendern &r tagna av Lena Pet-
tersson, en av medlemmarna och alla med-
lemmar agerar kalenderflickor. Vi har valt
att posera lite lagom avklitt i vackra lokala
miljoer, och med kalendern vill vi fora
fram att du som kvinna ska vara stolt dver
dig sjalv och att du duger som du &r utan
hardbantning, silikonbrdst och annat konst-
gjort”, sidger Sandra. Damerna i klubben ar
i olika &ldrar och klubben vilkomnar alla
damer i Krokek med omnejd att bli med-
lemmar.

Och nér 4r man dam da? undrar jag.
Under 25 &r man mera tjej, tycker ndgon.
Finns nagon 6vre grins da? fragar jag.

- Nejda, sdger alla.

- Vad bra, dé kanske jag ockséa soker med-
lemskap da, sidger jag fortjust.

Fest i Krokek

Man har spanat om att anordna en fest for
allménheten 1 Krokek i bdrjan av nista éar,
dér halva vinsten av detta ocksé ska ga till
vélgorande dndamal. Men hittills har klub-
ben haft fullt upp att ordna med kalendern,
som forvintas komma fran tryck i mitten
av november.

Kolmérdsnytt vdlkomnar detta friska ini-
tiativ och onskar Krokeks Damklubb all
framgang med kalendern och fortsatta ak-

tiviteter.
Text och foto: Monica Johansson

00 *J“‘E

0 WA N Y
§' §

Damklubbens medlemmar vid start:

Frémre raden: Sofia Osterstrém, Annika Josefsson, Marlene Ehreneng,

Sandra Karlsson

Bakre raden: Malin Wiklund, Lisa Kindahl, Kristina Wallberg, Helene Svensson
Ej med p4 bild: Lena Pettersson o Nina Karlsson

Nu dr den hér!

Krokeks Damklubbs Kalender 2014

Fina bilder for hela aret i lokal miljo pé helt vanliga
ursnygga damer i originalformer

Den perfekta julklappen!

Intdkterna delas lika mellan Rosa Bandet
och lokal fritidsverksamhet 1 Krokek.
Var med och stétta en god sak!

Pris 100:-

Kop ditt ex. pa julmarknad i Krokek & Alberga, samt i
BOOGIE NIGHTS eller bestill via mail
fia.30@hotmail.com eller telefon 0707-39 00 31
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Man léser och hor ofta s mycket
negativt om skolan nufértiden. Och
sa traffar vi Gunvor, som alldeles
frivilligt kommer till Résslas nior tvé
eller tre ganger i veckan.

Hur kan det komma sig, Gunvor?

Jag gor det for att det ar sa roligt.
Och jag lir mig mycket! For ett par
ar sedan sag jag att Roda korset 1
Kolmérden fragade efter vuxna i
skolan, och det kéindes som nagot
jag ville prova pa.

Vi frdagar ndgra elever: Varfor tror vi
Gunvor vill komma?

- Hon tycker om oss. Och hon vill
val ha nagot att gora pa dagarna.

- Hon vill hjilpa oss. Man kan friga
Gunvor. Det gor skillnad.

Och hur dr hon? (Hér borjade Gun-
vor halla for éronen!)

- Hon ér alltid glad — snéll — positiv-
trevlig — hjalpsam- juste -kan séga
ifrdn, men blir aldrig arg..

Alla elever i nian bérjade hosttermi-
nen med en hel veckas resa till Polen.
Och Gunvor féljde med. Hur kom det
sig?

- Vi fragade henne: Kan du f6lja
med? Ja, vi typ tjatade pa henne.

- Sen var det bra att man kunde prata
med henne om sina intryck efter be-
soken vi gjorde.

Ja, for det var ju en resa som innehdll
starka intryck, med besok i
Auschwitz och i Birkenau.

Vi fragar ldrarna Barbro och Hdkan
om varfor de gor denna resa, nu for
fidrde gangen.

- Det far inte glommas. Det bidrar
till att fostra, att eleverna vaxer som
maénniskor. Och vi vill motverka
framlingsfientlighet.

- Vi har ocksé sadan nytta av den
o0kade sammanhéllningen som alla
forberedelser ger. Det ar vart allt
merarbete.

Vuxen i skolan

Gunvor omgiven av nagra av eleverna som var med pa skolresan...

En stor arbetsinsats behovs for att
samla ihop pengar till resan. Tillsam-
mans med en fordldragrupp om nio,
som ocksa var med under hela resan,
har man organiserat forséljning av
frallor, teer, fron, salami och klader.

- Det var mycket jobb, sdger elever-
na. Det dér att ga runt och silja...
Och ganska jobbigt att ga upp sa
tidigt for att dela ut frallor pé 16rda-
gana... Men alla hjalpte till.

i l

Och det gav resultat. 300 000 kronor
fick man ihop. Da ingick &nda inte
gdvorna, pd sammanlagt 15.000 kr,
frén Lions och Svenska kyrkan. Det
blev tillrdckligt for resan och rackte
dven till fickpengar, som delades ut
vid tre olika tillfdllen pa resan. Da
fick eleverna pé egen hand ga ut och
skaffa sig lunch i Krakow respektive
middag i Berlin. Ja, fickpengarna
rickte till en del shopping ocksa.

Men resans tyngdpunkt var forstés
besoken 1 Auschwitz, med sa mork
historia.

- Vi sig langa, langa listor med nam-
nen. Det blev mycket mera verk-
ligt.

- Det var intressant, men hemskt.
Man vill inte tdnka pa hur de haft
det.

- Jag tanker pa barnen som utsatts
for experiment.
- Jag grit...

Och Gunvor fick fragan: - Hur gér
det for dig, Gunvor? Du kan hélla i
mig...S& omtanken dr 6msesidig.

Rektor Peter var med: - Det var en
kéanslosam resa. Det tog djupt i
hjéarta och sjal. Och ungdomarna
var helt fantastiska.

Ja, sé sdger alla, eleverna var skot-
samma och punktliga. S tyckte
ocksa busschaufforerna. Barbro
betonar att man maste hitta balans
mellan allvar och roliga upplevel-
ser, som besoken i stiderna, i salt-
gruvan och i badanldggningen Tro-
pical Island. Att bo pé hotell till-
sammans och att dka buss med
kompisar kan ju ge mycket gléddje.

- Vi hade skoj i bussen, vi pratade,
lyssnade pa musik och hade kara-
oke.

Hur sammanfattar eleverna resan?

- Det var en stor hdndelse, en upp-
levelse. Man lar sig mycket. Det
ar viktigt att fortsitta med re-
sorna.

Text: Christina Folkesson
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Fréken Mia med en liten besokare i famnen

Intill vart bibliotek finns en verk-
samhet som vinder sig till de allra
yngsta kolmérdsborna, den Oppna
forskolan. Norrképings kommun har
nio sddana. Det dr ingen obligato-
risk uppgift for kommuner att er-
bjuda &ppen forskola. Men i Norr-
koping har man sett dessa som en
viktig form av stdd till barn och for-
dldrar. Dar erbjuds en informell
verksamhet for barn och forildrar i
ndromréadet, lekmojligheter och sti-
mulans, forebyggande hélsovard
och social samverkan.

Héar pa Kolmardens 6ppna forskola
jobbar forskollérarna Jenny och Mia
(Maria). Till dem kan man komma

Mar_r_lma—kommentarer
pa Oppna forskolan:

alla dagar i veckan, fyra formid-
dagar och en eftermiddag. De vill
att alla ska kdnna sig vidlkomna och
ser sig som inspiratorer till lek och
samvaro. Dir finns forstds leksaker
av olika slag och byggleksakerna &r
sarskilt uppskattade. Och sa finns
det farger, penslar och annat materi-
al for skapande verksamhet. De
ordnar sméd samlingsstunder med
enkla sanger, rorelser, dans, drama
och lite dockteater. Baby-rytmik
finns pa planeringslistan. De lite
storre barnen kan fa vara med i en
gympagrupp. Mellanmal och fika
ordnas efter behov, for ett litet kok
finns, och man samlas runt det stora
bordet.

Forskolan vill erbjuda forédldrarna
en otvungen gemenskap. De kan i
grupp fa trina sig i1 att ge spid-
barnsmassage under en formiddag i
veckan. Vid andra tillfidllen bjuder
man in personer som kan ge in-
formation t.ex. om kost, bocker,
bilsékerhet eller om de forskolor
som finns hér. Man har néra kontakt
med BVC. En skdterska dérifrén ar
med 1 verksamheten ndgon dag i
veckan och kan vara samtalspartner,

Cathrine

Pa formiddagen idag var jag har med Axel, som &r 4
manader, och vi 4gnade oss at babymassage. Nu &r
y hans 5-ariga tvillingsyskon med. De har roligt och ar

sa aktiva har. Och Axel kommer att fa trana sig att
umgas med andra sma, att ge och ta, nar vi r har.

Kristina sitter med Eskil, 9 veckor, i
kn&et. Intill leker storebror Ivar.

For mig ar det samtidigt en stund med vuxenkontak-
ter. Man kan ju sakna fikastunderna pa jobbet lite...
Det ar positivt med en knutpunkt. Man kommer nar

man vill och stannar sa lange som det passar.

- Vad ar bast med att vara hér, Ivar?
- Bilarna!!

Mamma kompletterar med att det &r
trevligt att tréffa andra. Sangstunderna
uppskattar hon sarskilt. Och for barnen
ar det bra att leka pa ett neutralt stélle,
déar leksakerna tillhor alla lika mycket.

Jag tycker faktiskt att vi bor pa Norrkdpings solsida:
vattnet, turismen, ett fungerande samhélle, skogen

och naturen... Och skolan &r inte uppdelad genom

privatiseringar, utan barnen hanger ihop.

Férskollérarna Jenny och Maria (Mia)

men ocksd méta och viga smébar-
nen, om man si vill. Kontakt med
modravard eller med en familjepe-
dagog fran socialtjansten kan ocksa
erbjudas, for samtal om hélsa, eko-
nomi, relationer och familjeliv. Allt
ar tankt som stod for att ge basta
mojliga utveckling for de sma.

Omkring 40-talet foréldrar, pappor
eller mammor, kommer regelbundet.
Och Mia och Jenny vilkomnar for-
stds dnnu flera. Och familjecen-
tralens sida pad Facebook é&r sjélv-
klart det moderna sittet att skapa
kontakt, Oppet och Ilattillgingligt,
precis s& som man vill att en Sppen
forskola ska vara.

Storebror bygger
ett hogt torn!

Helena

Vi &r nyinflyttade sedan i mars. Den forsta
tiden hade Kalle, som nu ar storebror, ingen
forskoleplats. Da var det viktigt att hitta kontakt
med andra barn. Nu &r det ett sa bra komple-
ment till de 15 timmar han har forskola. Ocksa
for Alvar, som ar 7 manader nu, ar det roligt att
vara hér, med samlingar och sysselsattning.
Det ger ett driv att utvecklas och ger oss alla
en mer meningsfull vardag.

Vi har blivit sa val mottagna och kande oss
valkomna fran bérjan. Har halsar vi pa nya
vuxna. Nér vi flyttade hit hade vi inte s& manga
kontakter, men det blir hela tiden flera.

Text och foto: Christina Folkeson
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FORENINGSGUIDEN

SMK Kolmarden

Pelle Mattsson, Violvéigen 6
618 31 Kolméarden

0735-17 87 16
smk-kolmarden@]live.se
www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteférening
Bo Ohlsson, Dammkérrsvagen 10
618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se
www.krokeks-skf.se

IBF Norrkoping/Krokeksektion
Ordférande: Carolin Andersson

011-39 71 81
carolin.andersson@spray.se
www.laget.se/ibfnorrkping

IBF Kolmarden, Wild Animals
Torbjorn Ekholm, Sandviksvéigen 28
618 34 Kolméarden

011-39 25 35,0706-65 93 23
tobbe.ekholm@bredband.net
www.ibfkolmarden.se
www.ibf-kolmarden-wild-animals.com

Krokeks IF

Sjoviksvagen 80, 618 31 Kolmarden
Lokal: 011-39 19 77

Ordf. Magnus Persson, 070-638 86 38
kif@krokeksif.se

www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikforening
Sara Classon, Skottsétter 1

618 33 Kolmarden

011-39 24 20, 070-729 85 09
sara@classon.info

Kvarsebo Idrottsklubb
Kvarsebo IK, Kvarsebovégen 133
61893 Kolmarden, Tel. 011-39 63 60
Ordf. Johan Connman, 011-39 51 64
072-532 03 95

j.connmanl 1 @gmail.com

www.kvarsebo.nu

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvigen 17, 61831 Kolmarden
011-39 15 68 kolmardensmtb(@scf.se
www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsframjandet Kolmarden
Ordforande: Erik Engstrom,

070-769 43 18
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardens Hundklubb
Tf. ordférande Mia Persson
anders.mia@telia.com
www.kolmardenshundklubb.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson
070-609 70 15
fladerlos_tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

Kolmardens Batklubb KBK
c/o Anders Beckman,

Oxéker G:a Holmtorp

011-1579 05,011-39 29 75,
0703-3519 56

andersbeckman@hotmail.com

Sandvikens Batsallskap
Ordférande Carl Sandahl
0705-66 22 60

Box 70, 618 21 Kolméarden
info@sandvikensbatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Krokeks Scoutkar

Gamla Stockholmsvégen 511
Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com

www.ssf.scout.se/kolmarden

OK Kolmarden
Lillsjovigen 43, 616 34 Aby
Ordf. Eva Karin Skullman
011-691 61
info@okkolmarden.com

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 011-39 61 68
Kvarsebo Fagelbraten

”Lollo” Gustafsson, 011-18 21 70

gujenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

c/o Ola Fagrell, Kvarsebo Ségartorp
618 93 Kolmarden
ola@yvistorpet.se

Ordférande Morgan Johansson
0767-78 73 18

Beroende pa tillgang tillampas dagspriser

séljes som vanligt vid EnA peifinen | MEM

borjan 23 november och fram till Jul. 2

Alla intakter gar oavkortat till hjalpverksamhet

Besok garna var hemsida: www.lionsclubkolmarden.se

Vad kan du inte
vara utan under
julen?
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Kolmardstrollen Sjoviksviigen 46
Fordldrakooperativ, Forildraforeningen
Ordf. Daniel Frisiter, 0708-39 72 51
ordforandenkolmardstrollen@gmail.com
www.kolmardstrollen.se

)
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ENINGSGUIDEN

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmarden
Thomas Kunze 070-662 97 20
www.lionsclubkolmarden.se

SPF Braviken Kolmarden

Nils Nilsson, Gjutarvigen 46

618 30 Kolméarden, 011-39 16 81
nils.birgitta.nilsson@telia.com
www.spfpension.se/bravikenkolmarden

Krokeks Kyrkliga Sl6jdférening
Barbro Westlund, Orrekullagarden

618 31 Kolmarden

011-39 15 33, 0705-36 21 36
barbro.k.westlund@telia.com

PRO Krokek
Ordforande Stig Fritzell, 070-3381731
Gruvstugevégen 4, 618 32 Kolmérden

prokrokek.ordf@gmail.com
www.PRO.se/krokek

Stafsjo Bruksmuseum
Stornings vig 3B, 618 95 Stavsjo
011-393217

museet(@stavsjo.se
WWW.museum.stavsjo.se

Kolmardens Frikyrkoférsamling
Trymvégen 5, 011-39 72 52

Katrin Bjuhr, 011-39 23 62
missionshuset.kolmarden@kyrktorget.net
www.kyrktorget.se/
missionshuset.kolmarden

Krokeks Hembygdsférening
Résslastugan Résslav. 22, 011-39 26 67
Stig Danielsson 011-105707
sara(@classon.info

www.hembygd.se

Vikbolandets Biodlareférening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 070-695 68 05
styrelsen@vikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Pingstférsamlingen Kolmarden
Munkvégen 7, 011-397414

Bernt Hansson, Hagtornsvéigen 13

618 30 Kolmarden, 011-39 14 24
info@kolmarden.pingst.se
www.kyrktorget.se/kolmarden.pingst

Kvarsebo Hembygdsfoérening
Ordforande Jan Moberg, 070-684 80 95
Osterhagen Kvarsebo 618 93
Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com
www.kvarsebo.nu

Stenbacken-Torskars vagforening
Ordférande: Lennart K&l11,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com

www.stvf.info

Fralsningsarmén Krokek
Nykopingsvagen 511, 618 33 Kolmarden
Leif Fredriksson

011-39 18 92, 0730-46 76 28

krokek@fralsningsarmen.se

Kolmardens Vagfoérening
Jan Aberg, Valhallavigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

Stavsjo Foreningshus
Ordforande Gunnar Casserstedt
011-39 31 88

www.foreningshus.stavsjd.se

il VINTERDAG
Liksom tidigare 4r kommer vi dven
denna vinter att anordna en familje-
dag med vintertema. Planen ir att det
ska ske under februari, men det beror
péd snotillgingen.

o Ak pulka, skidor eller skridskor
* Testa att gd sniskor

* Grilla lunchen 6ver elden och

* Umgis

* Prata med vira ledare

* Njut av vidret

Tidigare har vi varit vid Uttersbergs-
backen och vid Bodaviken.

Tid och plats annonseras pd anslag
runt om i Krokek, pd vir hemsida och
via e-post till vira medlemmar.

Alla ir vilkomna!

\_ —

NY TERMIN | BARNGRUPPERNA

Till viren startar vi upp vira populira barngrupper
igen. Tycker du liksom minga andra att dina barn
borde vara med och fi lira sig mer om djur och natur
och milj6? Skicka ett e-post till
kolmarden@friluftsframjandet.se och anmil ditt
intresse sd hor vi av oss nidr terminen startar igen.

A\
/ \
/-
\

De grupper vi har dr

Knytte 3-4 4r

Mulle 5-6 dr
Frilufsare 10-12dr

TVM 13 ar och uppit

VINTERABSTINENS?

Lingtar du efter vintern? Ta det
kallt. Snart blir det vitt igen. Till
vintern planerar vi att genomfora
nigra vandringar och familjeutflyk-
ter med snoskor. Info kommer via
e-post och pd vir hemsida, se adress

nedan.

, FRILUFTSFRAMJANDET

ht(p Iwww friluftsframjandet.se/kolmarden

kolmarden@friluftsframjandet.se

GOD JUL& GOTT NYTTAR )

Vi vill tacka alla vira medlemmar,
ledare och samarbetspartners for det
gingna dret och onska alla en riktigt
god jul och ett gott nyte ir.

Vill vi dven piminna om att det ir
dags att betala medlemsavgiften om
du glomt det. Kontakra vir medlems-

avdelning:
Telefon: 08-447 44 so

E-post:
medlemsservice@friluftsframjandet.se
Web:

heep://www friluftsframjandet.se/bli_
medlem

Kolmardens lokalavdelning )
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Trollslindans
Naturprodukter

Ringblomssalva och érter- for Dig
och Dina djur, handgjorda tvalar,

thé, presentférpackningar mm.
Ring fér mer info.
V@  Nicki 070-2909083
www.freedomranch.se

Vad kan du inte vara

Frusna tar utan under julen?
~-glom det!

Julmat!

Varmesula inkl.

fiarrkontroll

Heated Insoles. En helt unik sula

som varmer dina fotter. Batteri och
varmeplatta dr integrerade i sulan,

inga otympliga batteriepack eller kablar.

Lagg sulorna i dina skor, de ar direkt klara att
anvandas. Aktivera och justera enkelt varmen
med fjarrkontrollen. Laddas snabbt vid behov.
Finns i storlekarna: 35,5-48.

e i.\" KOLMARDENS
Billaddare P w5 BYGGTIANST AB

Heated Insoles. Som

tillbehor till varmesulor 3M-AN -FRE 07.00 - 18.00
finns en 1224 V-laddare LOR 09.00 - 13.00

som utokar laddnings Munkvégen 8, 618 30 KOLMARDEN

méjligheterna

HARMODE

TOTTA LINDAHL
SANDVIKSVAGEN 12
618 34 KOLMARDEN

011—39 26 58

$

kolmarden.byggtjanst@telia.com

TEL 011-39 73 87
FAX 011-39 15 03

JULMARKNAD

PA ANGBY GARD | BJORKVIK 14~ 15 December 10.00-16.00
Bessk var st’émningsmcu"a Julmarknad igérdsmi_ljé! \S

|_ammskinn och unproduktcr | otteri 5
&
Tunnbrﬁdsba‘cning K affe och korvscrvcring
e [Menbakatbrod i VALKOMMEN!
Julblommor, granar, havreksrvar - Vi tar kort
Angby Gardsbutik och Café —
| okala hantverkare www.angbyullsnabberse 0702377796 | NG}
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Under september hade Barncancer-
fonden flera typer av insamlingar.
Helen Stenstrom valde att engagera
sig, efter att ha liast en blogg om
Walk of Hope. Idén var att kombi-
nera en insamling med en lokal pro-
menad som innehdll tipsfragor.

- Cancer finns &verallt och det lig-
ger mig varmt om hjértat att for-
soka stodja en forening som bi-
drar till forskning och till stott-
ning av familjer som lever med
sjukdomsproblematiken.

Walk of Hope

Helen sokte upp de
lokala foretagen och
fick bade fina vinster
till arrangemanget och
direkta bidrag till fon-
den. Och sondagen den
8 september ordnades
den tre kilometer langa
promenaden. Med
hjilp av affischer och
information via néitet
lyckades Helen locka
ett sextiotal deltagare
och resultatet blev 6ver
forvantan: 2.828 kro-
nor samlades in.

En glad overraskning for Helen var
att deltidsbrandkaren ville delta, med
brandbil och allt. Det gav forstés
extra uppmirksamhet.

BARNCANCER

FONDEN
Samma dag hade Kolmérdens djur-
park bjudit in alla medlemmar i
Barncancerforeningen i Ostergot-
land till en heldag i parken med sér-
skild delfinshow, ansiktsmalning
och annat roligt. Vi kan nog fore-

stdlla oss hur mycket det uppskatta-
des av familjer som har det kimpigt.

- Jag vill fortsdtta med detta, séger
Helen. Sa nésta september blir det
en ny vandring, storre, hoppas jag.
Och om flera vill hjélpa till, s& ar
ni vidlkomna att ta kontakt med
mig, forstés.

Ni kan na mig pa:
helenstenstrom@hotmail.com

Text: Christina Folkeson
Bild: Helen Stentrom

Ingela Grangvist

Resultat av lasarundersokningen

Kolmardsnytt intervjuar 168 besokare pa Svintuna marknad Artiklar, %

N Daligt
och vid invigningen av Ostgé6tadagarna. e — 0%
1% Ingen asikt
Majoriteten av de svarande &r i aldern 62-72 ar, och de flesta ar kvinnor. om—

Vad tycker lasarna om tidningen?

99% tycker att artiklarna ar mycket bra
eller bra.

93% tycker att bilderna & mycket bra
eller bra, men 5% I&mnar inget svar

Bra
32%

0%

Mycket bra
67%

eller har ingen asikt. = Mycket bra = Bra = Mindre bra Diligt = Ingen dsikt = Inget svar

89% tycker att layouten &r mycket bra —

eller bra, men 6% I&mnar inget svar Daligt ,Y,gp,, Fe

eller har ingen asikt. % |[ingetsvar
Mindre bra

Synpunkter pa framfor allt layout visar
sig i en del kommentarer och tips.

Redaktionen och tidningens styrelse
kommer att analysera resultatet och ha
lasarnas tips och asikter i minne nar vi
planerar tidningen under 2014.

ycket bra = Bra

= Mindre bra Daligt = Ingenaskt = Ingetsvar

= Mycket bra = Bra

Mycket bra

Bra
2 54%

= Mindre bra

Daligt

= Ingen asikt

= [nget

svar
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Vanner i 20 ar - Aizpute och Kolmarden!

For tjugo ar sedan bildade en
grupp entusiaster i Kolmarden en
vinortskommitté. Fran Kolmar-
den till Lettland, ndrmare bestimt
den lilla staden Aizpute, med un-
gefir lika minga invinare som vi
har, borjade det knytas vinskaps-
band. Idag dr kommittén nedlagd,
bade i Kolmérden och i Aizpute,
men sina vinner glommer man
inte sa litt...

Jubileum

I september var det 20-arsjubileum
for kontakterna mellan Kolmarden
och Aizpute. En kvartett fran
Kolmarden tackade ja till inbjudan
och tog flyget till Lettland for nagra
dagars besok — Annika, Berit, Sol-
veig och Katrin! I Aizpute fick vi bo
pa kommunens nya Kriscentrum,
som skulle 6ppna i oktober. Det var
avsett for familjer och enskilda som
en tid behovde komma fran sin
gamla miljo, och fa hjdlp att reda
upp sin situation. Dar hade vi det
bra, och stindig uppassning fran
Alda, var kontaktperson och néra
vin, som sag till att ingenting sak-
nades till frukostarna!

Fest pa radhuset

Nasta dag hann vi med bade guds-
tjanst 1 baptistkyrkan, god Iunch med
vice borgmistaren, festlig mottag-
ning pa rddhuset for manga inbjudna
och fest hos hjilpverksamheten Sa-
maritas. Utanfor radhuset vajade
lettiska och svenska flaggor — det
var ju officiellt ”statsbesok” bevars!
Men av det “officiella” mérktes inte
mycket i rddhusets stora samlingssal
— dédr delade vi minnen med

varandra, sag pa film och bilder,
skrattade, sjong — och fikade, med
tva jattestora tartor och blagula ser-
vetter pa bordet! Presenter blev det
forstas ocksé och fran Kolmérden
overricktes en liten marmormortel.

Julgranen planteras ...

Ett vardtrad planteras for vénskapen

Efter festen var det arbete som vén-
tade. Med borgméstare Aivars i spet-
sen gick vi alla ut till en 6ppen plats
i stan, som ska bli ett centralt torg,
med plats ocksa for en saluhall. Dér
fick vi spadar och grivde gemen-
samt ner en liten gran, som pamin-
nelse om vart samarbete. Nér den
vixer till, ska den ocksa vara stans
“officiella” julgran, dér barn och
vuxna mots for att hilsa julen vél-
kommen. ”Nu maste det bara
komma négra frén Kolmérden varje
vecka, for att vattna det lilla tradet”,
skojade borgmastaren.

Sista dagens besoksrunda...

P& vér sista dag blev det besok pa
sjukhuset, som renoverats och
”ateruppstétt” 1 ndgot mindre format.
Det har blivit mer som en vardcen-
tral med ett flertal biddplatser, av-

sedda sérskilt for dldre ménniskor
frén byarna runt Aizpute, for kortare
tids behandling och vard.

Och sa till det stora huset for dagis
och forskola, med drygt 240 barn.
Glada barn i konstnérligt utsmyckade
lokaler som man steg for steg nu rus-
tar upp. Fika forstés, tillsammans
med négra ur personalen, med sér-
skilda band till oss i Kolmérden. Vi
har bl a gett mindre bidrag till deras
reskostnader till Riga, dér de behand-
lats for cancer.

Besdk hos liga

En dldre sdngliggande kvinna, Ilga,
fick vi ocksé besoka och sjunga for
en kort stund. Aven hon har fatt
mindre bidrag fran oss, till bl a medi-
cin och ved for uppvarmning av sin
bostad. De smé bidragen frén oss i
Kolmaérden kan gora skillnad for en-
skilda som ibland faller mellan sto-
larna” - i en stad, som kdmpar med
sin ekonomi.

Till slut — mianga varma hélsning-
ar fran vianner i Aizpute — dér sam-
arbetet mellan véra orter for manga
fortfarande ar bevarat i gott minne!

Text: Katrin Bjuhr
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Ett satt att traffas!

Vi léser i tidningen om olika aktiviteter for att fa behélla verklighetsuppfattningen lingt upp i dldrarna. Ett bra
siitt dr nog att spela bridge! Det forhindrar isolering, skapar nya kontakter och haller hjéirnan i full trim!

Kortmaskin

I Kolmardens Bridge
-klubb triffas man en
eller tva ggr per
vecka och spelar.
Och modern teknik
tar man naturligtvis
hjilp av! Bordsfordelning, resultat
och spelens gang m.m. skots via i
hemsidan. En speciell kortmaskin
blandar och ger ut korten i fyra lika
delar. Till sin hjélp har man ocksa en
liten 14da som hénger pa bordskanten
och innehéller kort med olika sym-
boler. Dem anvénder man for att visa
sina bud i spelet. Det var Gosta Nor-
densson som uppfann denna lilla
lada.

Nybérjarkurs

1958 startades klubben hdr ute av
Assar  Johansson (Konsumfore-
standaren), Erik Hanning (handlare i
ICA), Paul Stylander, Gote Eriksson
och Bian Akervall. Géte ir ju fortfa-
rande medlem. Idag finns ca 50 med-
lemmar och de flesta &r aktiva. Lo-
kalen de holl till i var ju Logen i

Louise T G skrev och tog bilder

Sandviken. Den som varit med
langst i dagsldaget och fortfarande &r
aktiv dr Bosse Karlsson (barberaren)
och han har varit med i ca 20 ar.
Medlemmarna har stor spridning
och bor bade i Stavsjo, Skogsby,
Aby och Kvarsebo férutom i
Kolmirden forstds. Onskan om
medlemmar i yngre aldrar &r stor.
Nyborjarkurs har startat och dér kan
det vara svart att hoppa in....men
hall 6gonen Gppna....det kan
komma en ny kurs.

Tavling, fest och resa

Tavling en gang per ar med Stig-
tomta genomfors. Varannan gang pa
varje stille. Nir det &r Kolmardens
tur genomfors tévlingen i Christina-
girden i Kvarsebo. Mycket skoj
kombinerar man ocksé. Fest kring
jul och pask samt nigra spelresor
med Finlandsbdtarna. Vid varje
spelkvill dr det givetvis nagon som
star for kaffe och kaka. Och lite
skvaller maste ju hinnas med!

Sa lamnade jag ganget 1 full kon-
centration.  /Louise

Orientering vid Skyttholmen

Kolmardsdubbeln fick i ar stillas in.
Den sena varen med meterdjup snd
dnda in 1 april gjorde det omojligt att
genomfora tdvlingen. Istéllet satsade
klubben pa en host-tdvling den 6 okto-
ber. Tavlingen lockade drygt 700 delta-
gare frian hela Ostergdtland och dven
mer langviga 16pare fran S6rmland och
andra delar av Sverige hade hittat till
Kolmérden. Flera meriterade elitlopare
tdvlade i seniorklasserna, men i en ori-
enteringstévling finns det ocksé klasser
fran Miniknat for de allra yngsta till
veteranklasser for 80-aringar. Drygt 80
kontroller fanns ute i skogen. Kartan
var specialritad av klubben for oriente-
ring.

Tévlingen kunde genomforas i ett stra-
lande hostvader och deltagarna verkade
trivas i var fina Kolmardsterrdng. Star-
ten var beldgen uppe vid Skvittsjon
och maélet pa dngarna vid Skyttholmens
by, vars markégare vilvilligt stéllt sina
marker dar till forfogande. Tack vare
ett positivt bemétande fran Ostkinds

jaktlag kunde tévlingen arrangeras
trots att det bara var en vecka kvar till
dlgjakten. Det brukar annars vara svart
att ordna orienteringstivlingar under
jaktsédsongen.

Tévlingsledaren Sara Forsberg hade ett
80 tal ideellt arbetande klubbmedlem-
mar till sin hjdlp. Det gar at manga
medhjélpare pé en orienteringstivling.
Det dr en hel idrottsplats, som skall
byggs upp under en dag och manga
funktioner som skall bemannas. Det
behovs start- och mélfunktionérer och
speaker, som rapporterar under tav-
lingens géang. Sekretariatet har ett fler-
tal datorer till sin hjélp for att snabbt
kunna ge resultat fran tdvlingarna. P&
arenan finns ocksd marka, barnpass-
ning, sportforsiljning, toaletter och
varmvattenduschar utomhus. Norrkd-
pings vatten skdnkte till duschen en
tank med 12 kubikmeter vatten, som
kordes ut med lastbil Den regnfattiga
hosten hade 1 stort sett torrlagt backen
genom Skyttholmen.

Text: Maria Nordvall
Foto: Evert Elgefjord

Skén stdmning och eftersnack vid fikaborden
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Trakigt med bokforing?

-

Jag erbjuder dig:
After Work?! L e
- . . a5 nae orung ocin redovisntr

Valkommen till Din ndrmaste sy L .

¥ i . | Fakturering, offerter
PRO-forgnmg som v_erkar i Krokek! ROT, RUT hantering
Vi &r politiskt och religiést obundna, Bokslut och arsredovisningar
arbetar for Dina intressen och for en Deklarationer
trevlig och 6ppen samvaro! Léneadministration

Kom och testa oss! Tillfallig bemanning

Vi har ett brett aktivitetsprogram
Det finns nagot for alla!

Kontakta Siv Karlsson pa telefon 011-39 19 67
eller Stig Fritzell pa telefon 070-338 17 31
sa berattar vi mer!

PRO «krokex CVd SAKS

Allvar och Lek!

krokek Eva Saks Ekonomi AB | Movégen 13, 618 33 Kolmarden
WWW.PIO.SE€/KIOKE eva@saksekonomi.se | 0768-11 77 77

"Min ambition dr att erbjuda dig ett
néra samarbete med stort engagemang.

Helhetslésning for ditt foretag eller
delar dar av. inget cu omaojligt.”

€KONoOII1 aB

Planerar ni att bygga om koket?

Vi erbjuder:
= Kok tillverkade i Kolmarden med skraddar-
sydda I6sningar.
» Helhetsentreprenad i samarbste med
erfarna rormokare, elekiriker och kakslsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

» Omlackering, exesmpelvis koksluckor.
= CNC-arbsten.
= Qvrig inredning sfter Gnskeml till privat och

offentlig miljo. For vidare info se hemsidan.

Valkommen att kontakta oss i stort som smétt

—vi hittar alltid en l6sning.

KOLMARDENS SNICKERI

Polisvagen 15, 618 30 Kolmdrden. Tel 011-39 71 64
info@koimardenssnickeri.se www. kolmardenssnickeri.se
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BILDSVIT FRAN INVIGNINGEN AV

OSTGOTADAGARNA...

sandl
\)M DV[KEN

En lang rad
invigningstalare
pa 2013 ars
Ostgotadagar

Foretagsgruppens &
ordf Hans Furuheim Landshovding Elisabéth Nilsson kom korande i en brand-
bil med "borgméstare® Eva Andersson som passagerare

Landshovdmg
Elisabeth Nilsson

A Ni som var med vet att efter
Vlce ordf Ostsam - den formella invigningen
Michael Cornell ; (3 re i hande det en massa span-
- : & nande saker: Kamelridning,
show, sang, dans, Revy,
ansiktsmalning, tipsprome-
nad, Bamse var dar m.m...

7 \

Kommunalrad
Eva Andersson

Visit Ostergétiand
Pernilla Thapper




...ingen
julklapp!
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Hur tanker man 1?

Sa har ser det oftast ut pa atervinningsstationen
pa mandagarna. Om det nu ar fullt i containern
nar man kommer dit &r da den forsta tanken
man far “jag slanger mitt avfall utanfor?

Det &r inte min i alla fall. Men manga av oss i
Krokek tanker tydligen som sa "Jag later nagon
annan ta hand om min skit.”  Svagt?

Upprérd kolmardsbo

Hej!

Av en tillfallighet kom jag att pa nétet lasa ert ut-
markta informationsblad "Kolmardsnytt" nr 1, 2011.
Den artikel som fangade mitt storsta intresse var
"Tittut pa Marmorbruket" (sid 10-11). Detta
eftersom min farfars farfar ar namnd.

Dock maste jag gora tva sma rattelser:

1. Skalden hette Per Daniel Amadeus Atterbom.
2. Han var gift med en syster till brukspatron
Johan Niklas Ekermans hustru Augusta Ulrika
af Ekenstam (1785-1872).

Sjalv har jag besokt Tittut / Fataburen och njutit av
den otroligt vackra utsikten.

Skall med néje, genom er hemsida, ta del av andra
exemplar av "Kolmardsnytt".
Vénliga hélsningar
Torsten Atterbom

Svar
Tack for uppmuntran och rattelser! Trevligt med
respons fran initierad lasare.

Redaktionen

Kolmardsbo!

Fatta pennan och skriv! Dela
med dig av sadant som du funderar pa!
Du kanske gar och irriterar dig pa nagot, eller sa
gar du omkring och ar glad éver nagot som fler kan
fa gladjas at... For att fa ditt inlagg publicerat maste
du ldmna kontaktuppgifter till redaktionen, men du
far gérna skriva under ditt inlagg anonymt. .

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se \ /
eller ring 0706-33 06 40 E\

Margaretha Ericsson

Hej!
Laser Maries ins&ndare i férra numret av den eminenta tidningen
Kolmardsnytt, om den farliga trafiksituationen pa Rasslavagen mellan
Rasslaskolan och kyrkan. Vi flyttade in 2009 och samlande under 2011 in
namnunderskrifter fran boende pa Sandviksvégen (99% skrev pa) for att
sénka hastigheten pa Sandviksvagen mellan korsningen Strandvagen/
Sandviksvagen upp till prastgarden/Orrekullagarden.

Skulle vara intressant att fa bemott varfor det &r 30 i alla villaomraden (tex
Lindd), men inte i Sandviken, dar det numera bor ganska manga barnfamiljer?
Exempelvis &r det 30 km/h en lang stricka genom skogen pa vag il Lilla Alg-
sjon, och vid Mértnas gard. Tror att forklaringen ligger i att Sandviksvagen
historiskt nyttjats av tung trafik i hdg grad. Inte ovanligt att se langtradare med
slap komma farande i 70 km/h nerfor vagen. Det ar oférklarligt att den tunga
trafiken ej kan ta Sjoviksvagen istallet, dar det inte ar lika manga villatomter
med infart fran végen? Vi har i skrivelser yrkat pa 30 km/h och farthinder. Vi
tycker det ar rimliga krav, men skulle gérna se att lastbilar och traktorer for-
bjuds ocksa.

Med vénlig hélsning
Tobias

Svar
Kolméardsnytt har kontaktat ordféranden fér Kolmardens Végférening
for att héra hur det ligger till.

Den vagstracka du tar upp, Sandviksvagen mellan korsningen Strandvagen/
Sandviksvagen upp till prastgarden/Orrekullagarden, tillhor Trafikverkets an-
svar. Inte ett ansvar for nagon vagforening alltsa. (Finns information om detta i
Kolmardsnytt nr. 3, 2013 pa sid 10. Red:s anmarkning.)

Alla Kolmardsbor &r valkomna pa Arsméte i sin vagforening for att stélla fra-
gor, diskutera och vara med och paverka. Kolmardens véagforening har kon-
taktat ansvariga for vagfragor i Norrkdpings kommun for att fa till stand en traff
med samtal om ansvarfragor, eftersom det finns ett stort behov av detta. Vi
oOnskar ocksa fa vara med och ge synpunkter pa hastighetsgranser.

Jan Aberg
Ordférande i Kolméardens végférening

Tillagg fran Redaktionen
Pa sidan 31 hér intill finns information, fran Norrk6pings kommuns hemsida,
om nya hastighetsgrénser i Kolmarden. Finns ingen tidpunkt for inférandet.

Dagens RIS! &

Inte kul att hoppa Gver

papperspasar med .

rester efter en hambur- . 4 jag I foregaende nr QEY(O;AR. cone
germaltid som ligger i ‘éde” forteckning som fanns mardsnytt skrey
skogen eller pa vagen. n MMun 6ver y3ra Vagféreni 1) Orrképings

Mycket skrap har till- a9ra fel som vi rtgat pa her;]ns?;';r;nsmdg 5

kommit i vart fina sam-
halle! Man kan kasta
papperskrap och annat
i utsatta papperskorgar.
Burkar far man ju fak-
tiskt pant for! Sa:
Allman skarpning
behdvs!

Snubblande
Kolmardsbo

Men en vagsa

mhalli s
och den finns jnte hé%get far blivt hey

e I Pa hemsi
Djupvik - Osterhage Sidan

ns v alli
Kontaktperson Jan Mobefg Sg%ﬂzg%g%;
- 5

nske tilkommey,

Louise TG ber om urséktt

t missaq,

... Fler vé'sentliga fel ka
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|
-
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En uppmaning till alla Kolmardsbor!

Ni som har reklam:
Sléng inte Svepet! | det ligger Kolmardsnyit!
Paminn andra om det!

Ni som sagt: "Reklam nej tack!”!

Vi har bestéllt pa posten sa att ni ska fa
tidningen énda!

Far ni inte tidningen? Hor av er till redaktionen!
0706-330640, redaktionen@kolmardsnytt.se

Tusen rosor till vara vattengympaledare Maud Nasman och Pia H
Thillmar, som vi haft san gladje av i manga ar och som gett oss H
sa harlig friskvard till varierande program och skon musik! H

era fina personligheter med stor gladje och vérme!

Ni fattas oss!!!

Vattengympatanterna pa Résslabadet

=
1

|!
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I
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|

U |
|| Nigick ur tiden alldeles for tidigt! Vi saknar er otroligt men minns | |
I

!
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!

I

| genom Monica J

l
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Samhallsinformation

Vardcentral: 010-105 92 40 ~g&

Munkvéagen 13, 618 30 Kolmarden %\'—5’(} {;]go
. .. 7 £

Distriktsskoterska: 010-105 92 40 L7 -8

Apoteket Eken: 0771- 760 760

cgg\]
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara fér liv)

113 13 (om du vill ha eller lamna information
om allvarlig olycka eller kris)

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfor Konsum och inne pa ICA

Bibliotek: 011-1577 00
Rasslavagen 20

Oppet tisdagar 14-19
Onsdagar 10-14
Torsdagar 10-13 och 14-18

Bad: Ring Fritidsgarden
Rasslavagen 20

Fritidsgard: 011-39 25 80
Rasslavagen 20

Returpunkten: 0711-15 15 30
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och séndag kl.10-16

'+

Nya hastighetsgranser for Kolmarden!

Nya hastighetsgranser kommer att inféras i alla tdtorter inom kommunen.
Detta innebar att vi har att se fram emot nya hastigheter i Stromsfors, Krokek Kopparbo och Kvarsebo.

Krokeks hastighetsgranser:

14060

w—4() = = = « Forslag till ny tatortsgrans

s ()

Har ar adressen sa du kan se hur det blir i alla omraden i kommunen.

http://www.norrkoping.se/bo-miljo/trafik/trafik/hastighetsoversyn/sa-blir-de-nya-hastighete/

(kalla: Norrkopings kommun)
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Villa Fridhem « 616 90 Aby « 011-622 00 « villafridhem.se e info@villafridhem.se

For 5:e aret i rad har vi fatt ERA Sveriges fornamligaste pris.
“Top Office - Mest nojda kunder”
Tack alla kunder for era fina omddmen!

AN
=
ERA

Maéklaren som ger mer.

ERA Bravikens Maklarbyrd Sjoviksvagen 80 Centrumhuset Kolmarden



