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Hotell, restauranger, caféer  

 

ETTANS KÖK 
Strandvägen 1, 618 34 Kolmården 
Tel 011-391350, www.ettanskök.se 
Á la carte, café, fullständiga  
rättigheter. Dagkonferenser/Möten  
 

FIKET i KROKEK 
Carina ”Cina” Eriksson   
Centrumhuset  Tel 011-39 10 04 
I en familjär varm miljö med  
lekhörna kan du fika med hembakat bröd, 
eller äta lunch. Även beställning av  
smörgåstårtor och tårtor 
    

KOLMÅRDSGÅRDEN KURSGÅRD och B&B 
Ingela och Bosse i Kvarsebo 
011-396010, 070-455 54 47, 070-981 60 10 
info@kolmardsgarden.se   
www.kolmardsgarden.se    
Övernattning, konferens, fester.  
Upplev Kolmårdsnaturen! 
 

OSCARSHÄLL  
Oscarshällsbacken, 618 33 Kolmården 
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se 
Lunch- och kaffeservering, försäljning av 
smörgåstårtor, smörgåsar, catering. 
 

SJÖSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS 
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmården 
Tel 011-39 11 52 
www.sjostugankolmarden.se 
Á la carte, pizza,  barnmeny,  
konferens & catering, gruppbeställningar   
 

VILLA FRIDHEM 
Getå, 616 90 Åby, Tel. 011-62200 
www.villafridhem.se 
info@villafridhem.se 
Hotell, konferens, SPA, bröllop, fest, dop,  
á la carte, sommarlounge,  
fullständiga rättigheter 
 

Inredning, Trädgård, Sömnad 
 

ASPLUNDEN MASKIN/TRÄDGÅRD 
Nyköpingsvägen 590, 618 3 Kolmården  
070-575 34 76, 070-269 20 19 
helena@asplunden.nu www.asplunden.nu 
Gårdsbutik - Allt för din trädgård 
Hyr maskiner - både privat och företag 
 

EMERENTIA 
Lilla Station Stavsjö 
Anne Pettersson, Tel 070-282 93 17 
anne.pettersson@hotmail.se 
www.emerentia.n.nu 
Nysömnad, lagningar, ändringar.  
Möblering, Färg- och Formsättning 
   

ÄLSKLINGSFRÖ TYGER & BARNKLÄDER 
Marine Brunius, 076-188 27 12  
Timmergata skola, 618 93 Kolmården 
alsklingsfro@gmail.com 
http://alsklingsfrotyger.storedo.com 
Försäljning av trikåtyger &  
egentillverkade barnkläder 0-8 år 
    

Livsmedel  
 

COOP - KROKEK 
Sjöviksvägen 78, 618 30 Kolmården 
Tel 010-741 47 00 
Ombud för: Systembolaget, ATG  
& Svenska Spel, Östgötatrafiken   
 

ICA NÄRA DELFINEN 
Sjöviksvägen 80, 618 30 Kolmården 
Tel 011-39 11 00 
Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!  
Ombud för Post, Schenker, DHC. Uttag  
 

ÖSTGÖTA SENAP 
Polisvägen 3, 618 35 Kolmården 
Herbert Forster, Tel. 0768-10 63 00 
www.ostgotasenap.se 
Östgöta Senap Original  
Östgöta Senap Gourmet  
Östgöta Senap Ekologisk 
  

Miljö och VVS  
 

KOMPOST & KRETSLOPPSBUTIKEN 

Sven-Olov Mattsson, Mörkhult 5 
618 92 Kolmården 
Tel 011-39 27 80, 0705-71 97 23 
www.kompost.se           
Besök oss gärna, men slå en signal först 
 

GODKÄNDA AVLOPP I SVERIGE AB 

Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800 
Kakelugnsväg 5 D, 618 33 Kolmården, 
www.godkandaavlopp.se 
Projektering, försäljning, installation 
Öppettider: Fredag 10.00-16.00 
Öppet visningshall: Fredag 10.00-16.00  
 

KOLMÅRDENS VVS & INDUSTRIRÖR AB 
VD: Robin Lindquist Tel: 0721-883939 
robin.lindquist@kolmardensvvs.se 
Vi utför alla typer av VVS: 
Installationer, felsökning, injusteringar 
 

KOVE MILJÖKONSULT 
Kjell-Ove Söderström Tel. 0709-668656 
Blomstervägen 13, 618 31 Kolmården 
kjell-ove@kovemiljokonsult.se 
www.kovemiljokonsult.se  
Konsulttjänster inom arbetsmiljö  
och miljöområdet 
 

SVENNE´S VVS 
info@svennesvvs.com     
076-257 01 56  
 

Övrigt 
 

AV OLIKA SLAG 
Sjöviksvägen 75, 618 30 Kolmården 
Tfn. 0703-61 71 91 
info@avolikaslag.se  
www.avolikaslag.se 
Butik med försäljning på kommission. 
Uthyr. av fastigheter, lägenheter & lokaler 
 

ERA BRÅVIKENS MÄKLARBYRÅ  
Sjöviksvägen 80, Centrumhuset 
618 30 Kolmården, Tel 011-39 25 30 
www.bramak.se 
kolmarden@erasweden.com 
Förmedling av villor, radhus, fritids- 
hus och bostadsrätter    
 

EVA SAKS EKONOMI AB 
Skvättan Marielund 1, 618 93 Kolmården 
eva@saksekonomi.se  076-811 77 77 
Bokföring, redovisning, fakturering, offer-
ter, ROT och RUT-hantering, bokslut, årsre-
dovisningar, deklarationer, 
löneadministration, tillfällig bemanning 
 

HASSELROTS  TEXT & BILD 
Tel 0705-23 33 64,   www.hasselrot.nu 
Annonser, Marknadsföring & PR 
Reportage-, porträtt- och reklamfoto Bok-
produktion i POND Förlag, 
Informations-  & dokumentärfilm i 
www.stiernfilm.se 
 

HYTTANS HR 
Eva Hansson, Personalvetare 
Tel. 0703– 81 04 90 eva@hyttanshr.se 
Rekrytering, löneadministration, arbets-
miljö, rehab-utredningar, lagar, avtal, re-
gelverkstolkning, konflikthantering, policies
-nyckeltal, utbildning inom HR 
 

LINDEBLADS HANDELSTRÄDGÅRD 
Möjetorp, 618 34 Kolmården 
Tel 011-39 20 28, fax011-39 18 99  
info@lindebladsblommor.se 
Blomsteraffär med blommografering 
Egen odling av blommor, trädgårdshjälp 
trädgårdsdekor, inredning, presenter 
 

KOLMÅRDENS DATASTUGA 
Björn Malmström  
Tel 011-391232, 0768-39 12 32 
kolmardens.datastuga@telia.com 
www.seniordata.se 
IT-support - tjänster och produkter 
Kurser för 55+ och mindre företag  
 

KROKEKS BILVERKSTAD  
Sjöviksvägen 51, 618 30 Kolmården 
Tel  011-39 21 50 
krokeksbil@gmail.com 
Fullständig bilverkstad, däckservice 
Service nya bilar enligt servicedator 
   
KVARSEBO SKOLA & FÖRSKOLA 
Rektor Åsa Ölander 
Tel: 0706-15 90 89 
Förskola, skola E-6. Naturprofil 
www.kvarseboskola.se 
 

SJÖVIKEN i KROKEK AB 
Tidsbokning tel. 070-699 15 30 
sjovikenoptik@telia.com 
Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk  
medicin.   ALLA ÖGONPROBLEM 
Reparationer, justeringar, körkorttest.  
Välkommen-slå en signal till Lars & Margit  

 

   

mailto:info@svennesvvs.com
mailto:info@avolikaslag.se
http://www.hasselrot.nu
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Kvarsebo Idrottsklubb 
Kvarsebo IK, Kvarsebovägen 133 
618 93 Kolmården 
Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79 
j.connman11@gmail.com 
www.kvarseboik.se 
 

Kolmårdens MTB - Cykel 
Syrenvägen 17, 61831 Kolmården 
011-39 15 68  kolmardensmtb@scf.se 
www4.idrottonline.se/KolmardensMTB 
 

Friluftsfrämjandet Kolmården 
Ordförande: Mikael Arnesson, 
070-605 99 55 
kolmarden@friluftsframjandet.se 
www.friluftsframjandet.se/kolmarden 
 

Krokeks Scoutkår 
Syrenvägen 
Christina Folkeson,  011-39 18 29 
christina.folkeson@gmail.com 
www.scout.se 
 

Kolmårdens Hundklubb 
Ordförande Ellinor Brusell 
073-500 23 86 
www.kolmardenshundklubb.se 
    

Krokeks Damklubb 
Kontaktperson: Camilla Åström 
Telefon: 070-524 07 91 
Mail: krokeksdamklubb@gmail.com  
Alla damer 30+ Välkomna! 
    

Vikbolandets Biodlareförening 
Lars-Göran Arvidsson,  Ö Stenby  
Körsbärsbacken   610 32 Vikbolandet 
011-34 40 28, 073-323 62 70 
styrelsen@vikbolandets-biodlare.se 

http://www.vikbolandets-biodlare.se/ 
   
Kila Hembygdsförening                                                                                                                                   
Stavsjö, Kila, Ålberga m omnejd                                                                                                                     
Ordf Börje Eriksson,  070 872 12 70                                                                                    
erikssonalberga@gmail.com 
 

 
 
 

 
OK Kolmården 
Lillsjövägen 43, 616 34 Åby 
Klubbstugor: Strömsfors och Lillsjön 
Ordf. Eva Karin Jönsson, 011-691 61 
info@okkolmarden.com 
www.okkolmarden.com  
 

SMK Kolmården 
Johan Gustavsson, Syrenvägen 52 
618 31 Kolmården, 070-554 51 13 
smk-kolmarden@live.se 
www.smkkolmarden.se 
 

Krokeks Skytteförening 
Bo Ohlsson, Dammkärrsvägen 10 
618 95 Stavsjö 
011-39 31 17, 0705-45 93 15 
info@krokeks-skf.se  www.krokeks-skf.se 
 

IBF Norrköping/Krokeksektion 
Flickor 00-03 
Kontaktperson: Camilla Ceder 
0708-255667 
www.laget.se/ibfnorrkping 
 

IBF Kolmården Wild Animals 
Ordförande: Annica Ekholm Lodahl 
Mobil: 070-66 59 323 
kolmardenwildanimals@hotmail.se 
www.ibfkolmarden.se 
 

Krokeks IF 
Sjöviksvägen 80, 618 31 Kolmården 
Lokal: 011-39 19 77 
Ordf. Stefan Dahlberg, 070-221 38 06 
kif@krokeksif.se   www.krokeksif.se 
 

Krokeks Gymnastikförening 
Sara Classon, Skottsätter 1 
618 33 Kolmården 
011-39 24 20, 070-729 85 09 
sara@classon.info 
 

Kolmårdsvind inklusive Sol 
Vindkraft och solenergi 
Kontaktperson. Alf Gustafsson 
Tel: 070-577 93 20 
www.kolmardsvind.se  
 
 
 

 

 
Kolmårdens Båtklubb KBK 
c/o Anders Beckman,  
Oxåker G:a Holmtorp 
0703-35 19 56 
andersbeckman@hotmail.com 
 

Sandvikens Båtsällskap 
08-58 56 11 21 
Box 70, 618 21 Kolmården 
info@sandvikensbatsallskap.se 
www.sandvikensbatsallskap.se 
 

Qvarsebo Båtklubb 
Nils Norinder, 011-39 61 68 
Kvarsebo Fågelbråten 
”Lollo” Gustafsson, 011-18 21 70 
gujenlollo@hotmail.com 
 

Kvarsebo Kultur 
Ordförande Morgan Johansson 
Kvarsebovägen 132, 61893 Kolmården 
tel: 011-39 60 41, 076-77 87 318 
gunnelmorgan@telia.com 
 

Stavsjö Föreningshus 
Bokningar: Ann-Marie Holmlund 
073-042 53 85 
Fest– och konferenslokal för 125 pers. 
Kök, diskmaskin. Internet-access/LAN 
foreningshuset@stavsjo.se 
www.bygdegardarna.se/stavsjö  
 

Stafsjö Bruksmuseum 
Störnings väg 3B, 618 95 Stavsjö 
011-39 32 17 
museet@stavsjo.se 
www.museum.stavsjo.se 
 

Kolmårdens Bridgeklubb 
Lars-Magnus Gustafsson 
070-609 70 15 
fjaderlos_tvafoting@hotmail.com 
http://kolmarden.svenskbridge.se 
   

Personalkooperativet  
Kolmårdstrollen 
Sjöviksvägen 46C, 618 30 
Kolmården011-39 12 
www.kolmardstrollen.se 
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com 

    

Föreningar! Önskar ni en tidning till er förening? Hör av er till: redaktionen@kolmardsnytt.se 

eller ring 070-633 06 40. Tidningar finns för avhämtning. Välkomna att höra av er! Margaretha  

 

 Julmarknad 
i Sandviksgården & Regnkedjan 
Hantverk, Hembakat, Servering 

3:e dec. kl 11-15  

 

Nya och gamla medlemmar  

va lkomnas pa  årsmöte hos  
Krokeks Damklubb! 

 

So ndagen den 22/1 2017 kl 15:00 i  
Sandviksga rden 

 

Hjärtligt Välkomna! 

mailto:erikssonalberga@gmail.com
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SPF Bråviken Kolmården 
Nils Nilsson, Gjutarvägen 46 
618 30 Kolmården, 011-39 16 81 
nils.birgitta.nilsson@telia.com 
www.spfpension.se/bravikenkolmarden 
 

PRO Krokek 
Ordförande Stig Fritzell, 070-338 17 31 
Gruvstugevägen  4, 618 32 Kolmården  
prokrokek.ordf@gmail.com 
www.PRO.se/krokek 
 

PRO Kvarsebo 
Ordförande Janne Connman 
Djupvik, Sjökvisten 618 30 Kolmården  
076-13 46 156 
www.PRO.se/kvarsebo 
 

Lions Club Kolmården 
Box 97, 618 22 Kolmården 
Lars-Åke Wålander  070-748 21 01 
www.lionsclubkolmarden.se 
 
KVARSEBO FRISKOLA 
Kvarsebo Friskola, ideell Förening 
Kvarsebovägen 108, 618 93 Kolmården 
Ordf. Inger Palm,  070-285 24 12 
ordforande.kvarsebo@gmail.com 

 

Krokeks Kyrkliga Slöjdförening 
Marianne Bengtsson 
011-39 26 73, 0709-48 86 13 
bengtsson.marianne@gmail.com 
 

Sjövikskyrkan  
Munkvägen 7, 011-39 74 14 
Missionshuset  
Trymvägen 5, 011-39 72 52 
Ordf. Sten Karlsson, 070-550 96 85 
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60 
info@sjovikskyrkan.se 
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan. 
 

Frälsningsarmén Krokek 
Nyköpingsvägen 511, 618 33 Kolmården 
Leif Fredriksson  
011-39 18 92, 0730-46 76 28 

krokek@fralsningsarmen.se 
 

Gambia Öst - en grupp inom  
Gambiagrupperna 
c/o Anders Beckman 
Oxåker G:a Holmtorp 
011-39 29 75, 070-335 19 56 
andersbeckman@hotmail.com 
www.gambiagrupperna.org  

 
Stenbäcken-Torskärs vägförening 
Ordförande: Lennart Käll,073-338 88 28 
lennart.kall@telia.com 
www.stvf.info 
 

Kolmårdens Vägförening 
Jan Åberg, Valhallavägen 5 
618 30 Kolmården 
011-39 12 13, 0705-89 12 13 
 

Ådalahagens Vägsamfällighet 
c/o Eva Saks, Skvättan, Marielund 
618 93 Kolmården  
Ordf. Kjell Andersson 
Kassör Eva Saks  
Vägfogde Ingvar Jonsson 
 

Krokeks Hembygdsförening 
Råsslastugan Råsslav. 22, 011-39 26 67 
Stig Danielsson   011-105707 
sara@classon.info 
www.hembygd.se 
 

Kvarsebo Hembygdsförening 
Ordförande Jan Moberg, 070-684 80 95 
Österhagen Kvarsebo 618 93 Kolmården 
jan.moberg.nykoping@telia.com 
www.kvarsebo.nu  

 

mailto:andersbeckman@hotmail.com
http://www.gambiagrupperna.org
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"Rosa Rundan" 3 km kuperat löpspår  
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering 
Alexander Fogel    
    
DansMix för seniordamer onsdagsförmiddagar 
Vatten-dansgympa torsdagskvällar 
Line Dance för både nybörjare och erfarna på söndagar 
Sandra Karlsson 070-739 00 31 

    
Krokeks Gymnastikförening - Uttersbergshallen  
Pilates (med boll) måndagar 18 - 19   
Cirkelfys (Medelgympa m stationsträning) måndagar  20 - 21  
Box onsdagar 19 - 20   
Core (Funktionell träning för bålstabilitet, styrka och rörlighet)  
torsdagar  20 - 21 Startar vecka 36 
För mer information, ring 0707 29 85 09 eller se Facebook 
         
Kolmårdens tennisklubb - två banor på Syrenvägen 
Tennis - varje dag under säsong mellan kl. 08 - 21. 
100 SEK för icke medlemmar - medlemmar spelar gratis. 
Info på www.laget.se/kolmardenstennisklubb 
 
Basket varje onsdag kl 21 i Uttersbergshallen 
Barry Broman 0708392937 eller  
Anders Wiklund  0702948120 
Vi markerar närvaro med hjälp av internettjänsten DOODLE. 
Så snart vi är 6 eller fler så kör vi, mer än 8 så blir det avbytare. 
     
Löpargrupp i Kvarsebo och i Kolmårdsrundans spår 
Christer Tollén 070-391 73 09 och  
Johan Connman 076-766 66 79 
 
Rehab Öst - Vårdcentralen  
Möjlighet att träna varje vardag. Tillgång till 3 sjukgymnaster! 
 
Zumba Toning -  Dans till medryckande musik samtidigt som vi 
ökar muskelträningen och tonar kroppen med hjälp av  
Toningsticks (Zumbahantlar).  
Prova på första gången gratis! 
Zumba Toning i Krokek (Sandviksgården)  
med Tjejernas Athena, söndagar kl 19.00  
 
Orienteringsklubben Kolmården 
Träning för orienteringslöpning. Info på www.okkolmarden.com  
 

Strömsforsstugan 
Motionsspår för löpning och skidåkning 2½  km och 5 km 
Skidspår även 7½ km och 10 km 
Elljusspår 2½ km med tryckknapp för ljus kvällar t.o.m. 22.00 
 

Lilla Älgsjön 
Terrängspår för löpning 3 km, 7 km och 12 km 

 

 

      40-årsjubileum  

      

”Basketgänget” firar i höst jubileum! Varje onsdag kl 
21 spelar vi basket i Uttersbergshallen. Den första 
onsdagen i september var det 40 år sedan vi startade.   
Vi har hållit på oavbrutet sedan 1976!  
 
Från ursprungsgänget är vi bara 2 kvar. Vi har haft pro-
blem med deltagande fram till i fjol, men efter reportaget 
i Kolmårdsnytt fick vi flera intressenter, och har nu senast 
haft max deltagare en kväll med 13 st. Så just nu är det 
ingen kris, men det kan ändå vara trevligt att få sprida 
kunskapen om vår existens.  
 

Så snart vi är 6 eller fler så kör vi, och blir vi fler än 8 så 
blir det avbytare.  Nu har vi även med två tjejer. Trevligt 
med mixed! Det gör inget om det blir fler…  
 

Se kontaktinformation på träningslistan här intill…  
 
 

 

 

Barry Broman 

 Insänt! 

    
 

 

 

1936 bildades Krokeks 
Kyrkliga Syförening. 
Många flitiga fingrar 
tillverkade olika tex-
tilier till kyrkan och 
senare även Orrekulla-
gården. Försäljningar 
och lotterier ger in-
komster som man 
skänker till de sämre 
lottade både inom Sve-
rige och utomlands. 
Man finansierar även 
julblommor till de 

Grattis  
80-årig förening! 

äldre i församlingen. 
1990 anslöt sig flera 
män i föreningen, som 
då bytte namn till Kro-
keks kyrkliga slöjdför-
ening. Barnmöbler, 
docksängar, m.m. till-
verkades och såldes 
med god förtjänst. Nu 
gratuleras denna pigga 
80-åring för allt sitt 
goda arbete de gjort 
genom åren.  

LTG 

https://www.facebook.com/sandra.olsson.773?fref=ufi
http://www.laget.se/kolmardenstennisklubb
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”Inte störa, inte förstöra!” 
Just detta lovar alla barnen Mulle. 
Han har dykt upp i skogen och sitter 
vid den stora stenen och pratar med 
barnen om naturen och djuren. Det är 
40-årskalas för Friluftsfrämjandet i 
Kolmården idag. Skogen vid Älgsjön 
kryllar av barn och föräldrar. 
 
De yngsta, Knopparna, leker ihop 
med ledare och föräldrar. De något 
större, Knyttarna, letar efter ätbara 

Text och bild: Christina Folkeson 

saker. Man kan prova kanotpaddling, 
det finns eld för grillning och dessu-
tom en hel massa goda tårtor! Inom 
Friluftsfrämjandet här i Kolmården 
finns också Mulleskola, Strövare, Fri-
lufsare och TVM. Även Gympa och 
Vattengympa finns att välja. 
 
Ordförande i lokalavdelningen är 
Mikael Arnesson. Och vi upptäcker att 
han och tvillingbrodern Magnus finns 

med på omslaget till den jubileums-
tidning som gjordes till 10-
årsfirandet! Tala om att vara trogen 
sin förening! Vi gratulerar! 
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  Nu har vi börjat med ICA matkasse! 

 

 
Ett sätt för oss att försöka 
hjälpa till i en stressig vardag.  
Recepten är både  
näringsriktiga och goda.  
 
Extra förmånligt pris på  
första kassen! 
 
Läs mer på vår hemsida:  
ica.se/butiker/nara/norrkoping/
ica-nara-delfinen 
eller på  ica.se/matkasse 

 

Ombud för: 
Öppet alla dagar 8-21 

011 – 39 11 00 

 

A. JENSEN INGENJÖR AB 
HAR DU KALLT HEMMA? TERMOFOTOGRAFERA DITT HUS 

Har du kallt i ditt hus. Det kan bero på att har dålig isolering i golv, väggar och tak. Det kan vara otätt i fönster och dörrar.  

Man kan även se hur värmeslinger går i golv och om den inte värmer överallt. 

 

A. JENSEN INGENJÖR AB erbjuder att komma med en värmekänslig kamera och kontrollera ditt hus.  

 

 

 
Kontakta Johnny Nicander på mobil: 076-7734153 eller Anders Jensen på mobil 070-3991012 

Beställ tid för ett besök. Grundpriset är 500 kr inkl moms 

I priset ingår: 1 timmas besök på kvällstid. Resekostnad i Krokeks/Strömsfors.  

Upp till 5 färgkort (termo-typ) som skickas per mail. Fakturering via mail. 

Kontrollen skall ske på icke soliga dagar, då solen värmer väggar och ger felaktiga resultat. 

Observera att en värmekamera inte visar orsaken till kalldrag eller värmeförluster utan var dessa finns. 

A. JENSEN INGENJÖR AB, Krokusvägen 2, 61831 Kolmården, www.ajeab.se, jensen@ajeab.se, 070-3991012  

 

http://ica.se/butiker/nara/norrkoping/ica-nara-delfinen
http://ica.se/butiker/nara/norrkoping/ica-nara-delfinen
http://ica.se/matkasse
http://www.ajeab.se
mailto:jensen@ajeab.se
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Från Musikgarage till Musikcafé 
Musikgaraget på Kungsskogs-
vägen i Sandviken blev grun-
den till Musikcafé på Orrekul-
lagården. 
 
Går Du förbi utanför garaget  en 
tisdagkväll kan Du höra härlig 
musik strömma ut. Där innanför 
portarna står några ”gubbar/
grabbar” och spelar låtar. 
 
Ventilbasun, flöjt och 
kontrabas 
Initiativtagare är Hans Levan-
der, amatörmusiker sedan länge. 
Hans musikbakgrund ligger bl.a 
i Finspång med jobb på dåva-
rande Stal-Laval, ett företag, 
som samlade många musiker. 
Där bildades ett antal olika 
band, alltifrån dixieland till folk-
musik. Hans instrument var ven-
tilbasun, flöjt och kontrabas. Det 
innebar att det passade för både 
jazz, visor och folkmusik. 
 
Ett drömgarage 
Med denna bakgrund kom Hans 
och fru Gunilla tillbaka till Ös-
tergötland efter många år i USA 
och Schweiz. Boplatsen blev nu 
vid Bråviksstranden i Sandvi-
ken. Där byggde Hans upp sitt 
drömgarage, som rymmer både 
båtbyggeri (ett annat stort in-
tresse) och musiklokal. Till ga-
raget kom gamla kompisar, ofta 
från Finspång, som gillade att 
lira ihop. Det är alltid öppet för 
alla att komma in och spela 
varannan tisdag. 
 
Musikcafé 
Som en spinoffeffekt av verk-
samheten i garaget blev att kon-
takt togs med kantorn i Kolmår-
dens församling, Kerstin Jannes-
son. Detta resulterade i  idéer 
om Musikcafé i Orrekullagår-
den.  
 
Jazz, pop och visor  
Sedan februari i år har  man 
kunnat njuta av skön musik  tre 
tisdagar under våren. Fortsätt-
ning under hösten första tisda-
gen i månaden. Varje tillfälle 
bjuder på 3-4 olika band med 
idén att blanda musik av olika 
slag  jazz, pop och visor. I no-
vember kommer t ex Isabell 

Svärdmalm och Folklekarna, 
Göran Bjarnegård och Carina 
Johansson gitarr och sång, samt 
Mattias Porsehed piano. Entré 
till musikcaféet är gratis och 
Gunilla ser till att det finns 
kaffe med tilltugg till självkost-
nadspris. 
 
- Hur ser då framtiden ut för 
Musikgaraget och Musik-
caféet ? 
 
- Enligt planerna ska Musik-
caféet på Orrekullagården fort-
sätta 1 gång/månad.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Här spelas det och byggs båtar 

Garagebandet spelar  

vid Rodga gård 

Välkomnar yngre förmågor 
Utöver ”gamla kompisar” ser Hans 
gärna att även yngre förmågor kommer 
till garaget på tisdagkvällarna för att 
uppleva glädjen i att spela tillsammans. 
 

Kanske finns möjligheten att samarbeta 
med skolorna i bygden? 
 
 Bild och text: Inga-Britt Jernqvist 

I Musikcaféet spelar Isabell Svärdmalm och Folklekarna …          … och Mattias Porsehed 
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JULMARKNAD 
PÅ  ÄNGBY GÅRD BJÖRKVIK 

 

10 - 11 december 10.00 - 16.00 
 

I Gårdsbutiken hittar du julklappar, 
lammskinn, tovade tomtar, julblommor,  

ägg och kött från gården.  
På logen huserar våra utställare.  

Där finner du bl.a. kryddor, honung,  
keramik, stickat, vävt, snickerier m.m.  

I bageriet bakas det tunnbröd  
och det finns mycket hembakat bröd  

och godis till försäljning.  
Korv, hamburgare och kaffe med hembakat!  

Granar, julkärvar, lotterier.  
Tomten kommer! 

 

Vi tar kort! 

 

       V Ä L K O M M E N!
www.angbyull.snabber.se 

070 2377796 

Fest, dop eller möte? Boka charmiga 
Sandviksgården! 

Fullt utrustad fo r fester fo r upp till 
85 personer. 

Dax att fira? 

Maila eller ring för info och bokning! 

sandviksgarden@gmail.com  

0707-39 00 31 
www.sandviksgarden.com 

I butik Regnkedjan hittar du julklappar till 
liten och stor - och många vackra ting som 

skapar härlig julstämning. 
Varmt välkommen! 

Tors 13-17 
Fre 13-18 

  Lör 11-15 

Sandviksvägen 1, Kolmården  
073-387  07 52 
www.regnkedjan.se 

 
 
 
 

 

 
En livsstilsbutik med charm och kvalité 

Inredning & Julklappar  
 

Öppettider:  
Ons, tor, fre kl. 12.00 – 18.00 

Lördagar kl. 11.00 – 15.00 

(Stängt mellan jul och nyår) 
 

Välkommen till Strandvägen 174! 
Vi har även en webbutik: www.vagskvalp-inredning.se 

 

 

 

Våra varumärken:  

Axlings Linne,Edblad, Maileg, Mateus, Paradisverkstan, Bungalow, Klong,  

Klippan Yllefabrik, Rangthong, Skrufs Glasbruk, House Doctor, 

Exxent – proffessional cooking, Eldgarden, Hinza,Wildlife Garden,  

Månses Design, Shepherd, PR Home, Meraki, Nicholas Vahé, ... 

http://Www.angbyull.snabber.se/
mailto:sandviksgarden@gmail.com
mailto:den@gmail.com
http://www.sandviksgarden.com/
http://www.regnkedjan.se/
http://www.vagskvalp-inredning.se
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Kraniosakral behandling   
Berit Markkanen är undersköterska 
och hälsoterapeut och jag är nyfiken 
på vad hon håller på med. Hon bor 
långt bort i skogen med två hundar, 
många katter och två hästar och trivs 
utmärkt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berit börjar med att ge mig en be-
handling, för att jag ska få känna på, 
vad hon gör. Jag lägger mig fullt på-
klädd på en brits. Jag uppfattar det 
som att hon lägger händerna på olika 
ställen på kroppen, för att känna av 
och påverka. Vad då? Behandlingen är 
lugn och avstressande och tar ca en 
timma. 

Berit förklarar: Hon behandlar mest 
människor, hästar och hundar, men 
den kan göras i princip på alla rygg-
radsvarelser. Det är en mjuk och bio-
dynamisk behandlingsform utan ma-
nipulation på något sätt, men det på-
verkar muskler, nerver och leder samt 
inre organ.  
 
Allt som lever har en rörelse. Alla 
varelser har flöden i kroppen, förutom 
blodomloppet. När en rörelse är nor-
mal och frisk, kan Berit känna en 
långsam, kraftig smekande vågrörelse. 
Det finns tre olika rytmer, när det är 
något som inte är bra, känner hon 
snabba rytmer, som efter behandling 
blir stilla och efter en stund kommer 
den långsamma rörelsen.  
 
Det kan vara svårt att förstå, men 
hon har efter lång träning och utbild-
ning lärt sig detta. 
 
Jag frågar henne hur det kommer sig 
att hon började? 
 
- Jag arbetade som tågklarerare och 
fick väldigt ont i en arm samt disk-
bråck och ischias. Jag var sjukskriven 
länge och skaffade mig en hundvalp. 
Den hunden visade sig inte vara rik-
tigt frisk, utan var mycket stressad 
och aggressiv. Jag anlitade då en kra-

niosakral hälsoterapeut, som 
behandlade hunden. Jag 
tänkte: Vad är detta? Den 
blev som en helt annan hund 
efter bara två behandlingar. 

- Jag började studera ämnet och 
bad min arbetsgivare om att få gå ut-
bildningen på Institutet för krani-
osakral terapi (IKST) för hund på 
Tjörn (kraniet och sakrum = huvudet 
och korsryggen med ryggraden emel-
lan).  Utbildningen varade i ett och ett 
halvt år och utgör basmedicin för 
hund. Eftersom vi ser likadana ut i 
princip, så kan jag även människor. 
Jag hade min undersköterskeutbild-
ning i botten. Varje månad åkte jag dit 
några dagar och däremellan fick vi 
studera hemma och träna på främst 
hundar. Varje gång fick jag behand-
ling av mina lärare och vi behandlade 
även varandra och jag blev helt bra 
från mina krämpor. Jag har aldrig se-
dan 2012 haft ont.  
 
- Jag fick inte börja med mitt gamla 
jobb igen för läkarna utan började 
som undersköterska på lasarettet i 
Nyköping på BB, förlossningen och 
gynekologen. Där trivs jag väldigt bra 
och arbetar 90 %, mest nattetid. Min 
dröm är att få arbeta 50/50 %. Jag 
behandlar mest hästar och deras ryt-
tare (människor) och en del hundar. 
 
- Behandlingen är bäst för stress, 
fibromyalgi, smärta, wippler, mi-
grän, sneda bäcken, ryggont m m. 
Normalt fordras behandling minst 
sex gånger. 
 
Jag önskar Berit framgång i sitt nya 
yrke, för det måste vara tillfredsstäl-
lande att kunna hjälpa andra med 
smärtproblem. 

Text och bild: Monica Svensson 

 

Jag är en examinerad Kraniosakral terapeut 
som erbjuder en mjuk, effektiv och holistisk be-
handling för dig och din 4-fota vän! Bokar och be-
talar du för fyra behandlingar får du 10% i rabatt! 
Detta erbjudande gäller tom 2017-01-31.  
Ord pris är 650 kr/behandling. 
 

Jag hälsar alla nya och  
gamla kunder välkomna att  
boka på tel: 070-496 61 24 
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Välkommen till Gudstjänst söndagar kl.10, med sång, 
bön, predikan, söndagsskola för barnen och kyrkkaffe - 
utom de gånger det blir Cafémöte.  
Se predikoturer eller facebook 
         
Bön för Kolmården onsdagar kl. 9 i Sjövikskyrkan 
    
Sjövikskören - För dig som gillar att sjunga! Öva med 
Annika Widerstedt onsdagar kl. 18.30. Kom och prova! 
      

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kristen tro - något för dig? Är du intresserad av  
livsfrågor, eller vill du samtala med någon?  
Kom till någon av våra samlingar eller hör av dig till  
Katrin Bjuhr 39 23 62 eller Bernt Hansson 39 14 24. 

 
    http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan   

 

              Munkvägen 7, Krokek 

 
 
 

 
 

        

            Välkommen som medlem i  
    SPF Seniorerna Bråviken i Kolmården 

 

 Vi är en politiskt och religiöst obunden 

 pensionärsförening med ca 160 medlemmar.  
 

 Som medlem får du förutom gemenskap och  

aktiviteter en hel del rabatter, billigare försäkring  
samt vårt tidning Senioren.  

 

 Datacafé, canasta, linedans, stavgång, vinprovning,  

caféutflykter, resor är några av våra aktiviteter.  
Vi har trevliga månadsmöten med underhållning  
och/eller nyttig information. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vill Du veta mera om SPF och vad vi har för oss, gå in på vår   
hemsida: www.spfpension.se/bravikenkolmarden, eller ring: 
Nisse Nilsson 011-391681 eller Marie-Louise Westerberg 070-570 86 70 

Adventscafé i Missionshuset 
Söndag 27 november kl 17 
   

 
 

Adventssånger med Sjövikskören, barn, 
Annika Widerstedt, Solveig Delhag m.fl. 
Servering och lotteri till förmån för 
vår vänort Aizpute.     Välkommen! 

KROKEK 

VÄLKOMMEN som medlem i 
vår förening! 

Vi är ca 200 medlemmar religiöst/politiskt obundna. 
Vi har våra medlemsmöten och träffar på 

TRÄFFPUNKT VALHALLA! 

I PRO-medlemskapet ingår olika förmåner, försäk-
ringar, medlemstidning, datasupport, Fonus samt 

rabatt på bensin och diesel! 

Julen står för dörren samtidigt som vi ser fram emot 

ett nytt spännande år 2017 - häng med oss! 

I vår Agenda, på vår Hemsida och på Facebook 

kan du följa vad som är på gång! 

Vi arbetar aktivt för bättre villkor, bättre hälsa 

och ett roligare/rikare liv! 

VÄLKOMNA! 

Kontakta någon i vår styrelse så kan vi berätta mer! 

Tel 0703381731 

Allvar och Lek! 
www.pro.se/krokek 

Den lilla personliga begravningsbyrån 

I Krokek kan ni efter tidsbokning träffa oss 
i Sjövikskyrkans lokaler på Munkvägen 7. 

 
 

Jourtelefon dygnet runt! 011-28 72 50 
Trädgårdsgatan 27, Norrköping 

www.ostgotabegravning 

Kristina Svensson, Fredrik Blomberg, Margaretha Johansson, Lillemor Holm 

http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan
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Handarbetsutställning i Stavsjö Föreningshus  
En ljuvlig lördag och söndag i september 
var det utställning av Ulla Lawergrens 
handarbeten i Föreningshuset i Stavsjö. 
Monica Svensson och Birgitta Sjöberg 
hade sammanställt det hela på ett mycket 
smakfullt sätt. Ullas första arbete gjorde 
hon vid 6 års ålder och var fortfarande väl-
digt fint i kedjestygn med väl bevarade 
färger trots att det syddes för 76 år sedan. 
Andra tekniker som använts är korsstygn, 
näversöm, stjälkstygn m fl. 
 
Istället för jultallrik 
Ulla broderade mycket dekorativa jultavlor 
som om de var tallrikar. Givetvis var det 
många broderier som handlade om jul och 
många gjorde hon på beställning. En julbo-
nad finns i Christinagården i Kvarsebo.  
 
Ullas önskan 
Att Göran Bjarnegård skulle komma och 
sjunga ville Ulla så gärna. Repertoaren 
blev de sånger Ulla tycker så mycket om, 
allt ifrån Pelle Näver, Olle Adolphsson, 
Nils Ferlin till Carola Häggkvist och givet-
vis Georg Riedels ”En fattig bonddräng”.  
 
Ca 60 personer kom på besök och beund-
rade allt samt njöt av kaffe och härlig ba-
kelse. Ett lotteri fanns också att testa sin 
lycka på! 

Text och bild: Louise TG 

De har haft sitt årliga moped-
rally i september för 16:de året. 
 
Ett stort antal, ca 130-150 glada en-
tusiaster i medelåldern, flest herrar, 
men även 5-10 damer ställde upp till 
start vid Stafsjö bruk för en tur på ca 
6,5 mil. 

Kolmården Knatter Knutters 

Håkan  

Gustafsson  

och  

Mats  

Skärnell 

Presidenten Håkan Gustafsson och 
vice presidenten Mats Skärnell ma-
nade på dem före start att ta det lugnt 
och fint, så alla kunde komma i mål 
helskinnade, utan skador på barn eller 
hundar.  
 
Alla startade samtidigt kl 10.00 och 
lunchen skulle serveras tidigast kl 
13.30 i Stavsjö Föreningshus. Turen 

gick först till Joce City, en vilda väs-
ternstad, i Glindran. 
 
Vinnare blev Johan Erlandsson, 
som hade alla 15 rätt på tipsfrågorna. 
Fler hade 14 rätt och då fick utslags-
frågan avgöra. Hur många år tar det 
för Pluto runt solen? För jorden tar 
det ett år. Svar: 248 år. 

Text och bild: Monica Svensson 
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Nyckelgym i Krokek- träning nära dig  

245 kr/månad* 

Köpa träningskort 

Maila beställning till nyckelgym@hotmail.com . Vi skickar träningskort till dig när vi mottagit din  

beställning. Detaljerade köpinstruktioner och information om Nyckelgym finns på www.nyckelgym.se 

Nyckelgym i Krokek ligger i Centrumhuset, Sjöviksvägen 80. Entré från baksidan av huset. 

Kontakta oss gärna vid frågor. Du når oss på... 

E-post: nyckelgym@hotmail.com Telefon: 0705-18 96 75  Tel.tid: mån/ons/fre kl. 9.00 - 12.00. 

    
* Betalning sker via autogiro. Bindningstid 12 mån därefter löpande månadsvis.  

Villkor finns på www.nyckelgym.se 

mailto:nyckelgym@hotmail.com
http://www.nyckelgym.se/
mailto:nyckelgym@hotmail.com
http://www.nyckelgym.se/
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Livet i Gropen 

Regnig lördag i oktober…I klubbstu-
gan samlas både unga och äldre och 
förbereder dagens klubbmästerskap i 
SMK Kolmården. Kaffe, korv och ki-
oskvaror finns att få. Det pratas och 
organiseras för fullt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30-årsjubileum 
SMK Kolmården kan i år fira sitt 30-
årsjubilum. Klubben har ca 440 med-
lemmar och av dem är 130 under 20 
år. Det är alltså en stor ungdomsverk-
samhet här ute i Kolmården. Många 
kommer in redan som femåringar via 
Cross-
skolan. 
Den 
har 
grupper 
för 
både 
yngre 
och 
äldre, 
med 
teori, 
körtek-
nik och 
praktik. 

Efter godkänt prov får man Guld-
hjälmslicens och kan få börja köra på 
bana. Men det handlar inte om tävling 
för de yngre. Med fortsatt träning kan 
man ta Ungdomslicens – och börja 
med tävlingsmoment. 
 
Flera olika banor 
Klubben sköter om tre olika crossba-
nor: en nybörjarbana, en mellanbana, 
som är mycket populär, och så den 
stora banan. Dessutom finns en en-
durobana utanför crossbanorna. Den 
går i skogsmark och kräver speciell 
körteknik. 
 
Elitförare 
SMK Kolmården kan glädja sig åt att 
ha tre förare som tillhör gruppen Elit-
förare, som tävlar i SM i motocross. 
Den nyaste och yngste är Tobias An-
dersson, som är 17 år. Kompisen Jo-
natan Mattsson har två års erfarenhet 
som elitförare. Han har i år placerat 
sig som 12:a i SM och som åttonde i 
Sprint-SM, som kördes vid Kråkvilan. 
”Jag är ganska nöjd”, kommenterar 
Jonatan, som började köra cross som 
fyraåring. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur blir man en bra crossförare? De 
förklarar: ”Det är en fysiskt krävande 
sport. Man behöver träna kondition, 
balans och styrka. Vi tränar varie-
rande, med löpning, cykel, på gym…
Två gånger i veckan tränar vi ihop i 
klubben”. 

Och säkerheten? Klubben tillhör 
SVEMO, Svenska Motorcykel- och 
snöskoterförbundet och därmed Riks-
idrottsförbundet. Inom SVEMO arbe-
tar man både med säkerhets- och mil-
jöfrågor. Det finns utbildningar och 
regler för banor, funktionärer och fö-
rare. Varje åkare måste använda 
hjälm, stövlar och ryggskydd. Dess-
utom används knäskydd, handskar och 
nackskydd. Begagnad utrustning byts 
ofta inom klubben. 
 
 
 
 
 
 
Det låter ju en del om er? Banorna får 
användas enbart onsdagar 17-20 och 
lördagar 10-14. Nyligen har klubben 
färdigställt ytterligare bullervallar ner 
mot samhället. En bullerutredning har 
sedan gjorts av ÅF.  Miljö- och hälso-
kontoret har nu godkänt värdena. 
 
Och naturen omkring?  Nils Rurholm, 
som är professor i zoologi med sär-
skild inriktning på biologisk mång-
fald, har inventerat området och funnit 
att det är av riksintresse, därför att 
vissa växter och djur behöver just 
denna typ av sandig och öppen miljö. 
Det gäller sandbin, olika steklar och 
ett femtiotal unika växter. Genom ett 
LONA-projekt för bevarande av arter 
har SMK anlagt en groddamm i bortre 
delen av området, där livsvillkoren för 
smådjur förbättras. 
 
Så lite överraskande finns det miljö-
vinster med crossbanorna – men de 
flesta som kör är nog koncentrerade 
på annat just då! 
 
 

 

             Viktor med sin MC 

Alex, Alexander och Anton 

Tobias och Jonatan 

   Motorsport 
involverar hela 
familjen! ” ” 

Text: Christina Folkeson 

Bilder: Christina Folkeson, Thomas Karlsson 

C F 

 T K  T K 

C F 

C F 
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DETTA HÄNDER I SVENSKA KYRKAN I KROKEK OCH KVARSEBO  
21 november 2016 - 27 februari 2017 

Torsdag 24/11  13.00    Torsdagsträffen. Program, samvaro och kaffeservering 
Söndag 27/11  11.00   Adventsgudstjänst, Kvarsebo kyrka, Kvarsebo kyrkokör, Anton Forsberg trumpet 
  11.00   Adventsgudstjänst Krokeks kyrka, Krokeks kyrkokör 
Söndag   4/12 11.00   Högmässa, Krokeks kyrka  
  18.00   Söndagsmässa, Kvarsebo kyrka 
Tisdag   6/12 19.00   Musikcafé, Orrekullagården, Krokek       
Söndag           11/12  11.00    Familjegudstjänst, Kvarsebo kyrka. Skolan står för kyrkkaffe och marknad 
     Kyrkkaffe i Christinagården med de små barnens lussetåg 
  17.00   Luciagudstjänst, Krokeks kyrka. Barnkörerna Småsparvarna och Kultrastarna 
Tisdag             13/12 18.00   Barnkörernas Luciatåg, Krokeks kyrka 
  19.00    Luciagudstjänst, Kvarsebo kyrka 
Torsdag          15/12  09.15   Vardagsgudstjänst, Krokek 
Söndag           18/12  11.00    Söndagsmässa, Kvarsebo kyrka 
  17.00    Julkonsert, Krokeks kyrka. Krokeks kyrkokör 
Julafton          24/12  10.00    Samling vid krubban, Krokeks kyrka 
  11.00    Samling vid krubban, Kvarsebo kyrka 
  23.00    Julnattsmässa, Krokeks kyrka 
Juldagen  25/12 07.00    Julotta, Kvarsebo kyrka. Julottefrukost i Christinagården. 
Annandag jul  26/12 18.00    Christmas Gospel Night, Kvarsebo kyrka 
Nyårsafton  31/12 15.00    Nyårsbön, Kvarsebo kyrka 
  17.00    Nyårsbön, Krokeks kyrka 
Nyårsdagen    1/1 18.00   Ekumenisk bön för det nya året,  hos Frälsningsarmén  
     Sjövikskyrkan och Svenska kyrkan 
Trettondagen   6/1       17/00    Vi sjunger ut julen, Krokeks kyrka. Kyrkokören 
Söndag              8/1 11.00    Högmässa, Krokeks kyrka 
  18.00    Kvällsmässa, Kvarsebo kyrka 
Söndag            15/1 11.00    Högmässa, Krokeks kyrka 
  18.00     Högmässa, Kvarsebo kyrka 
Söndag            22/1 11.00    Gudstjänst med dopfest och julgransplundring, Kvarsebo kyrka 
  18.00    Ekumenisk Taizémässa, Krokeks kyrka 
Torsdag  26/1 09.15    Vardagsgudstjänst, Krokeks kyrka 
Söndag  29/1 11.00    Högmässa, Krokeks kyrka 
  18.00    Mässa, Kvarsebo kyrka 
Söndag    5/2 11.00    Gudstjänst med dopfest, Krokeks kyrka. Barnkörena Småsparvarna och Kultrastarna 
  18.00    Ljusmässa, Kvarsebo kyrka 
Söndag  12/2 10.00    Mässa om kärlek och äktenskap, sammanlyst gudstjänst i KVILLINGE kyrka 
Torsdag  16/2 09.15    Vardagsgudstjänst, Krokeks kyrka 
Söndag  19/2 11.00    Söndagsmässa, Kvarsebo kyrka 
   18.00    Ekumenisk Taizémässa, Krokeks kyrka 
Lördag  25/2 10-14.00    Loppmarknad, Orrekullagården Krokek 
Söndag  26/2 11.00    Högmässa, Krokeks kyrka 
  18.00    Söndagsmässa, Kvarsebo kyrka 
Söndag    5/3 11.00    Familjegudstjänst. Kvarsebo kyrka. Avslutning på brankörfestivalen 
  18.00    Mässa, Krokeks kyrka 
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Liza Hagberg började sin tjänstgöring 
som präst den 1 september. Hon har 
fått den fasta tjänst som blev ledig i 
vår del av den stora Kolmårdens för-
samling när Göran Bjarnegård gick i 
pension. Liza kommer att vara huvud-
ansvarig i Kvarsebodelen av försam-
lingen.  
 
Efter uppväxt och skolgång i Box-
holm, med föräldrar och två systrar, 
kom studier och prästvigning av bis-
kop Martin Lind, den 15 januari 2006 
i Linköping. Första året är ju ett  ut-
bildningsår och Liza placerades i 
Malmslätt. När det blev dags att söka 
egen tjänst blev det först till Skän-
ninge, sedan till nuvarande Norrkö-
ping, Borgs församling. 2010 föddes 
sonen Samuel, då var hon föräldrale-
dig. Åtta år blev det i Borgs försam-
ling.  
 
Viktiga ledstjärnor 
Varje dop, vigsel och begravning 
måste vara mycket personlig för att bli 
betydelsefull. Det ordinarie guds-
tjänstlivet skall hållas levande och 

kunna möta alla åldrar och intressen. 
Det ideella arbetet måste få utrymme, 
alla måste hjälpas åt och alla kan bidra 
med något.  
 
Specialintresse 
Bibeln och dess tolkning ger många 
tillfällen till diskussioner genom bibel-
studiegrupper. Världens alla kvinnofrå-
gor betyder mycket och Liza har bl.a. 
varit engagerad i ”Forum för präst-
vigda kvinnor”. I jobbet som facklig 
förtroendeman med förhandlingar i 
MBL-frågor där största vikten ligger i 
att värna varandras skyldigheter och 
rättigheter, utbildning och undervis-
ning. 
 
Första tiden hos oss 
Nu gäller det att lära känna församling-
en och alla som bor här och se vilka 
önskemål och intressen som finns 
dolda i samhället. Eftersom hennes 
huvudansvar ligger i Kvarsebo är det 
ju tur att hon älskar att sjunga! 
 

Välkommen och lycka till!  

 Kolmårdens församlings nya präst Liza har kommit 

Text och bild: Louise T Gustafsson 

  Visor i sensommarkväll 

Carina Johansson och Göran Bjarnegård  
sjunger många svenska visor av kända författare. 

Nävsjön är spe-
gelblank och 
luften full av ljuva 
dofter och fågel-
kvitter. 
 
Låt oss hoppas 
att vi slipper 
några vindkraft-
verk i detta natur-
reservat! 

Text och bild:  

Gösta Montelius 

I pausen berättar Jan att här svallade Östersjön för 10 000 år sedan 
och detta var en eftertraktad skyddad hamn. 

Unga och gamla är med. 

 Insänt! 
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Och du! Tänk alltid 

på barnen!  

Transporter och 

snöröjare, klipp dina 

träd och häckar, så 

ingen eller ingenting  

går sönder! 
För mera information, se hemsidan  
www.kolmardensvägförening.se  

Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: ”En tomt ska hållas i vårdat 

skick och skötas så att risken för olycksfall begränsas” 

 

Ordf.  Jan Åberg   070-58 91 213 aberg.jan@telia.com 
V. ordf. Inger Negendanck 076-10 79 405 negendanck@yahoo.se 
Vägansvarig  Conny Johansson 070-81 09 933 connylena5@gmail.com 
Kassör Ola Lindgren 070-39 13 911 ola.lindgren@moretime.se 
Sekr. Tommy Skarpling  tommy@kolmardensvagforening.se 
Ledamot Mikael Andersson  micke@kolmardssnickeri.se 
Suppl. Henrik Sköld  henrik.skd@gmail.com 

I Sverige har vi ett system som innebär att vägförening-
ar runt om i landet avsvarar för skötsel av vägar. Det 
handlar bl.a. om snöröjning, sandning och asfaltering. 
Varje vägförening har en styrelse. Det behövs alltid 
engagerade medlemmar för att resultatet ska bli bra! 

Säker trafik på bostadsgator kräver fri sikt i korsningar! 
Varje år skadas människor i onödan för att sikten skyms. Några enkla 
åtgärder kan rädda liv.  
 
Du som har utfart mot gata:     Du som har hörntomt:    Du som har tomt intill gata: 

Vid utfart bör Du se till att dina 

växter inte är högre än 80 cm från 

gatan inom markerad sikttriangel. 

Sikten skall vara fri minst 25 m från 

gatan eller gångbanan. 

Om din tomt ligger intill en gång- 

och cykelväg eller gata bör du se till 

att dina växter inte är högre än 80 cm 

i en sikttriangel som sträcker sig 

minst 10 m åt vardera hållet. 

Häck och buskar bör växa inom eget 

tomtområde. 

Om du har buskar eller träd som 

sträcker sig ut över gata eller gång- 

bana bör du se till att det finns fri 

höjd för trafikanterna. 

Den fria höjden som krävs är: 

 över gångbana: minst 2,5m 

 över cykelväg: minst 3,2 m 

 över körbana: minst 4,6 m 

2,5 

2,5 m 

> 4,5 m 

> 2,5 m 

> 3,2 m 

10 m 

10 m 

80 cm 

Gångbana    Cykelbana       Körbana 

OBS! 

 Annons 

http://www.kolmardensvägförening.se
mailto:tommy@kolmardensvagforening.se
mailto:micke@kolmardssnickeri.se
mailto:henrik.skd@gmail.com
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      Vem eller vad har gett Stavsjö sina vägnamn? 
 Del 2, Stavsjö 

I ett tidigare nummer av Kolmårdnytt 
3/16  redogjordes för namnen på södra 
sidan av Stavsjön, som var Störnings 
väg, Dammkärrsvägen, Kolstigen, 
Kanonvägen och Krutvägen.         
 

På norra sidan har man namnen: Alm-
qvists väg, Tintomaras väg, Winter-
rosvägen, Nunnebanan och Reuter-
holms väg. 
 

Vägnamn på norra sidan av 
Stavsjön 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Almqvists väg: Carl Jonas Love 
Almqvist var en mycket beläst man 
och mycket före sin tid. Han var både 
författare, lärare, präst och tonsättare. 
Han skrev romanen ”Drottningens 
juvelsmycke” om Tintomara 1834 
och boken ”Det går an”, som handlar 
om att en man och kvinna kan leva 
tillsammans utan att gifta sig. Han 
blev då brännmärkt som osedlighets-
författare och kom i onåd och ekono-
miska svårigheter. Han anklagades för 
mordförsök på en procentare och 
rymde till Amerika. Han dog i Tysk-
land 1866 som professor Karl Wester-
mann.  
 

Tintomaras väg: Tintomara är hu-
vudperson i Carl Jonas Love Al-
mqvists roman från tiden för mordet 
på Gustav III. Hon var en mycket 
vacker androgyn person med en 
enorm utstrålning som fängslade både 
män och kvinnor. Hon var dansös vid 
Operan och efter mordet stal hon ett 
juvelsmycke från slottet och rymde till 
Stafsjö, förklädd till pojke. Hon fick 
bo på Stafsjö Herrgård och båda dött-
rarna blev förälskade i henne (honom). 
På hennes strövtåg i skogarna i 
Kolmården kom hon till Marmorbru-
ket. Där gömde sig två män från rätt-
visan efter mordet och de upptäckte att 
hon var flicka och de två förälskade 
sig också i henne. Det blev för mycket 
för Tintomara, som då liftade med G 
A Reuterholm till Stockholm. Där 
blev hon fängslad och sedermera vid 
en skenavrättning, av misstag, skjuten 
och dog. 

Winterrosvägen: Smeden Erik 
Winterros flyttade till torp 1 (senare 
torp 48 under Stafsjö) med hustru och 
barn på 1830-talet och tre generation-
er Winterros bodde där till 1920-talet. 
Torpet är numera sommarbostad och 
ligger i slutet av Winterrosvägen. Det 
har ett vackert läge vid Stavsjöns 
strand. 
 
Nunnebanan: Nunnebanan är en del 
av sträckningen för Stafsjö Jernväg 
(Nunnebanan), som byggdes förra 
sekelskiftet mellan Virå-Stafsjö-
Sandviken. Nunnefjärilens larver hade 
angripit stora skogar som tillhörde 
Virå och Stafsjö Bruk. Skogen för-
stördes och för att transportera timret 
så snabbt som möjligt till Sandviken 
och Bråviken byggdes denna smalspå-
riga järnväg, som numera är väg och 
delvis cykelled. 
  
Reuterholms väg: Gustaf Adolf 
Reuterholm var en kluven personlig-
het och den mest förtalade personen i 
svensk historia. Han var skrupelfri, 
småskuren, feg, diktatorisk, otäck, 
falsk mm. Medelmåttan som gjorde 
Sverige till en polisstat. Hans värsta 
politiska fel var att han saknade för-
måga att kompromissa och bygga alli-
anser. Han var dock en av sin tids 
mest beresta personer. Han var veten-
skapligt intresserad, men drogs till 
magi och vidskepelse.  Efter mordet 
på Gustav III 1792, överlät hertig Karl 
(blivande Karl XIII) styrelsen över 
Sverige till Reuterholm, som behöll 
makten tills Gustav IV Adolf blev 
myndig 1796. Efter att kungen tagit 
makten levde Reuterholm ett kring-
flackande och olyckligt liv i Europa. 
Han övernattade nog ofta på sina resor 
ut i Europa hos ägaren till Stafsjö 
Bruk, Ulrika Eleonora von Berchner i 
Stavsjö, som var hovdam vid slottet. 
 

  Text: Monica Svensson 

 
 

              Nunnebanan 

Minnessten vid Winterrostorpet 

Gustaf Adolf Reuterholm 
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Nu är hösten här igen. 
En tid då många av oss 
gärna kryper upp i favo-
ritfåtöljen med en god 
bok och en värmande 
kopp. Kanske hittar ni 
er bok hos oss på Kro-
keks Bibliotek. 

 

Bibliotekets öppettider 
är följande: 

   

Tisdagar:  
10 – 13 och 14 – 19 

Onsdagar : 
10 – 14   

Torsdagar : 
10 – 13 och 14 – 18 
 
 

Det finns som vanligt 
även möjlighet att låna 
e-böcker via biblio-
tekets hemsida. 
 
Projektet med 
”Meröppet” är nu igång 
igen. Den nya utrust-
ningen är på plats, som 
några av er kanske 
märkt. Det som ligger 
närmast i tiden nu, är 
en testperiod. Och om 
allt fungerar som det 
ska, kommer vi dra 
igång Meröppet efter 
testperioden. I skri-
vande stund, vet dock 
inte bibliotikarierna när 
detta kommer att ske. 
 
Här kommer i alla fall 
lite boktips på nya 
böcker att lysa upp 
höstmörkret med…  
 
 
Text: Fanny Melin & 
Josefin Ellehammar, 
Bibliotekarier på 
Krokeks bibliotek 

         Boktips  för  vinterns   
 Insänt! 

Hennes nya namn av Elena Ferrante, 
som är del två i den mycket uppmärk-
sammande Neapelkvartetten om kvinn-
lig vänskap. Boken tar vid där den förra 
romanen slutade. Lila och Elena har nu 
hunnit bli unga kvinnor. Lilas äkten-
skap med charkuterihandlaren Stefano 
Carracci visar sig redan på bröllopsnat-
ten katastrofalt och Lila försöker att 
med alla medel ta sig ur det.  
 
Ett litet liv skriven författaren Hanya 
Yanagihara, är en av höstens tungvik-
tare, då berättelsen spänner över 40 år 
på över 700 sidor. Romanen handlar 
om de fyra vännerna JB, Malcolm, 
Willem och Jude och deras liv i New 
York. Historien växlar mellan mörker 
och ljus. Från enkla boenden och ung-
domliga fester till seriösa relationer och 
stora livsprojekt får vi följa dessa fyra 
vänner genom livet. Genom åren prö-
vas deras vänskap, men det som håller 
dem samman är alltid Jude – Jude, 
som förblir en gåta även för dem som 
står honom närmast. 
 
Julian Fellowes, mannen bakom tv-
serien Downton Abbey, kommer i höst 
ut med romanen Belgravia. Historien 
tar sin början kvällen innan slaget vid 
Waterloo 1815, på hertiginnan av Rich-
monds numera legendariska bal, där 
två familjers liv förändras för alltid. 
Boken är skriven i samma anda som tv
-serien. Man får följa relationer, ambit-
ioner och romanser, både i societetens 
vackra salonger såväl som i tjänar-
matsalen en trappa ner.  
 
Snöfall, mirakel och frusna hjärtan 
av Claire Sandy berättar historien om 
Asta, som för 16 år sedan lämnade 
Irland med ett krossat hjärta och ett 
barn i magen. Tillsammans med dot-
tern Kitty trivs Asta bra i London men 
när hennes chef, den snygga tidnings-
mogulen Conan, vill att hon undersöker 
en gråtande madonnastaty i sin gamla 
hemby tvingas hon plötsligt möta sitt 
förflutna.  
 
Gillar man hellre att läsa spänningsro-
maner kommer Kepler med en ny del i 
sin serie om Joona Linna och som tar 
vid där Stalker slutade. I Kaninjägaren 
har Joona Linna suttit två år på den 
slutna anstalten Kumla när han förs till 
ett hemligt möte. Polisen behöver hans 

hjälp för att stoppa en gåtfull mördare 
som går under namnet Kaninjägaren. 
 
Lucie Whitehouse berättar i Nära dig 
om Rowan, som en dag får ett telefon-
samtal. Hon får veta att hennes före 
detta bästa vän Marianne är död. Mari-
anne ska i alla fall ha fallit från ett tak 
och allt pekar på att det var en olycka. 
Men Rowan blir misstänksam, då  
Marianne led av svår höjdskräck och 
aldrig skulle ha vågat att ta sig upp på 
ett tak självmant.  
 
Om vi sneglar lite mot fackböcker kan 
det konstateras att det har varit och 
fortsätter att vara ett riktig biografirikt 
år med många intressanta och 
läsvärda böcker.  Bland annat har 
Bruce Springsteen släppt sin självbi-
ografi med den passande titeln Born 
to run. Även Christer Lindarw har 
kommit ut med sin biografi Christer 
Lindarw: This is my life. Om man är 
intresserad så kan man även fördjupa 
sig i Sture Bergwalls egen historia i 
Bara jag vet vem jag är. Han berättar 
om hur det kändes att befinna sig i 
stormens öga, om att ta sig igenom ett 
helvete och komma ut på andra sidan 
som en ny och starkare människa. 
 
Förra årets Augustvinnare i facklittera-
tur, Karin Bojs (med boken Min Euro-
peiska familj), kommer med en ny 
spännande bok om människans ur-
sprung. Denna gång har hon ställt in 
siktet på Svenskarna och deras fä-
der - de senaste 11 000 åren. Boken 
är skriven tillsammans med Peter 
Sjölund, som 2015 gav ut boken  
Släktforska med DNA.  
 
Det svenska hatet av Gellert Tamas 
är den tredje och avslutande delen i 
hans trilogi om Sverige (tidigare böck-
er i serien är Lasermannen och De 
apatiska). Den här gången skildras de 
människor som format det moderna 
svenska hatet. Det är ett nära tecknat 
reportage om det politiska och person-
liga hatet och är en djuplodande 
granskning av två "huvudfiender" (den 
militanta islamismen och de islamfient-
liga organisationerna) i en påstådd 
kamp mellan civilisationer – två parter 
som i själva verket både behöver och 
använder sig av varandra.  

Tips på Vuxenböcker hösten 2016 



KOLMÅRDSNYTT   nr 4, 2016  

 

43 

 många  mysstunder... 
 

 

 

 

Leigh Bardugo, författaren bakom 
den hyllade fantasyserien Grisha-
trilogin, kommer nu med första delen i 
en ny serie. Högt spel handlar om sex 
osannolika tjuvar och en svindlande 
plan. Ketterdam är en myllrande hamn-
stad där allt är till salu för rätt pris och 
ingen vet det bättre än det kriminella 
geniet Kaz Brekker. Han erbjuds möj-
ligheten att genomföra en livsfarlig 
kupp som kan göra honom rikare än 
han någonsin kunnat drömma om. 
Men han klarar det inte ensam.   
 
För lässugna 9-12-åringar bjuder hös-
ten som vanligt på mycket rysmysig 
litteratur. I Sagolunden berättar Sofia 
Bergting historien om ett barnhem, 
men inte vilket barnhem som helst. 
Långt inne i de dalsländska skogarna 
ligger det övergivna barnhemmet Sa-
golunden. En gång om året väcks 
huset till liv igen. En gång om året styr 
föreståndarinnan på nytt över alla barn 
som en gång bott där. Så även i år. 
 
I höst kommer den 11:e boken, med 
titeln Satsa allt, i Jeff Kinneys serie 
Dagbok för alla mina fans. Det enda 
Greg Heffley är bra på är att spela tv-
spel. Hans mamma tycker dock att han 
ska vidga sina vyer och hitta på något 
annat. När Greg hittar en videokamera 
i en garderob får han en idé: han ska 
göra en skräckfilm med bästa kompi-
sen Rowley i huvudrollen. Men är det 
verkligen så smart att satsa allt på en 
enda film? 

Nu har 25:e boken i serien kommit. 
Jag pratar förstås om LasseMajas 
detektivbyrå. Böckerna är skrivna av 
Martin Widmark och illustrerade av 
Helena Willis. I Modemysteriet håller 
nästan alla invånare i Valleby på att 
skapa fantasifulla kläder inför en mo-
devisning där den välkände mode-
skaparen Jean-Pierre ska utse vinnar-
na. Men mitt under förberedelserna så 
försvinner Jean Pierres ögonsten, 
hans älskade katt Lulu.  Ack och ve, 
utan katt ingen modevisning. Lasse-
Maja åtar sig fallet. 
 
Uppdrag: Rädda julen skriven av 
Cecilia Rihs är den femte fristående 
delen i serien Hemliga boken för även-
tyrare. Någon eller några förstör jul-
granar och russin blir till harlortar i 
glöggen. Pepparkaksdegar och paket 
försvinner. Lina och Peppar måste ta 
reda på vad det är som händer. De 
måste rädda julen. 
 
Niklas Krog och Johan Egerkrans 
serie Häxmästaren, som riktar sig till 
nybörjarläsaren, är nu framme vid sin 
avslutande del Slutstriden. Det är nu 
dags för Rand och Ella att stå öga mot 
öga - och göra upp med den där elaka 
och fasansfulla drottningen Kria och 
hennes iskrigare. 
 
I slutet av året kommer även en ny del 
i Helena Bross lättlästa serie Axel och 
Omar. Boken heter Passa lillasyster 
och handlar om när Omar ska passa 
sin lillasyster Heba. De blåser såp-
bubblor tillsammans med Axel och har 
jättekul. Ända tills Heba tappar burken 
och hela tröjan blir blöt. Omar springer 
in och hämtar en ny. Men när han 
kommer ut igen är Heba försvunnen. 

Tips på barn– och ungdomsböcker hösten 2016 
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Översiktsplan för landsbygden 
Norrköpings kommun ställer ut förslag till över-
siktsplan för landsbygden. Kommunen är tacksam 
för synpunkter på planförslaget. De ska vara inläm-
nade skriftligt senast 31 januari 2017. 
 
Syftet 
Syftet med översiktsplan för landsbygden är att 
skapa förutsättningar för en levande och hållbar 
landsbygd. Översiktsplanen ska ge riktlinjer för 
beslut inom mark- och vattenanvändningen i  
kommunen så att en hållbar utveckling främjas  
ur ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv. 
Planen syftar även till att visa kommunens viljein-
riktning för landsbygdsutveckling inom ramarna  
för översiktsplanering. 
 
För Kolmårdsborna är utvecklingsområdet för 
Sandviken av särskilt intresse, och även området 
Kvarsebo-Säter. Finns kartor ur handlingen här  
intill. 
 
Planen var föremål för samråd under tiden våren 
2016 och har efter det samrådet arbetats om till  
ett utställningsförslag. 
 
Handlingar 
Handlingar finns på www.norrkoping.se/
oplandsbygd 
 

 Översiktsplanen 
 Samrådsredogörelse 
 Miljökonsekvensbeskrivning 
 Kungörelse 

 
Utställningslokaler 
Visualiseringscenter, Kungsgatan 54, Norrköping  
Öppettider: måndag - onsdag, fredag klockan 
08.00-16.00. 
torsdag, klockan 08:00-20:00 
lördag - söndag, klockan 11:00-16:00 
 
Förvaltningshuset Rosen, Trädgårdsgatan 21, 
Norrköping  
Öppettider: måndag - torsdag, klockan 07.45-17.00 
fredag, klockan 07:45-16:00. 
 
Utställningstid: 1november 2016 - 31januari 2017 
 
Eventuella synpunkter skickas till:  
fysiskplanering@norrkoping.se eller  
Norrköpings  kommun Stadsbyggnadskontoret  
Fysisk planering, 60 I 81 Norrköping 
 
Upplysningar lämnas av ansvarig handläggare:  
Eva Weibull Winter, telefon 011-15 13 38. 
 
Kartorna är scannade från handlingarna och fakta 
från utskickad information från Stadsbyggnadskon-
toret.  
 
Text: Utdrag ur information från Norrköpings kommun 
Kartor: Norrköpings kommun 
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Medlemsavgift för 2017 

Nya medlemmar välkomnas!  

Som medlem i föreningen Kolmårdsnytt är 

du med och stödjer tidningen Kolmårdsnytt. 

 

Det är annonsörerna, medlemmarna, sponsorerna och 

alla ideella insatser som gör det möjligt att trycka och  

distribuera Kolmårdsnytt ”gratis” till alla hushåll 

med postadress Kolmården. Ett hundratal personer  

utanför Kolmården betalar själva portokostnaden.  

   Tack ALLA! 

 

Enskild medlem eller familj – 100 kr per år  

Boende utanför Kolmården – 150 kr per år (porto)  

 

     OBS!  

Glöm inte notera namn och adress. 
Har du problem med att få plats med 
informationen, så maila ditt namn  
och din adress till: 

redaktionen@kolmardsnytt.se.  

eller ring 070-633 06 40. 

Du kan betala på tre olika sätt:  

Med nedanstående blankett kan du betala till  
föreningens bankgiro: 638-4325 

Fyll i beloppet. Skriv namn och adress på blanketten! 

  

Du kan också betala till föreningens plusgiro: 55 79 40-4 

Fyll i postgironumret i rutan på en plusgiroblankett:  

Fyll i beloppet. Skriv namn och adress på blanketten! 

    

Du kan betala via internetbank till föreningens 

Bankgiro: 638-4325 eller plusgiro: 55 79 40-4 

Notera namn och adress! 

 

Med vänlig hälsning, 

Styrelsen för Kolmårdsnytt 
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Lite bakgrundsfakta: 
 
Krokeks gymnastikförening grunda-
des 1962 med husmors- och barngym-
nastik, från 1966 har föreningen varit 
medlemmar i Svenska Gymnastikför-
bundet.  Alltsedan Råsslahallen bygg-
des har föreningen haft stående trä-
ningstider i den idrottshallen, utan av-
brott fram till och med våren 2016.   
 
Medlemsantalet har under åren varie-
rat mellan 50-100 medlemmar.  
 
Ledare och coach är Carina Gustafs-
son Göransson för måndags- och tors-
dagspassen; Cirkelfys och Core-pass, 
som från och med hösten 2016 utan 
dialog eller någon diskussion istället 
ska vara förlagda till Uttersbergshal-
len.  
 
Vi är ett stort gäng glada, motiverade 
och träningsvilliga vuxna människor i 
åldrarna 18-70 år; mer eller mindre 
vältränade, där alla gör sitt bästa uti-

Svar på insändare i Kolmårdsnytt nr. 
4 2016 med signaturen ”Aktiva med-
lemmar och styrelsen för Krokeks 
gymnastikförening”. 
 
Först och främst, vi uppskattar alla 
våra föreningar och det hårda och 
ideella arbete och engagemang som 
ni lägger ner på verksamheterna.  
 
Att det är så pass många som vill 
delta i de olika föreningarna är posi-
tivt men det gör också att fler behöver 
dela på träningstimmar i inomhushal-
larna. Tiderna i de kommunala an-
läggningarna är inte fasta utan prö-
vas på nytt varje år. Det skapar möj-
ligheter för föreningar att få tillgång 
till de tider som finns i hallarna och 
är den fastslagna riktlinjen upprättad 
av kultur- och fritidsnämnden.  
 
Behov och efterfrågan styr enligt 
prioriteringsordning vilken innebär 
att barn- och ungdomsidrotten går 

från sina egna förutsättningar för att 
må bra. Medlemsantalet är stabilt, det 
kommer ständigt till nya medlemmar 
samtidigt som utbudet inte ökar i 
samma takt. Träningspassen ligger i 
linje med Folkhälsomyndighetens 
(http://www.folkhalsomyndigheten.se) 
rekommendation för vuxna personers 
behov av aktiv träning. 
 
Vi ser med oro på det beslut som 
Kultur och fritid tagit, utan dialog med 
ideella Krokeks gymnastikförenings 
styrelse, om att en flytt efter 48 år till 
den betydligt mindre träningshallen på 
Uttersberg blivit ett faktum från och 
med hösten 2016. Flytten innebär att 
den träning som tidigare kunnat utövas 
på Råsslahallen inte längre kan hålla 
samma kvalitet, intensitet och rörelse-
uttag när utrymmet inte räcker till för 
oss, vilket på sikt kan leda till att anta-

Svettiga träningspass,  

mycket Glädje och Gemenskap  

där alla strävar mot samma mål;   

att uppnå  en god fysisk och 

psykisk hälsa! 

 Insändare/debatt! 

let träningsaktiva kan minska.  Ett 
annat problem är ventilationen som är 
undermålig för denna typ av träning i 
Uttersbergshallen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tillsammans hade vi säkert kunnat 
komma fram till en bättre lösning 
med respekt för allas behov och en 
förståelse för hur träningstider kan 
fördelas och hur idrottshallar dispo-
neras! 
 

Vid pennan: 
Aktiva medlemmar och styrelsen   
för Krokeks gymnastikförening  

före vuxenidrotten i de kommunalt 
subventionerade anläggningarna. In-
nebandyn på orten har under flera år 
haft ett stort behov av utökade tider då 
barn- och ungdomsgrupperna ökar i 
storlek. På orten finns det bara en 
möjlig hall för innebandyspel under 
de förutsättningar som krävs för spor-
ten och den hallen är Råsslahallen. 
Det innebär att tillgången till hallen 
förändras.  
 
Gymnastikföreningen har erbjudits 
en senare tid i Råsslahallen men har 
av olika anledningar valt att tacka nej 
till den tiden. Gymnastikföreningen 
har därför fått möjlighet att nyttja en 
mindre träningshall i Uttersberg.   

 
Viktor Månsson 
Enhetschef Anläggningar och uthyrning 
Kultur- och fritidskontoret 
Norrköpings kommun 

 

Det vi undrar är; Varför blev 
det ingen dialog innan det var ett 
konstaterat faktum att beslut var 
taget om flytt av träningslokal?  

 

Kolmårdsbo!  
Fatta pennan och skriv! Dela med dig av 
sådant som du funderar på!  
Du kanske går och irriterar dig på något,  
eller så går du omkring och är glad över 
något som fler kan få glädjas åt…  
För att få ditt inlägg publicerat måste du 
lämna kontaktuppgifter till redaktionen, men 
du får gärna skriva under ditt inlägg anonymt. 
 

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se 
eller ring 0706-33 06 40 

 
Ans. utg. Margaretha Ericsson 

Svar från Norrköpings kommun, Kultur– och fritidskontoret 

                         Hej!     

Vad händer i vårt lilla samhälle Krokek?? En del ungdomar kör mitt framför bussen med sina mopeder och tvärbromsar med stor risk för allvarliga olyckor!! Andra kastar sten på bilar så att rutorna skadas eller går 
sönder! Busskurens glas är krossat… Var finns du som förälder? Vet du vad ditt barn har för sig när det inte är hemma eller i skolan? Fråga ditt barn!   

  Bekymrad Kolmårdsbo 

 Tyck till!  Ge ris och/eller ros! 
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Samhällsinformation 
 

Vårdcentral: 010-105 92 40 
Munkvägen 13, 618 30 Kolmården 
 

Distriktssköterska: 010-105 92 40 
 

Sköterskemottagning Stavsjö  
Stavsjögården (fd skolan), Tintomaras Väg12 
618 95 Stavsjö. Tillhör VC Bagargatan Nyköping 
0155-24 56 70 
Tidsbeställning vardagar 7-17 
Öppet tisdagar 12.30-15.00 
 

Hemsjukvård: 011-15 68 00 
 

Apoteksgruppen Kolmården:  
011– 39 29 20 
Munkvägen 13, 618 30 Kolmården 
Öppet vardagar 09.00-17.00  
 

Tandvård, jour: 1177 eller 011-10 76 00  
 

Sjukvårdsupplysningen: 1177 
 

Giftinformation: 08-331231 
 

Polis 
Polisen (icke brådskande fall): 114 14 
 

SOS Alarm: 112  (vid fara för liv) 
 

113 13  (om du vill ha eller lämna information  
om allvarlig olycka eller kris) 
 

Veterinär (Åby) Jour dygnet runt 
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51 
 

Bankomat:  
Utanför Konsum och inne på ICA  
 

Bibliotek: 011-15 77 00 
Råsslavägen 20 
Öppet tisdagar  10-13 och 14-19 
Onsdagar 10-14 
Torsdagar 10-13 och 14-18  
E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se   
 

Bad: Ring Fritidsgården 
Råsslavägen 20 
 

Fritidsgård: 011-39 25 80 
Råsslavägen 20 
 

Returpunkten: 011-15 15 30 
Öppet: tisdag och fredag kl. 10-18  
lördag och söndag kl.9-16 

Här hittar du Hjärtstartare! 
 

 Konsum Krokek 

 Brandstationen Krokek 

 Vårdcentralen Kolmården 

 Krokeks Kyrka 

 Orrekullagården Krokek 

 Råssla Fritidsgård 

 Henning Jansson Emballage 

 Brandstationen Kvarsebo 

 Bråviksbuss Kvarsebo 

 Christinagården Kvarsebo 

 Kvarsebo Kyrka  

 Stavsjö Krog & Kafé 

 Stavsjö Bruk 

OBS! 
Du som vet var det finns  
fler Hjärtstartare, hör av  
dig till redaktionen!  
 

Maila till  
redaktionen@ kolmardsnytt. 
se eller ring 070-633 06 40   

 

Gör AKUT-testet på www.strokekampanjen.se 
Ansikte - kan personen le och visa tänderna? Hänger mungipan? 

Kroppsdel arm - Kan personen lyfta armarna och hålla dem i 10 sekunder?  

Uttal - Kan personen upprepa en enkel mening? Sluddrar personen? 

Tid - Varje sekund räknas…  

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret är ja på någon av frågorna! 

Bolaget har vunnit ännu en 
utmärkelse. För att lyfta fram 
goda exempel på landsbygdsut-
veckling har bl a Internationella 
Högskolan i Jönköping haft en 
konferens med deltagare från 
hela landet. En jury hade valt ut 
tre finalister bland ett stort antal 
nominerade. En av de tre var 
Kiladagens Utveckling AB. 
Juryns motiv var bl a: Kreativi-
tet och byanda har tagits till-
vara i kombination med nytänk. 
Närvarande vid utdelningen var 
ordförande Larz Johansson och 
VD Gunnar Casserstedt samt 
även kommunalrådet i Nykö-
ping Nicklas Franzén.  
 
Tillväxtverket har dessutom 
haft en samling av Sveriges 
kommuner i Stockholm och då 
framhållit Nyköpings kommun 
som föredöme vid utveckling 
av service på landsbygden med 
stavsjömodellen, som gjort sin 
bygd attraktiv för företag, bo-
ende och besökare, som ett bra 
exempel. 
 
I övrigt 
En utställning med Ulla Lawer-
grens samlade handarbeten har 
visats i Föreningshuset. 

En vävkurs har börjat i Stav-
sjögården. 
 
Beträffande frågan om nya re- 
gionindelningen, engagerar sig 
stavsjöborna och även nykö-
pingsborna. De har skrivit på 
listor om att de vill ha en folk-
omröstning i frågan. De flesta 
vill höra ihop med Östergötland 
och det har även framkommit 
att östgötarna vill höra ihop 
med Sörmland. Hur mycket kan 
politikerna i ett demokratiskt 
land köra över invånarna, und-
rar många? 
 

      Text Monica Svensson 

Från Stavsjö horisont 
Kiladalens Utveckling AB (svb)  
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Villa Fridhem  •  616 90 Åby  •  Tel. 011-622 00  •  villafridhem.se  • info@villafridhem.se  

Välkommen att boka julbord!  

Välkommen in i en genuin miljö där matlagning 
och din njutning är i fokus. Våra duktiga kockar 
tillagar ett klassiskt julbord och våra skickliga 
sommelierer kryddar egen snaps. 

 
Vårt julbord står uppdukat från 25 november till 
18 december. 

Köp en uppskattad julklapp! 

Presentkort till afternoon tea, julbord, SPA och  
weekends finns på www.villafridhem.se 


