Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

Hotell, restauranger, caféer

ETTANS KOK

Strandvégen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391350, www.ettanskok.se
A la carte, café, fullstindiga
rdttigheter. Dagkonferenser/Moten

FIKET i KROKEK

Carina ”’Cina” Eriksson

Centrumhuset Tel 011-39 10 04

1 en familjdr varm miljé med

lekhorna kan du fika med hembakat bréd,
eller dita lunch. Aven bestdllning av
smorgdstdrtor och tdrtor

KOLMARDSGARDEN KURSGARD och B&B
Ingela och Bosse i Kvarsebo

011-396010, 070-455 54 47, 070-981 60 10
info@kolmardsgarden.se
www.kolmardsgarden.se

Overnattning, konferens, fester.

Upplev Kolmdrdsnaturen!

OSCARSHALL

Oscarshéllsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsdljning av
smaorgdstdrtor, smorgdsar, catering.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolméarden

Tel 011-39 11 52
www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestdillningar

VILLA FRIDHEM

Getd, 616 90 Aby, Tel. 011-62200
www.villafridhem.se
info@yvillafridhem.se

Hotell, konferens, SPA, bréllop, fest, dop,
a la carte, sommarlounge,

fullstindiga rdttigheter

Inredning, Trddgard, S6mnad

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykopingsvigen 590, 618 3 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu www.asplunden.nu
Gardsbutik - Allt for din trddgdrd

Hyr maskiner - bade privat och féretag

EMERENTIA

Lilla Station Stavsjo

Anne Pettersson, Tel 070-282 93 17
anne.pettersson@hotmail.se
Www.emerentia.n.nu

Nysomnad, lagningar, dndringar.
Moblering, Fdrg- och Formsdttning

ALSKLINGSFRO TYGER & BARNKLADER
Marine Brunius, 076-188 27 12
Timmergata skola, 618 93 Kolmarden
alsklingsfro@gmail.com
http://alsklingsfrotyger.storedo.com
Férsdljning av trikatyger &
egentillverkade barnkldder 0-8 dar

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud for: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgotatrafiken

ICA NARA DELFINEN
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!

Ombud for Post, Schenker, DHC. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvigen 3, 618 35 Kolmarden
Herbert Forster, Tel. 0768-10 63 00
Wwww.ostgotasenap.se

Ostgota Senap Original

Ostgota Senap Gourmet

Ostgéta Senap Ekologisk

Miljé6 och VVS

KOMPOST & KRETSLOPPSBUTIKEN
Sven-Olov Mattsson, Morkhult 5
618 92 Kolmarden

Tel 011-39 27 80, 0705-71 97 23

www.kompost.se
Besdk oss girna, men sla en signal forst

GODKANDA AVLOPP | SVERIGE AB
Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800
Kakelugnsvdg 5 D, 618 33 Kolmérden,
www.godkandaavlopp.se

Projektering, forsdljning, installation
Oppettider: Fredag 10.00-16.00

Oppet visningshall: Fredag 10.00-16.00

KOLMARDENS VVS & INDUSTRIROR AB
VD: Robin Lindquist Tel: 0721-883939
robin.lindquist@kolmardensvvs.se

Vi utfor alla typer av VVS:
Installationer, felsokning, injusteringar

KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Soderstrom Tel. 0709-668656
Blomstervigen 13, 618 31 Kolmarden
kjell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se
Konsulttjdnster inom arbetsmiljo

och miljéomradet

SVENNE’'S VVS
info@svennesvvs.com
076-257 01 56

Ovrigt

AV OLIKA SLAG

Sjoviksvagen 75, 618 30 Kolmérden
Ttn. 0703-61 71 91
info@avolikaslag.se
www.avolikaslag.se

Butik med forsdljning pd kommission.

Uthyr. av fastigheter, ldgenheter & lokaler

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se
kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus, fritids-
hus och bostadsriitter

EVA SAKS EKONOMI AB

Skvittan Marielund 1, 618 93 Kolmarden
eva@saksekonomi.se 076-811 77 77
Bokforing, redovisning, fakturering, offer-
ter, ROT och RUT-hantering, bokslut, drsre-
dovisningar, deklarationer,
l6neadministration, tillfillig bemanning

HASSELROTS TEXT & BILD

Tel 0705-23 33 64, www.hasselrot.nu
Annonser, Marknadsféring & PR
Reportage-, portritt- och reklamfoto Bok-
produktion i POND Forlag,
Informations- & dokumentdrfilm i
www.stiernfilm.se

HYTTANS HR

Eva Hansson, Personalvetare

Tel. 0703— 81 04 90 eva@hyttanshr.se
Rekrytering, loneadministration, arbets-
miljé, rehab-utredningar, lagar, avtal, re-
gelverkstolkning, konflikthantering, policies
-nyckeltal, utbildning inom HR

LINDEBLADS HANDELSTRADGARD
Mbjetorp, 618 34 Kolméarden

Tel 011-39 20 28, fax011-39 18 99
info@lindebladsblommor.se
Blomsteraffir med blommografering
Egen odling av blommor, trddgadrdshjdlp
tradgardsdekor, inredning, presenter

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232,0768-39 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tjdnster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksviagen 51, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Fullstindig bilverkstad, ddckservice
Service nya bilar enligt servicedator

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Asa Olander

Tel: 0706-15 90 89

Forskola, skola E-6. Naturprofil
www.kvarseboskola.se

SJOVIKEN i KROKEK AB

Tidsbokning tel. 070-699 15 30
sjovikenoptik@telia.com

Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk
medicin. ALLA OGONPROBLEM
Reparationer, justeringar, korkorttest.
Vilkommen-sl4 en signal till Lars & Margit

gaa/ﬂ/) 2111
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OK Kolmarden

Lillsjvigen 43, 616 34 Aby
Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon
Ordf. Eva Karin Jonsson, 011-691 61
info@okkolmarden.com
www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Johan Gustavsson, Syrenvégen 52
618 31 Kolmarden, 070-554 51 13
smk-kolmarden@live.se
www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkérrsvigen 10

618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Norrkoping/Krokeksektion
Flickor 00-03

Kontaktperson: Camilla Ceder
0708-255667
www.laget.se/ibfnorrkping

IBF Kolmarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Sjoviksvagen 80, 618 31 Kolmarden
Lokal: 011-39 19 77

Ordf. Stefan Dahlberg, 070-221 38 06
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikférening
Sara Classon, Skottsatter 1

618 33 Kolmarden

011-39 24 20, 070-729 85 09
sara@classon.info

Kolmardsvind inklusive Sol
Vindkraft och solenergi
Kontaktperson. Alf Gustafsson

Tel: 070-577 93 20
www.kolmardsvind.se

Kvarsebo Idrottsklubb
Kvarsebo IK, Kvarsebovégen 133
618 93 Kolmarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connmanl | @gmail.com

www.kvarseboik.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvégen 17, 61831 Kolmérden
011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se

Kolmardens Batklubb KBK
c/o Anders Beckman,

Oxaker G:a Holmtorp

0703-3519 56
andersbeckman@hotmail.com

Sandvikens Batsallskap
08-58 5611 21

Box 70, 618 21 Kolméarden
info@sandvikensbatsallskap.se

www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

www.sandvikensbatsallskap.se

Friluftsfraimjandet Kolmarden
Ordforande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Krokeks Scoutkar
Syrenvégen

Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com

WWWw.scout.se

Kolmardens Hundklubb
Ordforande Ellinor Brusell
073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Krokeks Damklubb
Kontaktperson: Camilla Astrém
Telefon: 070-524 07 91

Mail: krokeksdamklubb@gmail.com
Alla damer 30+ Vilkomna!

Vikbolandets Biodlareférening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
styrelsen@yvikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Kila Hembygdsfoérening
Stavsjo, Kila, Alberga m omnejd
Ordf Borje Eriksson, 070 872 12 70
erikssonalberga@gmail.com

Foreningar! Onskar ni en tidning till er férening? Hor av er till: redaktionen@kolmardsnytt.se
eller ring 070-633 06 40. Tidningar finns for avhamtning. Valkomna att hora av er! Margaretha

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 011-39 61 68
Kvarsebo Féagelbraten

”Lollo” Gustafsson, 011-18 21 70

gujenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsebovigen 132, 61893 Kolmarden
tel: 011-39 60 41, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Stavsjo Foreningshus
Bokningar: Ann-Marie Holmlund
073-042 53 85

Fest— och konferenslokal for 125 pers.
Kok, diskmaskin. Internet-access/LAN
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjo

Stafsjé Bruksmuseum
Stornings vig 3B, 618 95 Stavsjo
011-3932 17

museet@stavsjo.se
WWW.museum.stavsjo.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson
070-609 70 15
fladerlos_tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

Personalkooperativet <o)
Kolmardstrollen NeF
Sjoviksvigen 46C, 618 30 ,;\'/*"f.l\
Kolmérden011-39 12 [ o= )
www.kolmardstrollen.se b

Hantverk, Hembakat, Servering
3:e dec. kI 11-15

forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

di‘\‘séndvikggﬁrden & Regnkedjan

Nya och gamla medlemmar

vilkomnas pa arsmote hos
Krokeks Damklubb!

Sondagen den 22/1 2017 kl 15:00 i
Sandviksgarden

Hjartligt Valkomna!
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Stenbacken-Torskars vagforening
Ordforande: Lennart K411,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com

www.stvf.info

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallaviigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

Adalahagens Viagsamfillighet
c/o Eva Saks, Skvittan, Marielund

618 93 Kolmérden

Ordf. Kjell Andersson

Kassor Eva Saks

Vigfogde Ingvar Jonsson

Krokeks Hembygdsforening
Rasslastugan Résslav. 22, 011-39 26 67
Stig Danielsson 011-105707
sara(@classon.info

www.hembygd.se

Kvarsebo Hembygdsférening
Ordforande Jan Moberg, 070-684 80 95
Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmérden
jan.moberg.nykoping@telia.com
www.kvarsebo.nu

SPF Braviken Kolmarden

Nils Nilsson, Gjutarviagen 46

618 30 Kolmérden, 011-39 16 81
nils.birgitta.nilsson@telia.com
www.spfpension.se/bravikenkolmarden

PRO Krokek

Ordforande Stig Fritzell, 070-338 17 31
Gruvstugevigen 4, 618 32 Kolmarden
prokrokek.ordf@gmail.com
www.PRO.se/krokek

PRO Kvarsebo

Ordforande Janne Connman

Djupvik, Sjokvisten 618 30 Kolmarden
076-13 46 156

www.PRO.se/kvarsebo

Lions Club Kolmarden

Box 97, 618 22 Kolmarden
Lars-Ake Walander 070-748 21 01
www.lionsclubkolmarden.se

KVARSEBO FRISKOLA

Kvarsebo Friskola, ideell Forening
Kvarsebovigen 108, 618 93 Kolmarden
Ordf. Inger Palm, 070-285 24 12
ordforande.kvarsebo@gmail.com

Krokeks Kyrkliga Slojdforening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkan

Munkvégen 7, 011-39 74 14
Missionshuset

Trymvégen 5, 011-39 72 52

Ordf. Sten Karlsson, 070-550 96 85
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan.

Fralsningsarmén Krokek
Nykopingsvagen 511, 618 33 Kolmarden
Leif Fredriksson

011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman

Oxéker G:a Holmtorp
011-39 29 75, 070-335 19 56

andersbeckman@hotmail.com

www.gambiagrupperna.org

55

*&% Hos 0SS ar

E allabilar
valkomna.

Dackhotell, reservdelar med 3 ars garanti och behérighet att slacka
besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och
dubehaller dinnybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

_—

¥s

BilverkstadeniKrokek AB
Sjoviksvagen 51B
Tel: 011-39 2150

Mekonomen
Bilverkstad
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"Rosa Rundan" 3 km kuperat Iopspar & ‘!
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering C‘*“’%\ re F

Alexander Fogel

DansMix for seniordamer onsdagsformiddagar
Vatten-dansgympa torsdagskvallar

Line Dance for bade nyborjare och erfarna pa séndagar
Sandra Karlsson 070-739 00 31

Krokeks Gymnastikforening - Uttersbergshallen

Pilates (med boll) mandagar 18 - 19 -
Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21
Box onsdagar 19 - 20

Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rérlighet)
torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36

For mer information, ring 0707 29 85 09 eller se Facebook

Kolmardens tennisklubb - tva banor pa Syrenvagen
Tennis - varje dag under sésong mellan kl. 08 - 21.

100 SEK for icke medlemmar - medlemmar spelar gratis.
Info pa www.laget.se/kolmardenstennisklubb

Basket varje onsdag kI 21 i Uttersbergshallen

Barry Broman 0708392937 eller

Anders Wiklund 0702948120

Vi markerar narvaro med hjalp av internettjansten DOODLE.
Sa snart vi ar 6 eller fler sa kor vi, mer an 8 sa blir det avbytare.

Lopargrupp i Kvarsebo och i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman 076-766 66 79

Rehab Ost - Vardcentralen
Mojlighet att trana varje vardag. Tillgang till 3 sjukgymnaster!

Zumba Toning - Dans till medryckande musik samtidigt som vi
okar muskeltraningen och tonar kroppen med hjalp av
Toningsticks (Zumbahantlar).

Prova pa forsta gangen gratis! @
Zumba Toning i Krokek (Sandviksgarden) '
med Tjejernas Athena, sondagar kl 19.00 ZZ%A

Orienteringsklubben Kolmarden
Traning for orienteringslopning. Info pa www.okkolmarden.com

Strémsforsstugan

Motionsspar for [6pning och skidakning 2% km och 5 km
Skidspar aven 7% km och 10 km

Elljusspar 2%, km med tryckknapp for ljus kvallar t.o.m. 22.00

J

Lilla Algsjon
Terrangspar for I6pning 3 km, 7 km och 12 km

KOLMARDSNYTT nr 4, 2016

40-arsjubileum

”Basketgiinget” firar i host jubileum! Varje onsdag kl
21 spelar vi basket i Uttersbergshallen. Den forsta
onsdagen i september var det 40 ir sedan vi startade.
Vi har hallit pa oavbrutet sedan 1976!

Fran ursprungsgénget ar vi bara 2 kvar. Vi har haft pro-
blem med deltagande fram till i fjol, men efter reportaget
i Kolméardsnytt fick vi flera intressenter, och har nu senast
haft max deltagare en kvéll med 13 st. Sa just nu &r det
ingen kris, men det kan &nda vara trevligt att fa sprida
kunskapen om vér existens.

Sa snart vi &r 6 eller fler sa kor vi, och blir vi fler 4n 8 sa
blir det avbytare. Nu har vi d&ven med tva tjejer. Trevligt
med mixed! Det gor inget om det blir fler...

Se kontaktinformation pa traningslistan hér intill...

\\ Barry Broman

ol 0—&‘"/7'% ﬁ'mm’ng/ |

1936 bildades Krokeks
Kyrkliga Syforening.
Manga flitiga fingrar
tillverkade olika tex-
tilier till kyrkan och
senare dven Orrekulla-
garden. Forsdljningar
och lotterier ger in-
komster som man
skédnker till de sdmre
lottade bade inom Sve-
rige och utomlands.
Man finansierar dven
julblommor  till de

dldre i fOrsamlingen.
1990 anslot sig flera
mén i foreningen, som
dé bytte namn till Kro-
keks kyrkliga sl6jdfor-
ening. Barnmobler,
docksangar, m.m. till-
verkades och saldes
med god fortjénst. Nu
gratuleras denna pigga
80-aring for allt sitt
goda arbete de gjort
genom aren.

LTG
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’Inte stora, inte forstora!”

Just detta lovar alla barnen Mulle.
Han har dykt upp i skogen och sitter
vid den stora stenen och pratar med
barnen om naturen och djuren. Det ar
40-arskalas for Friluftsfrimjandet i
Kolmérden idag. Skogen vid Algsjon
kryllar av barn och foréldrar.

De yngsta, Knopparna, leker ihop
med ledare och fordldrar. De nagot
storre, Knyttarna, letar efter &tbara

1

A_RA_FN LUFTSFRAMJANDET % 3

saker. Man kan prova kanotpaddling,
det finns eld for grillning och dessu-
tom en hel massa goda tartor! Inom
Friluftsfrimjandet hir i Kolmarden
finns ocksd Mulleskola, Strovare, Fri-
lufsare och TVM. Aven Gympa och
Vattengympa finns att vélja.

Ordférande i lokalavdelningen &r
Mikael Arnesson. Och vi upptécker att
han och tvillingbrodern Magnus finns

med pa omslaget till den jubileums-
tidning som gjordes till  10-
arsfirandet! Tala om att vara trogen
sin forening! Vi gratulerar!

Text och bild: Christina Folkeson
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A.JENSEN INGENJOR AB

HAR DU KALILT HEMMA? TERMOFOTOGRAFERA DITT HUS

Har du kallt i ditt hus. Det kan bero pa att har dalig isolering i golv, vdaggar och tak. Det kan vara otatt i fonster och dérrar.

Man kan dven se hur varmeslinger gar i golv och om den inte varmer overallt.

A. JENSEN INGENJOR AB erbjuder att komma med en virmekanslig kamera och kontrollera ditt hus.

Bestall tid for ett besok. Grundpriset ar 500 kr inkl moms
| priset ingar: 1 timmas besok pa kvallstid. Resekostnad i Krokeks/Strémsfors.
Upp till 5 fargkort (termo-typ) som skickas per mail. Fakturering via mail.
Kontrollen skall ske pa icke soliga dagar, da solen varmer vaggar och ger felaktiga resultat.
Observera att en varmekamera inte visar orsaken till kalldrag eller varmeférluster utan var dessa finns.
A. JENSEN INGENJOR AB, Krokusvigen 2, 61831 Kolmarden, www.ajeab.se, jensen@ajeab.se, 070-3991012

Nu har vi bérjat med ICA matkasse!

Bra mat Ett satt for oss att forsoka
! hjalpa till i en stressig vardag.
hela veckan. Recepten ar bade

naringsriktiga och goda.

Extra formanligt pris pa
forsta kassen!

® : I— - L4s mer pa var hemsida:
e I n e n ; g [ ica.se/butiker/nara/norrkoping/
: b ica-nara-delfinen

Kolmarden SEE eller pa ica.se/matkasse

Y = e Oppet alla dagar 8-21
Ombud for: SERVICEPOINT gt 011 -39 11 00
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Fran Musikgarage till Musikcafé

Musikgaraget pa Kungsskogs-
viagen i Sandviken blev grun-
den till Musikcafé pa Orrekul-
lagarden.

Gar Du forbi utanfor garaget en
tisdagkvill kan Du hora hirlig
musik stromma ut. Dér innanfor
portarna stdr négra “gubbar/
grabbar” och spelar latar.

Ventilbasun, fl6jt och
kontrabas

Initiativtagare &r Hans Levan-
der, amatormusiker sedan lange.
Hans musikbakgrund ligger bl.a
i Finspdng med jobb pa dava-
rande Stal-Laval, ett foretag,
som samlade méanga musiker.
Dér bildades ett antal olika
band, alltifran dixieland till folk-
musik. Hans instrument var ven-
tilbasun, fl6jt och kontrabas. Det
innebar att det passade for bade
jazz, visor och folkmusik.

Ett dromgarage

Med denna bakgrund kom Hans
och fru Gunilla tillbaka till Os-
tergotland efter manga &r i USA
och Schweiz. Boplatsen blev nu
vid Braviksstranden i Sandvi-
ken. Dir byggde Hans upp sitt
dromgarage, som rymmer béade
batbyggeri (ett annat stort in-
tresse) och musiklokal. Till ga-
raget kom gamla kompisar, ofta
frdin Finspéng, som gillade att
lira ihop. Det r alltid 6ppet for
alla att komma in och spela
varannan tisdag.

Musikcafé

Som en spinoffeffekt av verk-
samheten i garaget blev att kon-
takt togs med kantorn i Kolmaér-
dens forsamling, Kerstin Jannes-
son. Detta resulterade i idéer
om Musikcafé i1 Orrekullagér-
den.

Jazz, pop och visor

Sedan februari i & har man
kunnat njuta av skdn musik tre
tisdagar under véren. Fortsitt-
ning under hosten forsta tisda-
gen 1 ménaden. Varje tillfdlle
bjuder pa 3-4 olika band med
idén att blanda musik av olika
slag jazz, pop och visor. I no-
vember kommer t ex Isabell

Svardmalm och Folklekarna,
Goran Bjarnegard och Carina
Johansson gitarr och sang, samt
Mattias Porsehed piano. Entré
till musikcaféet ar gratis och
Gunilla ser till att det finns
kaffe med tilltugg till sjdlvkost-
nadspris.

- Hur ser da framtiden ut for
Musikgaraget  och  Musik-
caféet ?

- Enligt planerna ska Musik-
caféet pa Orrekullagérden fort-
sdtta 1 gdng/ménad.

I Musikcaféet spelar Isabell Svirdmalm och Folklekarna ...

Valkomnar yngre formagor

Utover “gamla kompisar” ser Hans
gérna att dven yngre formagor kommer
till garaget pa tisdagkvillarna for att
uppleva gliadjen i att spela tillsammans.

Garagebandet spelar
vid Rodga gard

... och Mattias Porsehed

Kanske finns mojligheten att samarbeta
med skolorna i bygden?

Bild och text: Inga-Britt Jernqvist
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Pax att fira?

Fest, dop eller mote? Boka charmiga
Sandviksgarden!
Fullt utrustad for fester for upp till
85 personer.

Maila eller ring for info och bokning!
sandviksgarden@gmail.com
0707-39 00 31
www.sandviksgarden.com

JULMARKNAD

PA ANGBY GARD BJORKVIK.
10~ 11 december 10.00- 16.00
] Gérdsbutikcn hittar dujulklaPPar,

|ammsl<inn, tovade tomtar,ju")lommor,

e sgg och katt fran garden.
Q_" Fa

|ogcn huserar vara utstillare.
Dérmcinncr du bl.a. kryddor, honung,
keramik, stickat, vavt, snickerier m.m.

| bagcrict bakas det tunnbrsd
och det finns myckct hembakat brad
och godis till Férséﬁning. &
Kow, hamburgarc och kaffe med hembakat!
Granar,ju"('érvar, lotterier.
T omten kommer!

A Vi tar kort!

'> 'F VALKOMMEN:

<
%@_Dj@

9

www.angbyull.snabber.se

0702377796

7o) A
a ysé 0 440 Ynrednin g

En livsstilsbutik med charm och kvalité
Inredning & Julklappar

Oppettider:
Ons, tor, fre kl. 12.00 - 18.00

Lordagar kl. 11.00 - 15.00
(Stangt mellan jul och nyar)

Vilkommen till Strandvigen 174!

Vi har dven en webbutik: www.vagskvalp-inredning.se

Véara varumirken:

Axlings Linne,Edblad, Maileg, Mateus, Paradisverkstan, Bungalow, Klong,
Klippan Yllefabrik, Rangthong, Skrufs Glasbruk, House Doctor,
Exxent - proffessional cooking, Eldgarden, Hinza,Wildlife Garden,
Manses Design, Shepherd, PR Home, Meraki, Nicholas Vahé, ...
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Jlaniosafral behandling

Berit Markkanen é&r underskoterska
och hélsoterapeut och jag ar nyfiken
pa vad hon haller p4 med. Hon bor
langt bort i skogen med tvd hundar,
maénga katter och tva héstar och trivs
utmarkt,

Berit borjar med att ge mig en be-
handling, for att jag ska fi kdnna pa,
vad hon gor. Jag ligger mig fullt pa-
kladd pa en brits. Jag uppfattar det
som att hon lagger hianderna pa olika
stillen pa kroppen, for att kdnna av
och péverka. Vad da? Behandlingen ar
lugn och avstressande och tar ca en
timma.

-

Berit forklarar: Hon behandlar mest
manniskor, hdstar och hundar, men
den kan goras i princip pé alla rygg-
radsvarelser. Det 4r en mjuk och bio-
dynamisk behandlingsform utan ma-
nipulation pa nigot sitt, men det pa-
verkar muskler, nerver och leder samt
inre organ.

Allt som lever har en rorelse. Alla
varelser har fléden i kroppen, forutom
blodomloppet. Nar en rorelse ar nor-
mal och frisk, kan Berit kidnna en
langsam, kraftig smekande vagrorelse.
Det finns tre olika rytmer, nir det &r
nagot som inte &r bra, kdnner hon
snabba rytmer, som efter behandling
blir stilla och efter en stund kommer
den ldngsamma rorelsen.

Det kan vara svart att forsta, men
hon har efter lang traning och utbild-
ning lart sig detta.

Jag fragar henne hur det kommer sig
att hon borjade?

- Jag arbetade som tagklarerare och
fick vildigt ont i en arm samt disk-
bréck och ischias. Jag var sjukskriven
lange och skaffade mig en hundvalp.
Den hunden visade sig inte vara rik-
tigt frisk, utan var mycket stressad
och aggressiv. Jag anlitade da en kra-
niosakral hélsoterapeut, som
~ behandlade hunden. Jag
tinkte: Vad &r detta? Den
q blev som en helt annan hund
efter bara tvé behandlingar.

- Jag borjade studera idmnet och
bad min arbetsgivare om att fa ga ut-
bildningen pa Institutet for krani-
osakral terapi (IKST) for hund pé
Tjorn (kraniet och sakrum = huvudet
och korsryggen med ryggraden emel-
lan). Utbildningen varade i ett och ett
halvt 4r och utgdér basmedicin for
hund. Eftersom vi ser likadana ut i
princip, sd kan jag dven ménniskor.
Jag hade min underskdterskeutbild-
ning i botten. Varje manad akte jag dit
nagra dagar och diremellan fick vi
studera hemma och trina péd framst
hundar. Varje gang fick jag behand-
ling av mina larare och vi behandlade
dven varandra och jag blev helt bra
frén mina krdmpor. Jag har aldrig se-
dan 2012 haft ont.

- Jag fick inte borja med mitt gamla
jobb igen for likarna utan borjade
som underskoterska pa lasarettet i
Nykoping pd BB, forlossningen och
gynekologen. Dar trivs jag vildigt bra
och arbetar 90 %, mest nattetid. Min
drom é&r att f& arbeta 50/50 %. Jag
behandlar mest histar och deras ryt-
tare (ménniskor) och en del hundar.

- Behandlingen ér bist for stress,
fibromyalgi, smirta, wippler, mi-
grin, sneda bicken, ryggont m m.
Normalt fordras behandling minst
sex ganger.

Jag onskar Berit framgéng i sitt nya
yrke, for det maéste vara tillfredsstil-
lande att kunna hjdlpa andra med
smértproblem.

Text och bild: Monica Svensson

Jag ar en examinerad Kraniosakral terapeut
som erbjuder en mjuk, effektiv och holistisk be-
handling for dig och din 4-fota van! Bokar och be-
talar du for fyra behandlingar far du 10% i rabatt!
Detta erbjudande galler tom 2017-01-31.

Ord pris ar 650 kr/behandling.

Jag halsar alla nya och
gamla kunder valkomna att
boka pa tel: 070-496 61 24

Halsoterapeut Berit
Markkanen
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sE OSTGOTA
“isee Begravningsbyrd

Den lilla personliga begravningsbyran

SJOVIKS
< <X KYRKAN

Munkvagen 7, Krokek

Valkommen till Gudstjanst séndagar kl.10, med sén?,
bon, predikan, sondagsskola for barnen och kyrkkaffe -
utom de ganger det blir Cafémaote.

Se predikoturer eller facebook

Bon for Kolmarden onsdagar kl. 9 i Sjovikskyrkan

Sjovikskoren - For dig som gillar att sjunga! Ova med
Annika Widerstedt onsdagar kl. 18.30. Kom och prova!

Aclventscafé 1 Missionshusei;

Soéndag 27 november kl 17
Adventssanger med Sjovikskdren, barn, .
Annika Widerstedt, .Scl)lv?ig I?elhgg m.fl. S
Servering och lotteri till forman for

var vanort Aizpute. Vélkommen!

I& &

Kristen tro - nagot for dig? Ar du intresserad av
livsfragor, eller vill du samtala med nagon?

Kom till nagon av vara samlingar eller hér av dig till
Katrin Bjuhr 39 23 62 eller Bernt Hansson 39 14 24.

Gilla oss pa
f;ceboék

http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

' PRO xroxex

VALKOMMEN som medlem i
var forening!
Vi ér ca 200 medlemmar religidst/politiskt obundna.
Vi har vara medlemsmoten och triaffar pa

TRAFFPUNKT VALHALLA!

I PRO-medlemskapet ingar olika forméner, forsak-
ringar, medlemstidning, datasupport, Fonus samt
rabatt pa bensin och diesel!

Julen star for dorren samtidigt som vi ser fram emot
ett nytt spinnande ar 2017 - hing med oss!

I var Agenda, pa var Hemsida och pa Facebook
kan du félja vad som dr pa ging!

Vi arbetar aktivt for béttre villkor, battre hilsa

och ett roligare/rikare liv!

VALKOMNA!

Kontakta nagon i var styrelse sa kan vi beratta mer!

Tel 0703381731
= o’

Allvar och Lek!

www.pro.se/krokek

M
SENIORERNA

U I
Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolméarden

e Viar en politiskt och religiést obunden
pensionarsférening med ca 160 medlemmar.

o Som medlem far du forutom gemenskap och
aktiviteter en hel del rabatter, billigare forsakring
samt vart tidning Senioren.

e Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.

Vi har trevliga manadsmoéten med underhallning
och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har fér oss, ga in pa var
hemsida: www.spfpension.se/bravikenkolmarden, eller ring:

Nisse Nilsson 011-391681 eller Marie-Louise Westerberg 070-570 86 70
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Handarbetsutstallning i Stavsjo Foreningshus
En ljuvlig 16rdag och sondag i september \ w TEE ‘

var det utstdllning av Ulla Lawergrens ' ' _— , : - & ' A5 4
handarbeten i Foreningshuset i Stavsjo. — b
Monica Svensson och Birgitta Sjoberg
hade sammanstillt det hela pé ett mycket
smakfullt sétt. Ullas forsta arbete gjorde
hon vid 6 &rs alder och var fortfarande vél-
digt fint i kedjestygn med vél bevarade
farger trots att det syddes for 76 ar sedan.
Andra tekniker som anvénts ar korsstygn,
niversom, stjdlkstygn m fl.

Istéllet for jultallrik

Ulla broderade mycket dekorativa jultavlor
som om de var tallrikar. Givetvis var det
ménga broderier som handlade om jul och
ménga gjorde hon pé bestéllning. En julbo-
nad finns 1 Christinagérden i Kvarsebo.

Ullas 6nskan

Att Goran Bjarnegard skulle komma och
sjunga ville Ulla s& girna. Repertoaren
blev de sénger Ulla tycker s& mycket om,
allt ifran Pelle Naver, Olle Adolphsson,
Nils Ferlin till Carola Haggkvist och givet-
vis Georg Riedels ”En fattig bonddring”.

Ca 60 personer kom péa besok och beund-
rade allt samt nj6t av kaffe och harlig ba-
kelse. Ett lotteri fanns ocksa att testa sin
lycka pé!

Text och bild: Louise TG

Kolmarden Knatter Knutters

De har haft sitt drliga moped-
rally i september for 16:de aret.

Ett stort antal, ca 130-150 glada en-
tusiaster 1 medelaldern, flest herrar,
men dven 5-10 damer stéllde upp till
start vid Stafsjo bruk for en tur pa ca
6,5 mil.

\\\\\\\\\\\\

Presidenten Hikan Gustafsson och
vice presidenten Mats Skérnell ma-
nade pa dem fore start att ta det lugnt
och fint, sd alla kunde komma 1 mal
helskinnade, utan skador pa barn eller
hundar.

Alla startade samtidigt kI 10.00 och
lunchen skulle serveras tidigast kl
13.30 1 Stavsjo Foreningshus. Turen

gick forst till Joce City, en vilda vés-
ternstad, i Glindran.

Vinnare blev Johan Erlandsson,
som hade alla 15 ritt pa tipsfragorna.
Fler hade 14 ratt och da fick utslags-
fragan avgora. Hur méanga &r tar det
for Pluto runt solen? For jorden tar
det ett ar. Svar: 248 ar.

Text och bild: Monica Svensson

&l Hikan

= Gustafsson
och

« Mats
Skérnell
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Nyckelgym i Krokek- traning ndra dig

Triana alla dagar 5.00-22.00
(nslipp £l kL. 21.00

e
Kopa traningsko
p ua, 22 o g Tuzens uu-..—.r_.w'

Maila b-;?éi‘ll’ﬁiﬁg‘ 't"i.Irﬁ\}éiielgym@hotmail.com . Vi skickar traningskort till dig nar vi mottagit din

. i
bestallning. Detaljerade kopinstruktioner och information om Nyckelgym finns pa www.nyckelgym.se
Nyckelgym i Krokek ligger i Centrumhuset, Sjoviksvagen 80. Entré fran baksidan av huset.

Kontakta oss garna vid fragor. Du nar oss pa...

E-post: nyckelgym@hotmail.com Telefon: 0705-18 96 75 Tel.tid: man/ons/fre kl. 9.00 - 12.00.

* Betalning sker via autogiro. Bindningstid 12 madn ddrefter I6pande mdnadsvis.
Villkor finns pa www.nyckelgym.se
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M‘ ., Liveti GrOpen

- < SRR

Regnig l6rdag i oktober...I klubbstu-

gan samlas bidde unga och éldre och
forbereder dagens klubbmésterskap i
SMK Kolmarden. Kaffe, korv och ki-
oskvaror finns att fi. Det pratas och
organiseras for fullt.

Alex, Alexander och Anton

30-arsjubileum

SMK Kolmérden kan i ar fira sitt 30-
arsjubilum. Klubben har ca 440 med-
lemmar och av dem é&r 130 under 20
ar. Det ar alltsa en stor ungdomsverk-
samhet har ute i Kolmarden. Manga
kommer in redan som femaringar via
Cross-
skolan.
Den
har
grupper
for
bade
yngre
och
aldre,
med
teori,
kortek-
nik och
praktik.

Viktor med sin MC

: ‘1“‘.. ¥ >

Efter godkant prov far man Guld-
hjalmslicens och kan fa borja kora pa
bana. Men det handlar inte om tivling
for de yngre. Med fortsatt trining kan
man ta Ungdomslicens — och boérja
med tdvlingsmoment.

Flera olika banor

Klubben skoéter om tre olika crossba-
nor: en nybdrjarbana, en mellanbana,
som dr mycket populdr, och s& den
stora banan. Dessutom finns en en-
durobana utanfor crossbanorna. Den
gér i skogsmark oqh kréver speciell
korteknik.

Elitforare
SMK Kolmérden kan gladJa sig at att
ha tre forare som tillhor gruppen Elit-
forare, som tdvlar i SM 1 motocross.
Den nyaste och yngste dr Tobias An-
dersson, som &r 17 &r. Kompisen Jo-
natan Mattsson har tva ars erfarenhet
som elitférare. Han har i ar placerat
sig som 12:a 1 SM och som attonde i
Sprint-SM, som kordes vid Krakvilan.
”Jag &r ganska ndjd”’, kommenterar
Jonatan, som borjade kora cross som
fyraaring.

Tobias och Jonatan

Hur blir man en bra crossforare? De
forklarar: ”Det dr en fysiskt krdvande
sport. Man behdver trdna kondition,
balans och styrka. Vi trénar varie-
rande, med 16pning, cykel, pa gym...
Tvéa génger i veckan trénar vi ihop i
klubben”.

Och  sdkerheten? Klubben tillhor
SVEMO, Svenska Motorcykel- och
snoskoterforbundet och ddrmed Riks-
idrottsférbundet. Inom SVEMO arbe-
tar man bade med sékerhets- och mil-
jofragor. Det finns utbildningar och
regler for banor, funktiondrer och f6-
rare. Varje &kare maste anvénda
hjdlm, stovlar och ryggskydd. Dess-
utom anvinds knéskydd, handskar och
nackskydd. Begagnad utrustning byts
ofta inom klubben.

99 Motorsport
involverar hela
familen! 99

Det ldter ju en del om er? Banorna fér
anviandas enbart onsdagar 17-20 och
lordagar 10-14. Nyligen har klubben
fardigstallt ytterligare bullervallar ner
mot samhiéllet. En bullerutredning har
sedan gjorts av AF. Miljé- och hilso-
kontoret har nu godként vérdena.

Och naturen omkring? Nils Rurholm,
som dr professor i zoologi med sér-
skild inriktning pa biologisk mang-
fald, har inventerat omradet och funnit
att det dr av riksintresse, darfor att
vissa vixter och djur behdver just
denna typ av sandig och &ppen miljo.
Det giller sandbin, olika steklar och
ett femtiotal unika véxter. Genom ett
LONA-projekt for bevarande av arter
har SMK anlagt en groddamm i bortre
delen av omradet, dar livsvillkoren for
smadjur forbéttras.

Sa lite overraskande finns det miljo-
vinster med crossbanorna — men de
flesta som kor dr nog koncentrerade
pa annat just da!

Text: Christina Folkeson

Bilder: Christina Folkeson, Thomas Karlsson
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DETTA HANDER | SVENSKA KYRKAN | KROKEK OCH KVARSEBO

Torsdag 24/11
Soéndag 27/11

Soéndag 4/12
Tisdag 6/12
Soéndag 11/12
Tisdag 13/12

Torsdag 15/12
Séndag 18/12

Julafton 24/12
Juldagen 25/12
Annandag jul 26/12
Nyarsafton 31/12
Nyarsdagen 1/1

Trettondagen 6/1
Séndag 8/1

Séndag 15/1
Séndag 22/1

Torsdag 26/1
Séndag 29/1

Séndag 5/2
Séndag 12/2
Torsdag 16/2
Séndag 19/2

Lérdag 25/2
Séndag 26/2

Soéndag 5/3

21 november 2016 - 27 februari 2017

13.00
11.00
11.00
11.00
18.00
19.00
11.00

17.00
18.00
19.00
09.15
11.00
17.00
10.00
11.00
23.00
07.00
18.00
15.00
17.00
18.00

17/00
11.00
18.00
11.00
18.00
11.00
18.00
09.15
11.00
18.00
11.00
18.00
10.00
09.15
11.00
18.00
10-14.00
11.00
18.00
11.00
18.00

Torsdagstraffen. Program, samvaro och kaffeservering
Adventsgudstjanst, Kvarsebo kyrka, Kvarsebo kyrkokor, Anton Forsberg trumpet
Adventsgudstjanst Krokeks kyrka, Krokeks kyrkokor

Hogmassa, Krokeks kyrka

Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka

Musikcafé, Orrekullagarden, Krokek

Familjegudstjanst, Kvarsebo kyrka. Skolan star for kyrkkaffe och marknad
Kyrkkaffe i Christinagarden med de sma barnens lussetag
Luciagudstjanst, Krokeks kyrka. Barnkérerna Smasparvarna och Kultrastarna
Barnkdrernas Luciatag, Krokeks kyrka

Luciagudstjdnst, Kvarsebo kyrka

Vardagsgudstjanst, Krokek

Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka

Julkonsert, Krokeks kyrka. Krokeks kyrkokor

Samling vid krubban, Krokeks kyrka

Samling vid krubban, Kvarsebo kyrka

Julnattsmassa, Krokeks kyrka

Julotta, Kvarsebo kyrka. Julottefrukost i Christinagarden.

Christmas Gospel Night, Kvarsebo kyrka

Nyarsbén, Kvarsebo kyrka

Nyarsbén, Krokeks kyrka

Ekumenisk bon for det nya aret, hos Fralsningsarmén

Sjovikskyrkan och Svenska kyrkan

Vi sjunger ut julen, Krokeks kyrka. Kyrkokéren

Hégmassa, Krokeks kyrka

Kvallsmassa, Kvarsebo kyrka

Hoégmassa, Krokeks kyrka

Hégmassa, Kvarsebo kyrka

Gudstjanst med dopfest och julgransplundring, Kvarsebo kyrka
Ekumenisk Taizémassa, Krokeks kyrka

Vardagsgudstjanst, Krokeks kyrka

Hoégmassa, Krokeks kyrka

Massa, Kvarsebo kyrka

Gudstjanst med dopfest, Krokeks kyrka. Barnkérena Smasparvarna och Kultrastarna
Ljusmassa, Kvarsebo kyrka

Massa om karlek och dktenskap, sammanlyst gudstjanst i KVILLINGE kyrka
Vardagsgudstjanst, Krokeks kyrka

Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka

Ekumenisk Taizémassa, Krokeks kyrka

Loppmarknad, Orrekullagarden Krokek

Hogmassa, Krokeks kyrka

Sondagsmadssa, Kvarsebo kyrka

Familjegudstjénst. Kvarsebo kyrka. Avslutning pa brankorfestivalen
Massa, Krokeks kyrka

Svenska kyrkan =g

NORRKOPING
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Kolmardens forsamlings nya prast Liza har kommit

Liza Hagberg borjade sin tjdnstgoring
som prést den 1 september. Hon har
fatt den fasta tjédnst som blev ledig i
vér del av den stora Kolmérdens for-
samling ndr Goran Bjarnegard gick i
pension. Liza kommer att vara huvud-
ansvarig 1 Kvarsebodelen av foérsam-
lingen.

Efter uppvixt och skolgdng i Box-
holm, med forédldrar och tva systrar,
kom studier och préstvigning av bis-
kop Martin Lind, den 15 januari 2006
i Linkdping. Forsta dret ar ju ett ut-
bildningsdr och Liza placerades i
Malmslatt. Nar det blev dags att soka
egen tjanst blev det forst till Skén-
ninge, sedan till nuvarande Norrkdo-
ping, Borgs forsamling. 2010 foddes
sonen Samuel, d4 var hon fordldrale-
dig. Atta ar blev det i Borgs forsam-
ling.

Viktiga ledstjarnor

Varje dop, vigsel och begravning
maste vara mycket personlig for att bli
betydelsefull. Det ordinarie guds-
tjanstlivet skall hallas levande och

\

3 2)

Carina Johansson och Goran Bjarnegard

B

Unga och gamla ar med.

sjunger manga svenska visor av kanda forfattare.

kunna mota alla &ldrar och intressen.
Det ideella arbetet maste f& utrymme,
alla maste hjélpas at och alla kan bidra
med néagot.

Specialintresse

Bibeln och dess tolkning ger manga
tillfallen till diskussioner genom bibel-
studiegrupper. Virldens alla kvinnofra-
gor betyder mycket och Liza har bl.a.
varit engagerad i “Forum for préast-
vigda kvinnor”. I jobbet som facklig
fortroendeman med forhandlingar 1
MBL-fragor déir storsta vikten ligger i
att virna varandras skyldigheter och
rattigheter, utbildning och undervis-
ning.

Forsta tiden hos oss

Nu géller det att 14ra kénna forsamling-
en och alla som bor hédr och se vilka
onskemal och intressen som finns
dolda 1 samhdllet. Eftersom hennes
huvudansvar ligger i Kvarsebo dr det
ju tur att hon dlskar att sjunga!

Vilkommen och lycka till!

Text och bild: Louise T Gustafsson

Visor i sensommarkvall

0
g i 5 »

Text och bild:
Gosta Montelius

| pausen berattar Jan att har svallade Ostersjon for 10 000 ar sedan
och detta var en eftertraktad skyddad hamn.

o Navsjon arspe- '

"4 gelblank och
luften full av ljuva
dofter och fagel-
kvitter.

Lat oss hoppas

§ att vi slipper

% nagra vindkraft-

verk i detta natur-
reservat!
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. Ordf. Jan Aberg
Y | V. ordf. Inger Negendanck
Vagansvarig Conny Johansson

070-58 91 213
076-10 79 405
070-81 09 933

aberg.jan@telia.com
negendanck@yahoo.se
connylenab@gmail.com

| Sverige har vi ett system som innebér att vagforening-

f runt om i landet ar for skotsel <qar. Det Kassor Ola Lindgren 070-39 13911 ola.lindgren@moretime.se

ﬁ gl Obl I landet avsvarar 1o 3936 ar:' Va]??t' oe Sekr. Tommy Skarpling tommy@kolmardensvagforening.se
andiar bl.a. om snorojning, sandning och asfaltering. Ledamot Mikael Andersson micke@kolmardssnickeri.se

Varje vagforening har en styrelse. Det behdvs alltid Suppl Henrik Skald TR

engagerade medlemmar for att resultatet ska bli bra!

oBS!
Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat

skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!

Varje ar skadas manniskor i onddan for att sikten skyms. Nagra enkla
atgarder kan radda liv.

Du som har utfart mot gata: Du som har horntomt:

Du som har tomt intill gata:

Korbana

Gangbana Cykelbana

Vid utfart bor Du se till att dina Om din tomt ligger intill en gang- Hick och buskar bor vixa inom eget

véxter inte dr hogre dn 80 cm fran
gatan inom markerad sikttriangel.

Sikten skall vara fri minst 25 m fran
gatan eller gangbanan.

och cykelvig eller gata bor du se till
att dina véxter inte dr hogre dn 80 cm
1 en sikttriangel som stracker sig
minst 10 m at vardera héllet.

Och du! Tank alltid
pa barnen!
Transporter och
snorojare, klipp dina
trad och hackar, sa
ingen eller ingenting
gar sonder!

tomtomrade.

Om du har buskar eller trdd som
striacker sig ut 6ver gata eller gang-
bana bor du se till att det finns fri
hojd for trafikanterna.

Den fria h6jden som krévs ér:
e Over gangbana: minst 2,5m
e Over cykelvdg: minst 3,2 m
¢ Over korbana: minst 4,6 m

For mera information, se hemsidan
www.kolmardensvagforening.se
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Vem eller vad har gett Stavsjo sina vagnamn?

I ett tidigare nummer av Kolmardnytt
3/16 redogjordes for namnen pa sddra
sidan av Stavsjon, som var Stornings
viag, Dammkérrsviagen, Kolstigen,
Kanonvégen och Krutvigen.

P& norra sidan har man namnen: Alm-
qvists védg, Tintomaras vdg, Winter-
rosviagen, Nunnebanan och Reuter-
holms vég.

Vagnamn pa norra sidan av
Stavsjon

Almqvists vag: Carl Jonas Love
Almgqvist var en mycket beldst man
och mycket fore sin tid. Han var bade
forfattare, larare, prast och tonsittare.
Han skrev romanen “Drottningens
juvelsmycke” om Tintomara 1834
och boken ”Det gar an”, som handlar
om att en man och kvinna kan leva
tillsammans utan att gifta sig. Han
blev da brannmirkt som osedlighets-
forfattare och kom i onad och ekono-
miska svérigheter. Han anklagades for
mordforsok pd en procentare och
rymde till Amerika. Han dog i Tysk-
land 1866 som professor Karl Wester-
mann.

Tintomaras vag: Tintomara dr hu-
vudperson i1 Carl Jonas Love Al-
mgqvists roman frén tiden for mordet
pd Gustav IIIl. Hon var en mycket
vacker androgyn person med en
enorm utstrdlning som fangslade bade
mén och kvinnor. Hon var dansés vid
Operan och efter mordet stal hon ett
juvelsmycke fran slottet och rymde till
Stafsjo, forkladd till pojke. Hon fick
bo pa Stafsjo Herrgérd och bada dott-
rarna blev forélskade i henne (honom).
P& hennes strovtdg i skogarna i
Kolmérden kom hon till Marmorbru-
ket. Dar géomde sig tva mén fran ratt-
visan efter mordet och de upptéckte att
hon var flicka och de tva forilskade
sig ocksa i henne. Det blev for mycket
for Tintomara, som da liftade med G
A Reuterholm till Stockholm. Dér
blev hon fangslad och sedermera vid
en skenavrittning, av misstag, skjuten
och dog.

Winterrosvagen: Smeden Erik
Winterros flyttade till torp 1 (senare
torp 48 under Stafsjo) med hustru och
barn pa 1830-talet och tre generation-
er Winterros bodde dér till 1920-talet.
Torpet &r numera sommarbostad och
ligger i slutet av Winterrosvigen. Det
har ett vackert lige vid Stavsjons
strand.

Nunnebanan: Nunnebanan &r en del
av strickningen for Stafsjo Jernvig
(Nunnebanan), som byggdes forra
sekelskiftet mellan  Vira-Stafsjo-
Sandviken. Nunnefjdrilens larver hade
angripit stora skogar som tillhdrde
Vird och Stafsjo Bruk. Skogen for-
stordes och for att transportera timret
s& snabbt som mgjligt till Sandviken
och Braviken byggdes denna smalspéa-
riga jirnvdg, som numera ir vig och
delvis cykelled.

Reuterholms véag: Gustaf Adolf
Reuterholm var en kluven personlig-
het och den mest fortalade personen i
svensk historia. Han var skrupelfti,
smaskuren, feg, diktatorisk, otick,
falsk mm. Medelmattan som gjorde
Sverige till en polisstat. Hans varsta
politiska fel var att han saknade for-
méga att kompromissa och bygga alli-
anser. Han var dock en av sin tids
mest beresta personer. Han var veten-
skapligt intresserad, men drogs till
magi och vidskepelse. Efter mordet
pa Gustav III 1792, overlat hertig Karl
(blivande Karl XIII) styrelsen Over
Sverige till Reuterholm, som beholl
makten tills Gustav IV Adolf blev
myndig 1796. Efter att kungen tagit
makten levde Reuterholm ett kring-
flackande och olyckligt liv i Europa.
Han &vernattade nog ofta pé sina resor
ut i Europa hos dgaren till Stafsjo
Bruk, Ulrika Eleonora von Berchner 1
Stavsjo, som var hovdam vid slottet.

Text: Monica Svensson

MinnE SVEWSK PS. B. 360
Widb DETTA BOSTALLE
HAR GLEDIEWS ocH SORIENS
DAGAR FORSVUMMIT | 63 AR,
WAR GUD HAR SIEUKT 0SS § BARW.
"HUSTRU UL. CARLATT STEM

\AD FRED. WIMTERROS 1891 /

Minnessten vid Winterrostorpet

Nunnebanan

R
ARGST g
A

ey
e —_——

Gustaf Adolf Reuterholm
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Nu ér hésten hér igen.
En tid da manga av oss
gdrna kryper upp i favo-
ritfatéljen med en god
bok och en vdrmande
kopp. Kanske hittar ni
er bok hos oss pa Kro-
keks Bibliotek.

Bibliotekets oppettider
ar foljande:

Tisdagar:

10-13 och 14-19
Onsdagar :
10-14
Torsdagar :
10-13 och 14 -18

Det finns som vanligt
dven majlighet att lana
e-bécker via biblio-
tekets hemsida.

Projektet med
“Meroppet” ar nu igang
igen. Den nya utrust-
ningen ar pa plats, som
ndgra av er kanske
markt. Det som ligger
nédrmast i tiden nu, ar
en testperiod. Och om
allt fungerar som det
ska, kommer vi dra
igang Merdppet efter
testperioden. I skri-
vande stund, vet dock
inte bibliotikarierna nér
detta kommer att ske.

Hér kommer i alla fall
lite boktips pa nya
bocker att lysa upp
hostmorkret med...

Text: Fanny Melin &
Josefin Ellehammar,
Bibliotekarier pa
Krokeks bibliotek

KOLMARDSNYTT nr4, 2016

Boktips for vinterns

Tips pa Vuxenbocker hosten 2016

Hennes nya namn av Elena Ferrante,
som ar del tva i den mycket uppmark-
sammande Neapelkvartetten om kvinn-
lig vanskap. Boken tar vid dar den forra
romanen slutade. Lila och Elena har nu
hunnit bli unga kvinnor. Lilas akten-
skap med charkuterihandlaren Stefano
Carracci visar sig redan pa bréllopsnat-
ten katastrofalt och Lila férsoker att
med alla medel ta sig ur det.

Ferrante

Ett litet liv skriven forfattaren Hanya
Yanagihara, &r en av hostens tungvik-
tare, da berattelsen spanner 6ver 40 ar
pa 6ver 700 sidor. Romanen handlar
om de fyra vannerna JB, Malcolm,
Willem och Jude och deras livi New
York. Historien véaxlar mellan morker
och ljus. Fran enkla boenden och ung-
domliga fester till seridsa relationer och
stora livsprojekt far vi folja dessa fyra
véanner genom livet. Genom aren pro-
vas deras vanskap, men det som héller
dem samman &r alltid Jude — Jude,
som forblir en gata &ven fér dem som
star honom narmast.

Julian Fellowes, mannen bakom tv-
serien Downton Abbey, kommer i host
ut med romanen Belgravia. Historien
tar sin bérjan kvallen innan slaget vid
Waterloo 1815, pa hertiginnan av Rich-
monds numera legendariska bal, dar
tva familjers liv forandras for alltid.
Boken ar skriven i samma anda som tv
-serien. Man far folja relationer, ambit-
ioner och romanser, bade i societetens
vackra salonger saval som i tjanar-
matsalen en trappa ner.

JULIAN
FELLOWES

“fe '/7/'«'/1’/'/ 4

Snéfall, mirakel och frusna hjartan A 4

av Claire Sandy berattar historien om R
Asta, som for 16 ar sedan lamnade A .«f“;‘
Irland med ett krossat hjarta och ett %“?W
barn i magen. Tillsammans med dot- iaanel Y
tern Kitty trivs Asta bra i London men .

nar hennes chef, den snygga tidnings-
mogulen Conan, vill att hon undersdker
en gratande madonnastaty i sin gamla
hemby tvingas hon plétsligt mota sitt
forflutna.

Gillar man hellre att 1&sa spanningsro-
maner kommer Kepler med en ny del i
sin serie om Joona Linna och som tar
vid dar Stalker slutade. | Kaninjagaren
har Joona Linna suttit tva ar pa den
slutna anstalten Kumla nar han fors till
ett hemligt mote. Polisen behdver hans

hjalp for att stoppa en gatfull mordare
som gér under namnet Kaninjagaren.

Lucie Whitehouse berattar i Nara dig
om Rowan, som en dag far ett telefon-
samtal. Hon far veta att hennes fore
detta basta van Marianne &r déd. Mari-
anne ska i alla fall ha fallit fran ett tak
och allt pekar pa att det var en olycka.
Men Rowan blir misstanksam, da
Marianne led av svar hojdskrack och
aldrig skulle ha vagat att ta sig upp pa
ett tak sjalvmant.

NARA v

Om vi sneglar lite mot fackbdcker kan
det konstateras att det har varit och
fortsatter att vara ett riktig biografirikt
ar med manga intressanta och
lasvarda bocker. Bland annat har
Bruce Springsteen slappt sin sjalvbi-
ografi med den passande titeln Born
to run. Aven Christer Lindarw har
kommit ut med sin biografi Christer
Lindarw: This is my life. Om man ar
intresserad sa kan man aven férdjupa
sig i Sture Bergwalls egen historia i
Bara jag vet vem jag ar. Han beréttar
om hur det kandes att befinna sig i
stormens Gga, om att ta sig igenom ett
helvete och komma ut pa andra sidan
som en ny och starkare ménniska.

Lt

STURE
AR AT
VEM JAG AR
Forra arets Augustvinnare i facklittera-
tur, Karin Bojs (med boken Min Euro-

peiska familj), kommer med en ny
spannande bok om manniskans ur-
sprung. Denna gang har hon stéllt in
siktet pa Svenskarna och deras fa-
der - de senaste 11 000 aren. Boken
ar skriven tillsammans med Peter
Sj6lund, som 2015 gav ut boken
Sléktforska med DNA.

Det svenska hatet av Gellert Tamas
ar den tredje och avslutande delen i

£ pEaATIEE

hans trilogi om Sverige (tidigare bock- i m‘
GELLER
TAMAS

pit
NEN AR
Y HATET

er i serien &r Lasermannen och De
apatiska). Den har gangen skildras de
manniskor som format det moderna
svenska hatet. Det ar ett néra tecknat
reportage om det politiska och person-
liga hatet och &r en djuplodande
granskning av tva "huvudfiender" (den
militanta islamismen och de islamfient-
liga organisationerna) i en pastadd
kamp mellan civilisationer - tva parter
som i sjélva verket bade behdver och
anvander sig av varandra.
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ménga mysstunder...

Tips pa barn— och ungdomsbocker hosten 2016

Leigh Bardugo, forfattaren bakom
den hyllade fantasyserien Grisha-
trilogin, kommer nu med forsta delen i

en ny serie. Hogt spel handlar om sex [

osannolika tjuvar och en svindlande
plan. Ketterdam ar en myllrande hamn-

stad dar allt &r till salu for ratt pris och |

ingen vet det battre an det kriminella
geniet Kaz Brekker. Han erbjuds maj-
ligheten att genomféra en livsfarlig
kupp som kan géra honom rikare an
han nagonsin kunnat drémma om.
Men han klarar det inte ensam.

For lassugna 9-12-aringar bjuder hos-
ten som vanligt p4 mycket rysmysig
litteratur. | Sagolunden beréttar Sofia
Bergting historien om ett barnhem,
men inte vilket barnhem som helst.
Langt inne i de dalslédndska skogarna
ligger det 6vergivna barnhemmet Sa-
golunden. En gang om aret vacks
huset till livigen. En gang om aret styr
forestandarinnan pa nytt dver alla barn
som en gang bott dar. S& aven i ar.

| hést kommer den 11:e boken, med
titeln Satsa allt, i Jeff Kinneys serie
Dagbok for alla mina fans. Det enda
Greg Heffley ar bra pa ar att spela tv-
spel. Hans mamma tycker dock att han
ska vidga sina vyer och hitta pa nagot
annat. Nar Greg hittar en videokamera
i en garderob far han en idé: han ska
gora en skrackfilm med basta kompi-
sen Rowley i huvudrollen. Men ar det
verkligen sa smart att satsa allt pa en
enda film?

BIKABRIREN

DAGBOK
dla mina feirs
SaTsA ALLT

Nu har 25:e boken i serien kommit.
Jag pratar forstas om LasseMajas
detektivbyra. Bockerna ar skrivna av
Martin Widmark och illustrerade av
Helena Willis. | Modemysteriet haller
nastan alla invanare i Valleby pa att
skapa fantasifulla klader infor en mo-
devisning dér den valkande mode-
skaparen Jean-Pierre ska utse vinnar-
na. Men mitt under forberedelserna sa
forsvinner Jean Pierres dgonsten,
hans élskade katt Lulu. Ack och ve,
utan katt ingen modevisning. Lasse-
Maja atar sig fallet.

Uppdrag: Rédda julen skriven av
Cecilia Rihs ar den femte fristaende
delen i serien Hemliga boken fér &ven-
tyrare. Nagon eller nagra forstor jul-
granar och russin blir till harlortar i
gldggen. Pepparkaksdegar och paket
forsvinner. Lina och Peppar maste ta
reda pa vad det ar som hander. De
maste radda julen.

Niklas Krog och Johan Egerkrans
serie Haxmastaren, som riktar sig till
nybdrjarlasaren, ar nu framme vid sin
avslutande del Slutstriden. Det ar nu
dags for Rand och Ella att st 6ga mot
6ga - och géra upp med den dér elaka
och fasansfulla drottningen Kria och
hennes iskrigare.

| slutet av aret kommer &ven en ny del
i Helena Bross I4ttlasta serie Axel och  «ssas
Omar. Boken heter Passa lillasyster
och handlar om nar Omar ska passa
sin lillasyster Heba. De blaser sap-
bubblor tillsammans med Axel och har
jattekul. Anda tills Heba tappar burken
och hela trgjan blir blét. Omar springer
in och hdmtar en ny. Men nar han
kommer ut igen ar Heba forsvunnen.
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Oversiktsplan for landsbygden

Norrkopings kommun stéller ut forslag till 6ver-
siktsplan for landsbygden. Kommunen ar tacksam
for synpunkter pa planforslaget. De ska vara inldm-
nade skriftligt senast 31 januari 2017.

Syftet

Syftet med dversiktsplan for landsbygden ar att
skapa forutséttningar for en levande och hallbar
landsbygd. Oversiktsplanen ska ge riktlinjer for
beslut inom mark- och vattenanvindningen i
kommunen sa att en hallbar utveckling framjas

ur ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv.
Planen syftar dven till att visa kommunens viljein-
riktning for landsbygdsutveckling inom ramarna
for dversiktsplanering.

For Kolmérdsborna ér utvecklingsomradet for
Sandviken av sarskilt intresse, och dven omradet
Kvarsebo-Séter. Finns kartor ur handlingen hér
intill.

Planen var foremal for samrad under tiden varen
2016 och har efter det samradet arbetats om till
ett utstillningsforslag.

Handlingar
Handlingar finns pd www.norrkoping.se/
oplandsbygd

o Oversiktsplanen

e Samréadsredogorelse

e Miljokonsekvensbeskrivning

e Kungorelse

Utstallningslokaler

Visualiseringscenter, Kungsgatan 54, Norrkdping
Oppettider: méndag - onsdag, fredag klockan
08.00-16.00.

torsdag, klockan 08:00-20:00

lordag - sondag, klockan 11:00-16:00

Forvaltningshuset Rosen, Tridgérdsgatan 21,
Norrkdping

Oppettider: mandag - torsdag, klockan 07.45-17.00

fredag, klockan 07:45-16:00.
Utstéllningstid: 1november 2016 - 31januari 2017

Eventuella synpunkter skickas till:
fysiskplanering@norrkoping.se eller
Norrkopings kommun Stadsbyggnadskontoret
Fysisk planering, 60 I 81 Norrkoping

Upplysningar 1dmnas av ansvarig handldggare:
Eva Weibull Winter, telefon 011-15 13 38.

Kartorna ar scannade fran handlingarna och fakta
frén utskickad information fran Stadsbyggnadskon-
toret.

Text: Utdrag ur information fran Norrkopings kommun
Kartor: Norrképings kommun

Utvecklin rade
for boslédsfm

.

Utvecklingsomrade f6r Sandviken. Omrade for i huvudsak rekreation och upplevelser samt utvecklingsomrdde for bostider norr om

Utvecklingsomrade for
rekreation och upplevelser.
Nya anlé/g_gningar for smabatss
hamn-far tillkomma-

Teckenfor
@ Lasndo s solke
Vs ;ﬁ'Uprcvels'e_& ailic
.3 i
Ktig knpvp]uA 3
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Medlemsavgift for 2017 Du kan betala pa tre olika satt:

Med nedanstaende blankett kan du betala till

Nya medlemmar valkomnas! féreningens bankgiro: 638-4325

Som medlem i féreningen Kolmardsnytt &r Fyll i beloppet. Skriv namn och adress pa blanketten

du med och stodjer tidningen Kolmardsnytt. . L .
Du kan ocksa betala till foreningens plusgiro: 55 79 40-4

N .. Fyll i postgironumret i rutan pa en plusgiroblankett:
Det ar annonsdrerna, medlemmarna, sponsorerna och yipostg P piusg

alla ideella insatser som gér det méjligt att trycka och Fyll i beloppet. Skriv namn och adress pa blanketten!
distribuera Kolmardsnytt ”gratis” till alla hushall
med postadress Kolmarden. Ett hundratal personer Du kan betala via internetbank till féreningens
utanfér Kolméarden betalar sjélva portokostnaden. Bankgiro: 638-4325 eller plusqiro: 55 79 40-4

Tack ALLA! Notera namn och adress!
Enskild medlem eller familj — 100 kr per ar Med vanlig halsning,
Boende utanfér Kolmérden — 150 kr per ar (porto) Styrelsen for Kolmardsnytt

OBS!

Glom inte notera namn och adress.
Har du problem med att fa plats med
informationen, sa maila ditt namn
och din adress till:

redaktionen@kolmardsnytt.se.
eller ring 070-633 06 40.

[bankgirot INBETALNING/GIRERING _AVI

Betalningsavsandare Betalningsmottagare

Kolmardsnytt

[y

615i81-14131215

= B 6384325#H45H
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Svettiga traningspass,

mycket Gladje och Gemenskap

dar alla stravar mot samma mal;

att uppna en god fysisk och
psykisk halsa!

Lite bakgrundsfakta:

Krokeks gymnastikforening grunda-
des 1962 med husmors- och barngym-
nastik, fran 1966 har féreningen varit
medlemmar i Svenska Gymnastikfor-
bundet. Alltsedan Résslahallen bygg-
des har foreningen haft stdende tré-
ningstider i den idrottshallen, utan av-
brott fram till och med varen 2016.

Medlemsantalet har under aren varie-
rat mellan 50-100 medlemmar.

Ledare och coach ir Carina Gustafs-
son Goransson for mandags- och tors-
dagspassen; Cirkelfys och Core-pass,
som fran och med hosten 2016 utan
dialog eller nagon diskussion istillet
ska vara forlagda till Uttersbergshal-
len.

Vi ér ett stort ging glada, motiverade
och tréningsvilliga vuxna ménniskor i
aldrarna 18-70 ar; mer eller mindre
véltranade, dar alla gor sitt basta uti-

Svar fran Norrképings kommun, Kultur- och fritidskontoret

Svar pd insindare i Kolmdrdsnytt nr.
4 2016 med signaturen ”Aktiva med-
lemmar och styrelsen for Krokeks
gymnastikforening”.

Forst och frimst, vi uppskattar alla
vdra foreningar och det hdrda och
ideella arbete och engagemang som
ni ldgger ner pd verksamheterna.

Att det dr sda pass mdnga som vill
delta i de olika foreningarna dr posi-
tivt men det gér ocksd att fler behover
dela pa triningstimmar i inomhushal-
larna. Tiderna i de kommunala an-
ldggningarna dr inte fasta utan pro-
vas pd nytt varje dr. Det skapar mdj-
ligheter for foreningar att fd tillgang
till de tider som finns i hallarna och
dr den fastslagna riktlinjen upprdttad
av kultur- och fritidsndmnden.

Behov och efterfragan styr enligt
prioriteringsordning vilken innebdr
att barn- och ungdomsidrotten gar

frén sina egna fOrutsittningar for att
ma bra. Medlemsantalet ar stabilt, det
kommer sténdigt till nya medlemmar
samtidigt som utbudet inte Okar i
samma takt. Triningspassen ligger i

linfje med Folkhdlsomyndighetens
(http://www.folkhalsomyndigheten.se)
rekommendation for vuxna personers
behov av aktiv trining.

Vi ser med oro pa det beslut som
Kultur och fritid tagit, utan dialog med
ideella Krokeks gymnastikforenings
styrelse, om att en flytt efter 48 ar till
den betydligt mindre tréningshallen pa
Uttersberg blivit ett faktum fran och
med hosten 2016. Flytten innebar att
den trdning som tidigare kunnat utdvas
pa Résslahallen inte ldngre kan halla
samma kvalitet, intensitet och rorelse-
uttag nar utrymmet inte racker till for
oss, vilket pa sikt kan leda till att anta-

fore vuxenidrotten i de kommunalt
subventionerade anliggningarna. In-
nebandyn pa orten har under flera dar
haft ett stort behov av utokade tider dd
barn- och ungdomsgrupperna okar i
storlek. Pd orten finns det bara en
mdojlig hall for innebandyspel under
de forutsdttningar som krdvs for spor-
ten och den hallen dr Rdsslahallen.
Det innebdr att tillgangen till hallen
fordndras.

Gymnastikforeningen har erbjudits
en senare tid i Rasslahallen men har
av olika anledningar valt att tacka nej
till den tiden. Gymnastikforeningen
har ddrfor fatt mojlighet att nyttja en
mindre traningshall i Uttersberg.

Viktor Mdnsson

Enhetschef Anldggningar och uthyrning
Kultur- och fritidskontoret
Norrképings kommun

let tréningsaktiva kan minska. Ett
annat problem &r ventilationen som &r
undermaélig for denna typ av tréning i
Uttersbergshallen.

Det vi undrar ir; Varfor blev
det ingen dialog innan det var ett
konstaterat faktum att beslut var
taget om flytt av trdningslokal?

Tillsammans hade vi sikert kunnat
komma fram till en bittre l6sning
med respekt for allas behov och en
forstaelse for hur triningstider kan
fordelas och hur idrottshallar dispo-
neras!

Vid pennan:
Aktiva medlemmar och styrelsen
for Krokeks gymnastikforening

barn!
Bekymrag Kolméraspo

Kolmardsbo!

Fatta pennan och skriv! Dela med dig av
sadant som du funderar pa!

Du kanske gar och irriterar dig pa nagot,
eller s& gar du omkring och &r glad éver
nagot som fler kan fa gladjas at...

For att fa ditt inlagg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter till redaktionen, men
du far garna skriva under ditt inlagg anonymt.

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se

eller ring 0706-33 06 40 <“//?
Ans. utg. Margaretha Ericsson \
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Har hittar du Hjartstartare!

OBS!

Du som vet var det finns
fler Hjartstartare, hor av
dig till redaktionen!

Maila till
redaktionen@ kolmardsnytt.
se eller ring 070-633 06 40

L L A R R

Konsum Krokek
Brandstationen Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Rassla Fritidsgard
Henning Jansson Emballage
Brandstationen Kvarsebo
Braviksbuss Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Stavsjo Krog & Kafé
Stavsjo Bruk

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen le och visa tdnderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen lyfta armarna och halla dem i 10 sekunder?
Uttal - Kan personen upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?

Tid - Varje sekund raknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret &r ja pa nagon av fragorna!

Fran Stavsjo horisont
Kiladalens Utveckling AB (svb)

Bolaget har vunnit &nnu en
utmérkelse. For att lyfta fram
goda exempel pé landsbygdsut-
veckling har bl a Internationella
Hogskolan i Jonkdping haft en
konferens med deltagare fran
hela landet. En jury hade valt ut
tre finalister bland ett stort antal
nominerade. En av de tre var
Kiladagens Utveckling AB.
Juryns motiv var bl a: Kreativi-
tet och byanda har tagits till-
vara i kombination med nytank.
Nérvarande vid utdelningen var
ordférande Larz Johansson och
VD Gunnar Casserstedt samt
dven kommunalradet i Nyko-
ping Nicklas Franzén.

Tillvaxtverket har dessutom
haft en samling av Sveriges
kommuner i Stockholm och da
framhallit Nykopings kommun
som foredome vid utveckling
av service pa landsbygden med
stavsjomodellen, som gjort sin
bygd attraktiv for foretag, bo-
ende och besokare, som ett bra
exempel.

| 6vrigt

En utstillning med Ulla Lawer-
grens samlade handarbeten har
visats i Foreningshuset.

En vivkurs har borjat i Stav-
sjogarden.

Betréaffande fragan om nya re-
gionindelningen, engagerar sig
stavsjoborna och &dven nyko-
pingsborna. De har skrivit pa
listor om att de vill ha en folk-
omrdstning 1 fragan. De flesta
vill hora ihop med Ostergdtland
och det har dven framkommit
att Ostgdtarna vill hora ihop
med Sormland. Hur mycket kan
politikerna 1 ett demokratiskt
land ko6ra over invanarna, und-
rar ménga?

Text Monica Svensson

Samhallsinformation

i)

Distriktsskoterska: 070-105 9240~

Vardcentral: 010-105 92 40
Munkvéagen 13, 618 30 Kolmarden

Skoterskemottagning Stavsjo
Stavsjogarden (fd skolan), Tintomaras Vag12
618 95 Stavsjo. Tillhér VC Bagargatan Nykoping
0155-24 56 70

Tidsbestallning vardagar 7-17

Oppet tisdagar 12.30-15.00

Hemsjukvard: 011-15 68 00

Apoteksgruppen Kolmarden:
011- 39 29 20

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
Oppet vardagar 09.00-17.00

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)

113 13 (om du vill ha eller lamna information
om allvarlig olycka eller kris)

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfor Konsum och inne pa ICA

Bibliotek: 011-1577 00

Rasslavagen 20

Oppet tisdagar 10-13 och 14-19
Onsdagar 10-14

Torsdagar 10-13 och 14-18

E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad: Ring Fritidsgarden
Rasslavagen 20

- * -

Ak

-
Fritidsgard: 011-39 25 80

Rasslavagen 20 '-é‘

Returpunkten: 011-151530 ° ¥ F.-":
Oppet: tisdag och fredag Kl. 10-18 \

I6rdag och séndag kl.9-16

~
www.ekmansentreprenad.se
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weekends finns pa www.villafridhem.se

@@ fridhem

Valkommen att boka julbord!

Valkommen in i en genuin miljé dar matlagning
och din njutning ar i fokus. Vara duktiga kockar
tillagar ett klassiskt julbord och vara skickliga
sommelierer kryddar egen snaps.

Vart julbord star uppdukat fran 25 november till
18 december.

Kop en uppskattad julklapp!

Presentkort till afternoon tea, julbord, SPA och

villafridhem.se

ERA

[— ]
REAL ESTATE

BRAVIKENS
MAKLARBYRA

Kom in och prata
BOSTADER med
Vi ar EXPERTER
pa ditt omrade!

OSS.

Eneby C 011-13 13 14

Kolmarden 011-39 25 30
www.bramak.se



