FORENINGSGUIDEN

OK Kolmarden

Lillsjévigen 43, 616 34 Aby
Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon
Ordf. Eva Karin Jonsson, 011-691 61
info@okkolmarden.com
www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Johan Gustavsson, Syrenvégen 52
618 31 Kolmarden, 070-554 51 13
smk-kolmarden@live.se
www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkérrsvigen 10

618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Norrkoping/Krokeksektion
Flickor 00-03

Kontaktperson: Camilla Ceder
0708-255667
www.laget.se/ibfnorrkping

IBF Kolmarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Sjoviksvagen 80, 618 31 Kolmarden
Kansli: 070-190 28 93

Ordf. Stefan Dahlberg, 070-221 38 06
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikférening
Sara Classon, Skottsatter 1

618 33 Kolmarden

011-39 24 20, 070-729 85 09
sara(@classon.info

Kolmardsvind inklusive Sol
Vindkraft och solenergi
Kontaktperson. Alf Gustafsson

Tel: 070-577 93 20
www.kolmardsvind.se

Kvarsebo Idrottsklubb
Kvarsebo IK, Kvarsebovégen 133
618 93 Kolmarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connmanl | @gmail.com

www.kvarseboik.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvégen 17, 61831 Kolmérden
011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se

Kolmardens Batklubb KBK
c/o Anders Beckman,

Oxaker G:a Holmtorp

0703-3519 56
andersbeckman(@hotmail.com

Sandvikens Batsallskap
08-58 5611 21

Box 70, 618 21 Kolméarden
info@sandvikensbatsallskap.se

www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

www.sandvikensbatsallskap.se

Friluftsfraimjandet Kolmarden
Ordforande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Krokeks Scoutkar
Syrenvigen

Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com

WWWw.scout.se

Kolmardens Hundklubb
Ordforande Ellinor Brusell
073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Krokeks Damklubb
Kontaktperson: Camilla Astrém
Telefon: 070-524 07 91

Mail: krokeksdamklubb@gmail.com
Alla damer 30+ Vilkomna!

Vikbolandets Biodlareférening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
styrelsen@yvikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Kila Hembygdsfoérening
Stavsjo, Kila, Alberga m omnejd
Ordf Borje Eriksson, 070 872 12 70
erikssonalberga@gmail.com

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 011-39 61 68
Kvarsebo Fagelbraten

”Lollo” Gustafsson, 011-18 21 70

gujenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsebovigen 132, 61893 Kolmarden
tel: 011-39 60 41, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Stavsjo Foreningshus
Bokningar: Marie-Anne Holmlund
073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjo

Stafsjé Bruksmuseum
Stornings vig 3B, 618 95 Stavsjo
011-393217

museet(@stavsjo.se
WWW.museum.stavsjo.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson
070-609 70 15

fladerlos_tvafoting@hotmail.com

http://kolmarden.svenskbridge.se

Personalkooperativet
Kolmardstrollen

Sjoviksvagen 46C, 618 30
Kolmarden011-39 12
www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Har finns plats for fler foreningar! Fran och med i ar
ar det helt gratis for alla foreningar i Kolmarden att
finnas i Foreningsguiden med kontaktuppgifter !!

Onskar ni en tidning till er forening? Hor av er till: redaktionen@kolmardsnytt.se eller

ring 070-633 06 40. Tidningar finns for avhamtning. Valkomna att hora av er! Margaretha
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Stenbacken-Torskars vagforening
Ordforande: Lennart K411,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com

www.stvf.info

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallaviigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

Adalahagens Viagsamfillighet
c/o Eva Saks, Skvittan, Marielund

618 93 Kolmérden

Ordf. Kjell Andersson

Kassor Eva Saks

Vigfogde Ingvar Jonsson

Krokeks Hembygdsforening
Rasslastugan Résslav. 22, 011-39 26 67
Stig Danielsson 011-105707
sara(@classon.info

www.hembygd.se

Kvarsebo Hembygdsférening
Ordforande Jan Moberg, 070-684 80 95
Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmérden
jan.moberg.nykoping@telia.com
www.kvarsebo.nu

SPF Braviken Kolmarden

Nils Nilsson, Gjutarviagen 46

618 30 Kolmérden, 011-39 16 81
nils.birgitta.nilsson@telia.com
www.spfpension.se/bravikenkolmarden

PRO Krokek

Ordforande Stig Fritzell, 070-338 17 31
Gruvstugevigen 4, 618 32 Kolmarden
prokrokek.ordf@gmail.com
www.PRO.se/krokek

PRO Kvarsebo

Ordforande Janne Connman

Djupvik, Sjokvisten 618 30 Kolmarden
076-13 46 156

www.PRO.se/kvarsebo

Lions Club Kolmarden

Box 97, 618 22 Kolmarden
Lars-Ake Walander 070-748 21 01
www.lionsclubkolmarden.se

KVARSEBO FRISKOLA

Kvarsebo Friskola, ideell Forening
Kvarsebovigen 108, 618 93 Kolmarden
Ordf. Inger Palm, 070-285 24 12
ordforande.kvarsebo@gmail.com

Krokeks Kyrkliga Slojdforening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkan

Munkvégen 7, 011-39 74 14
Missionshuset

Trymvégen 5, 011-39 72 52

Ordf. Sten Karlsson, 070-550 96 85
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan.

Fralsningsarmén Krokek
Nykopingsvagen 511, 618 33 Kolmarden
Leif Fredriksson

011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman

Oxéker G:a Holmtorp

011-39 29 75, 070-335 19 56

andersbeckman@hotmail.com

www.gambiagrupperna.org
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valkomna.

Dackhotell, reservdelar med 3 ars garanti och behérighet att slacka
besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och
dubehaller dinnybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

_—

¥s

BilverkstadeniKrokek AB
Sjoviksvagen 51B
Tel: 011-39 2150

Mekonomen
Bilverkstad
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"Rosa Rundan" 3 km kuperat Iopspar& & . t
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering <= N

Alexander Fogel

DansMix for seniordamer onsdagsformiddagar }
Vatten-dansgympa torsdagskvallar

Line Dance for bade nyborjare och erfarna pa séndagar
Sandra Karlsson 070-739 00 31

Krokeks Gymnastikforening - Uttersbergshallen
Pilates (med boll) mandagar 18 - 19

Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21
Box onsdagar 19 - 20

Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rérlighet)
torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36

For mer information, ring 070-729 85 09 eller se Facebook

Kolmardens tennisklubb - tva banor pa Syrenvéagen
Tennis - varje dag under sésong mellan kl. 08 - 21
100 SEK for icke medlemmar - medlemmar spelar gratis.
Info pa www.laget.se/kolmardenstennisklubb

Basket varje onsdag kI 21 i Uttersbergshallen
Barry Broman 070-839 29 37 eller

Anders Wiklund 070-294 81 20

Vi markerar narvaro med hjalp av internettjansten DOODLE.
Sa snart vi ar 6 eller fler sa kor vi, mer an 8 sa blir det avbytare.

s

Rehab Ost - Vardcentralen
Méjlighet att trana varje vardag. Tillgang till 3 sjukgymnaster!

Zumba Toning - Dans till medryckande musik samtidigt som vi
okar muskeltraningen och tonar kroppen med hjalp av
Toningsticks (Zumbahantlar).

Prova pa forsta gangen gratis! @
Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden) X
med Tjejernas Athena, sondagar kI 18.00 zg)mgga
011-18 22 60

Orienteringsklubben Kolmarden
Traning for orienteringslopning. Info pa www.okkolmarden.com

Stromsforsstugan

Motionsspar fér [6pning och skidakning 2% km och 5 km
Skidspar &ven 7% km och 10 km

Elljusspar 2%, km med tryckknapp for ljus kvallar t.o.m. 22.00

Lilla Algsjon :

Terrangspar for [6pning 3 km, 7 km och 12 km

i @ﬁ@ng
Foéreningshuset
Yoga, mandagar 19-20
Zumba, onsdagar 19-20
Lillangen _. Ay
Boule, sondagar maj-september 10-12 f@{ z
Ansvarig Bjor Nilsson 070-583-85 82 “’> -

Ansvarig Pia Bork 070-353 88 63

Krutvéagen (ﬂ;
Gym, nar man vill (o
Ansvarig Marlena Tornstrom 076-426 95 96 W/ﬁ

Samling vid kanontorget vid Stavsjo Bruk 18.00 4+
Cykling, tisdagar maj-aug ;
Ansvarig Eva Pettersson 011-39 30 29

Stavsjogarden (gympasalen)/Ventilvallen
Gympal/Bollek for barn sdndagar 10— 11 X
Ansvarig Anna Johansson 076-346 57 49

ifkvarsebo

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman 076-766 66 79

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt: Jan Connman tel: 076-134 61 56
(se KIK:s annons)
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Krokeks Damklubb bjuder in till
Dam-Mingel & annat kul!

Skapar gemenskap

Det finns nog dom som tror att &r man
med i Krokeks Damklubb maste man
dven vara med i den lattklddda kalen-
der som syns i byn runt jul. Sa ar det i
sjdlva verket inte utan Krokeks Dam-
klubb ar en egen fOrening vars syfte
ar att skapa gemenskap mellan kvin-
nor, tjejer och damer i olika genera-
tioner i naromradet. Detta gor vi ge-
nom att anordna roliga aktiviteter for
vara medlemmar en gang i méanaden
aret om! Sjalvklart deltar man bara i
dom aktiviteter man vill.

Nu 40 medlemmar

Klubben har ca 40 medlemmar 1 éal-
dern 30-75 &r och vilkomnar gérna
fler!

Mycket pa gang

I ar har vi ett vildigt spannande
schema pé gang! Vad sigs om t.ex
vinprovning, fotokurs, bussresor till
biade Grona Lund & Ullared, naltov-
ning, julbord, Cowboyafton och Polen
-resa?! I ar kommer klubben dven att
organisera en lite storre aktivitet, nAm-
ligen ett Dam-Mingel i byn fram pa
varkanten!

Valkommen pa

Dam-Mingel!
Tid: 22/4  Pris: 750:-

Du behdver inte vara medlem!

Fragor & anmalan
krokeksdamklubb@gmail.com

Medlemskap: 150:-/ar
(Ger rabatter pa Mingelkvallar)

Kontaktperson:
Camilla Astrém Karlsson
tel. 0705-240791

Dam-Mingel

For er som tycker att detta later span-
nande men inte vet vad ett Mingel &r
sd kan vi berétta att olika former av
Dam-Mingel/Mingel for  kvinnor/
mammor anordnas pa lite olika stillen
i landet. Man kan kalla det en heldag
med lyxig kénsla som ger guldkant i
vardagen!

29 Ayxig kiinsla
som ger guldkant
i vm@agen.’ , ,

Mat och shopping

Under en Mingeldag serveras lyxig
mat och fika och bubbel i glasen! Man
kan lyssna till olika kvinnliga, intres-
santa foreldsare och shoppa hos ett
stort utbud av utstéllare. Ofta har man
dven mojlighet att prova olika mini-
skonhetsbehandlingar, t.ex massage
eller nagelfix till specialpris.

Damklubben pa en tridgdrdsdag

Prisregn

En annan anledning till att Mingel
blivit s populédra ar att de néstan all-
tid avslutas med ett rejélt prisregn
och goodie bags till alla sa det ar nis-
tan omojligt att g& dérifran lottlos!

Vill du bli medlem i vér hérliga
klubb? (Se info i annonsen hér intill)

Hjdrtliga hdlsningar
Styrgruppen i Krokeks Damklubb
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Ett vardigt slut for vara alskade djur

Hast- och smadjurskrematorium

/e B

Ingela Adolfsson och Tomas Ohrling
bor pa Norrtorps gird, som ligger pa
viagen mellan Jondker och Kvarsebo.
Diér finns tva hérliga arbetshéstar, en
ardenner och en nordsvensk bruks-
hist, hons, far samt tva stora svarta
Grand-danoishundar, som vaktar. De
har ett grovt skall och fungerar béttre
an gérdslarmet, enligt Tomas. Ingela
arbetade tidigare som klovvardare pa
besittningar runt om i Sodermanland
med omnejd, men arbetar numera som
klinikchef p& en veterindrklinik i
Nykoping. Ingela ar utbildad legitime-
rad djursjukskoétare, utbildad pd Nya
Zeeland och Tomas arbetade med gra-
fisk formgivning hemmavid, nédr de
fick idén till att starta den nya verk-
samheten — ett hdst- och smadjurskre-
matorium.

De hade hiistar sjilva som var
tvungna att avlivas och tyckte da det
blev vildigt ovdrdigt. De vinde sig till
lantbrukstjanst, som for all del gor ett
bra arbete, enligt Ingela och Tomas.
Diér laggs djuren gemensamt ner i en
container till destruktion och mals ner
tillsammans med andra djur till
briansle. Men Tomas och Ingela tankte
att det hela géar att gora finare och vér-
digare. Namligen att gora avlivningen
av en kir familjemedlem till ett fint
minne i stillet for ndgot hemskt.

Ingela akte till Oster-
sund pd studiebesok
till ett krematorium for
djur, som hon hade fatt
kontakt med. Dér hade
de en ugn frdn samma
leverantér i England,
som de var intresse-
rade av att kopa for
egen verksamhet.

Tillstand till verk-
samheten var inte litt
att ordna. Grannarna
var inte glada att {4 ett
krematorium 1 nérhe-
ten och administration-
en var omstindlig,
men till slut fick de
startbesked 1 november
2014. Det blev tva
ugnar, en liten for se-
paratkremering av
smadjur och en storre
for héstar.

Siéllskapsdjur, som katter
och hundar mm, kommer
mest fran veterinarkliniker,
dir de hamtas veckovis.
Men djurdgare kan dven
komma och ldmna sina
séllskapsdjur pa plats efter
Overenskommelse.

De tar sig an alla sorts
uppdrag for att hjélpa
djurdgaren (utom om det
giller djur med négon far-
lig smitta). Det &r framst
Tomas som tar hand om
uppdragen. Ibland ar dju-
ren redan doda, men oftast
far de dven ombesorja av-
livningen. De é&ker alltid ut
tvd personer och de tar
valdigt god tid pa sig. Det
far inte vara nagon stress.
Man kan vilja avlivnings-
metod och det forklaras pé
telefon utforligt s dgaren
kan bestdimma i lugn och
ro. Mekanisk avlivning
med bultpistol och avblod-
ning eller kemisk avlivning, ddr man
forst ger en lugnande spruta och sedan
injektionen med avlivningsmedel, ut-
fort av en veterindr.

Trailer for djurtransporter

Efter avlivningen lastas djuret i en
tdckt, lackagesdker trailer och kors
hem till garden och krematoriet. Trai-
lern rengdrs sedan vildigt noga med
rengoringsmedel och vatten. Det dr
viktigt att all utrustning &r hel och ren
siger Tomas, bide for eventuella
gardssjukdomars skull men dven sa
det inte ser otickt ut.

Allt éir nytt frdscht

Ugnen virms upp till ca 800 grader
och forbranningen for en medelstor
hést tar ca 6-7 timmar. Efter fardig
process mals askan i en sdrskild kvarn.
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Askan kan man fi i en fin askkista
och viger ca 25 kg frén en medelstor
héast. Aven ett stort utbud av urnor,
framst for mindre djur, finns. De é&r
gjorda av trdfiber och bark som form-
pressats och som dr komposterbara, om
man skulle vilja grdva ner dem. Det
finns dven vackert snidade och grave-
rade urnor att vilja bland.

Man har ocksid mdjlighet att fa hést-
skorna polerade och fastspikade péa en
ekplakett med sdmmar.

Det ar mycket viktigt med ett virdigt
overldmnande av urnan i ett rum med
ljus och blommor. Tomas verkar ha ett
utpréglat estetiskt sinne, som passar bra
for uppdraget.

Man far vara nagot av en psykolog
pd plats da det ofta &ar upprorda,
ledsna och/eller chockade ménniskor.
Trosta, handla sdkert och formedla ett
lugn &r viktigt i den redan sa obehag-
liga stunden, sdger Tomas.

De kan fa himta djur langt hemifran
ibland. Agare frin Goteborg, Kalmar
och Ostersund har valt parets tjinster
som det skrivs s& fint om bade pa
hemsidan och pa facebook.

Var affirsidé handlar om att ombe-
sOrja en vérdig hantering av djur till
vart krematorium, samt dven att se till
att det blir ett fint minne utan stress
for djur och djurdgaren. Ett virdigt
slut helt enkelt.

Mainga upplevde sikert att Svintuna
Kvarn inte malde mjol under Svintuna
Marknad i hostas. Efter den torra som-
maren och hosten var det vildigt litet
vattenflode 1 Svintunadn och vi kunde
inte f& upp varvtalet pa vattenhjulet till
mer dn 1 % varv per minut och man
behover 7- 8 varv per minut for att 16-
paren (den sten som snurrar) skall

kunna mala och transportera mjolet till
hélet ner till sdcken.

Kugg borttagen

Hiir ska kuggen sitta

Vi beslutade oss dnda for att gora ett
forsok, vilket vi bittert fick angra.
Loparen ”fastnade” mot det mj6l som
andock hade malts och stenkaret.

Det finns inget nédstopp och innan
man hunnit ner till bottenvaningen
och lyft vinkelkugghjulet hade 58 av
90 kuggar brutits av pa det forsta
spindelhjulet.

Kugg pd plats

Sammey
och
Hakan
sliter
hart!

Nu ir det inte vilket material som
helst i kuggarna, utan det dr oxel som
ar ett seghéart och smorjande trislag
som dr ganska séllsynt i Sverige. Efter
mycket efterforskningar har vi dock
fatt tag i bitar som det nu skall tillver-
kas nya kuggar av.

Att ta bort de gamla kuggarna var
ett otroligt styvt arbete, vi fick kapa,
borra och med sldgga sl& ut bitarna.
Det tog néstan en timme per kugg.

Vi hoppas nu att vi inom nagra veck-
or skall kunna montera och prova de
forsta nytillverkade kuggarna och att
vi sedan éter kan kora “’var” kvarn.

Lions Club Kolmdrden /Eyvind Larsson
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Du som har it 7 &r men inte 18 ér och kan
siunga, spela Iinstrurmment sller t.ex
trolla eller jonglera ech skulle villa visa upp
dina fErdigheter, anma&l dig il

smallstars@lionsclubkelmarden.se
cller sms:@ 070 5904909
Vi kommer aftt lotta fram négra som fEr vara med.

Smasti@morna kemmer att framtréda
séndagen 27 augusti 2017

Hjalp Lions hjalpa!
Alla insamlade medel gar direkt till hjdlpverksamhet
www.lionsclubkolmarden.se
FB Lions Club Kolmarden

Kolmardens Rodakorskrets 2017

TACK for allt stod vi fatt under 2016! Vi fortsétter under det nya
aret att tillsammans forséka gora vardagen lite léttare for dem,
som behadver vart stod. Det kan vara i vart ndromrade, men &ven

i var oroliga omvarld.
I Réda Korset

| var lokal kan man sla sig ner for en pratstund. Vi serverar kaffe och
hembakat brod. Manga av besokarna tar tillfallet i akt att handla
secondhandvaror. Vi tar tacksamt emot skankta varor.

Mbtesplats KUPAN Valhallavagen 2 A
Oppet onsdagar kl 14-18, Iordagar kl 11-14

Sy & Stick-café, Valhallavagen 2 A
KI. 15.00 -17.00 forsta och tredje tisdagen i varje manad:
713, 2113, 414, 18/4, 2/5

Tisdag 14/3 ki 14.00 Traffounkt Valhalla. Kretsmedlemmar visar
klader fran Kupan vid PRO.s medlemsmote

Lordag 8/4 ki 13.00 Varlunch pa Valhalla. 60 kr per person.
Anmalan till Pia Clashammar Blom tel:15 79 55, senast 31/3

Torsdag 13/4 kI 10.00 Paskmarknad med lotterier i Krokeks centrum

Torsdag 25/5 kl 14 Friluftsgudstjanst i Krokeks Odekyrka
Kollekten tillfaller Rda Kors-kretsen, som serverar kyrkkaffe
Behdver du hjalp med skjuts, ring Inger 011-39 22 30

Kontakta gérna ordf. Inger Karlsson krokeksgard@telia.com
Sok oss pa www.redcross.se - klicka fram Norrkdping, Kolmarden

Biodling
NYBORJARKURS 2017

Foreningsbigarden Bjorksitter, Kuddby Vikbolandet

Deltagare frdn Kolmérden vilkomnas!

Praktik i sommar, minst 5 tillfallen

Teori pa varen 2018, minst 5 tillfallen
Introduktionstraff den 1 maj k1. 09.00
Forsta kurstillfalle den 9 maj kl. 18.00

Upplysningar Anmilan
oV N
01( & ﬂ:: & \
QLL ’if’f S 7Yt
& Ay
N
VIKBOLANDETS Studieforbundet
BIODLARE Vuxenskolan
Vikbolandets Biodlare
0733-236270 WWW.SV.S€
styrelsen@vikbolandets-biodlare.se 0125-507 45

www.vikbolandets-biodlare.se

sv.vikbolandet@telia.com

/) A
a ysé 0440 Ynrednin g

Utvald inredning i unik miljé
pad Strandvigen 174.
Lérdagar Café med vafflor!

OPPET:

Ons, tor & fre kl 12.00 - 18.00
Lérdagar kl 11.00 - 15.00

F5lj oss pa Facebook: @vagskvalp-inredning

Vihar dven en webbutik: www.vagskvalp-inredning.se
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DETTA HANDER | SVENSKA KYRKAN | KROKEK OCH KVARSEBO
1 mars 2017 - 19 maj 2017

Séndag 5/3 11.00 Familjegudstjanst, Kvarsebo kyrka. Avslutning av Barnkorfestivalen
5/3 18.00 Kvallsmassa, Krokeks kyrka
Tisdag 7/3  19.00 Musikcafé, Orrekullagarden, Krokek
Torsdag 9/3 09.15 Vardagsgudstjanst, Krokeks kyrka
Séndag 12/3 11.00 Familjegudstjanst, Kvarsebo kyrka
18.00 Kvallsmassa, Kvarsebo kyrka
Lordag 18/3 18.30 Internationell kvaill, Christinagarden
Séndag 19/3 11.00 Brodmassa, Krokeks kyrka
Lordag 25/3  11.00-14.00 Vaffelcafé vid Bravikens strand
Séndag 26/3 11.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
17.00 Musikgudstjanst “Bliv min ro”, Krokeks kyrka. Krokeks kyrkokor framfor ett
nyskrivet verk av Anton Leandersson-Andréas. Sangsolist Linnéa Térnqvist
Torsdag 30/3 13.00 Torsdagstraffen, Christinagarden. Program, samvaro och kaffeservering
Séndag 2/4  11.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
18.00 Ekumenisk Taizémassa, Krokeks kyrka
Tisdag 4/4  19.00 Musikcafé, Orrekullagarden, Krokek
Torsdag 6/4 09.15 Vardagsgudstjanst, Krokeks kyrka
Séndag 9/4 11.00 Palmsondagsmassa, Krokeks kyrka. Internationella gruppen medverkar
18.00 ” Kvarsebo kyrka
Ma-ons 10-12/4 18.30 Passionsandakt, Krokeks kyrka
Ma-ons 10-12/4 18.30 ” Kvarsebo kyrka
Torsdag 13/4 19.00 Skartorsdagsmassa, Krokeks kyrka
19.00 ” Kvarsebo kyrka
Fredag 14/4 11.00 Langfredagsgudstjanst, Krokeks kyrka. Kyrkokéren kyrkokor
11.00 ” Kvarsbo kyrka. Kvarsebo kyrkokoér
Séndag 16/4 11.00 Festgudstjanst, Krokeks kyrka. Alla korer
11.00 Paskfamiljemassa, Kvarsebo kyrka. Alla kérer. Fredrik Lindgren trumpet.
Paskkaffe i Christinagarden
Mandag 17/4 18.00 Lekmannaledd gudstjanst, Krokeks kyrka
Séndag 23/4 11.00 Hoégmassa, Krokeks kyrka
18.00 Taizémassa, Kvarsebo kyrka
Torsdag 27/4 10.00 Torsdagstraffen, Christinagaren. Program, samvaro och kaffeservering
Séndag 30/4 11.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
Tisdag 2/5 19.00 Musikcafé, Orrekullagarden Krokek
Soéndag 7/5 17.00 Varkonsert, Krokeks kyrka
Lordag 13/5 11.00 Konfirmationsgudstjanst, Krokeks kyrka
Séndag 14/5 16.00 Ekumenisk gudstjanst i Fralsningsarmén, Krokek
Torsdag 18/5 13.00 Torsdagstraffen, Christinagarden. Program, samvaro och kaffeservering
Svenska kyrkan ==
NORRKOPING

e L]
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Fran kriget i Syrlen till tryggheten i Sverige

Syrien

Ghassan al-Safadi bor i Stavsjo, jag
traffar honom en mork novemberdag i
hans ldgenhet.

Han bor uppepé Stavsjogérden (den
gamla nedlagda skolan). Dér finns en
liten ldgenhet som bestér av hall, rum
och kok. Dar bodde ldrarinnan forr i
tiden. Intill ldgenheten fanns ytterli-
gare ett rum. Det héller Ghassan pa att
inreda till tvd rum. Han véntar pa sin
familj, fru och tre barn, en flicka och
tva pojkar. Han hoppas barnen kan bo
dér tills de hittar nadgot annat.

- Vill du beritta litet om dig sjalv?

- Jag foddes i Homs, en stad med 2
miljoner invénare i Syrien, for 39 ar
sedan. Jag har gétt nio ar i skolan och
utbildat mig till elektriker. Nér jag
slutade skolan bdrjade jag, som alla
andra, min militdrtjdnst, men som tur
var fick jag hela tiden arbeta som
elektriker dér i tva och ett halvt ar.

oy
.

-Jag hade en drom att
starta en egen elektri-
kerfirma, men jag
hade inget kapital.
Allt vad man skulle
gora kostade mycket
pengar. Jag borjade
dd med att sitta en
skylt pa min cykel
och cykla omkring
med den “Al-Safadi
. for electrical works
| och mitt telefonnum-
mer”. Jag fick snabbt
y mycket jobb pa det
sittet. Jag fick sé
mycket jobb sd jag
fick anstélla en per-
% son och aret efter
dnnu en person OSV.
Alla hade var sin cykel med samma
text. Jag arbetade alla dagar i veckan.
Ar 2009 hade jag fatt ihop sd mycket
pengar, sé jag kunde starta min firma i
en liten butik. D& hade jag étta an-
stillda. 2011 hade jag sexton an-
stéllda.

Den gamla cykelskylten

Kriget
- Nu, 2011 brot kriget ut!

- Kan du beritta for mig vad som
hénde dig, nér inbordeskriget brot ut?

- Jag blev da av med min affarsverk-
samhet och kunde inte arbeta mer pa
grund av kriget. Jag hade tidigare ar
2008 gétt med i en organisation JCI *
som arbetade gratis pd manga satt for
sambhéllets bésta. Jag fick flera erkén-
nanden for mitt arbete i JCI. Nu gick
jag dven med i Roda Korset 2011 och
blev volontdr, som delade ut mat och
kléder till folk, som inte kunde ldmna
sina hem med risk for att bli skjutna.
Jag gick dven manga kurser for att
kunna ta hand om skadade. Jag hade
en stor vidska med forsta hjdlpen
material for att kunna ta hand om ska-

dade. Jag hade till och med fitt l4ra
mig att sy ihop sér. Jag arbetade med
detta ca tvd ar och fick en fin utmar-
kelse fran Roda Korset for min insats.

- Jag kunde dock se att livet i detta
fruktansvéirda krig blev svérare och
svarare att uthdrda. Skotten fran gevér
och kanoner kom allt ndrmare och jag
hade hjértat i halsgropen varje dag.
Hade négon av mina nira och kira
traffats?

- Jag var ju trots allt mitt i krutrdken,
nir jag hjélpte skadade ménniskor.
Jag visste ocksd att det kunde vara
min tur att bli traffad nista gang.

- En fordndring maste till. Vi maste
borja ett nytt liv, pa en ny plats, dar vi
inte riskerade livet varje dag.

Flykten

- I augusti 2014, tog jag en taxi till
griansen mot Libanon, en resa pé fyra
timmar. Det var en stor l4ttnad nér jag
hade passerat gransen.

- I Libanon traffade jag en del vinner
och stannade dir i 10 dagar innan jag
fortsatte till Turkiet. Dar var jag i tva
manader innan vi, jag och négra vén-
ner, fick tag i en ménniskosmugglare
som erbjod oss plats i en liten tribat,
som var gjord for 6-7 personer for att
komma till Grekland. For dyra pengar
fick vi trénga ihop oss i denna lilla
trdbat, vi var ca 50 stycken och satt
som packade sillar, det var hemskt
trangt. Det gick hoga dyningar, sa
ibland var havet hdgt ovanfor oss.
Det var en skrickfird som tog nio
timmar, men vi kom fram. Nar vi se-
nare kom till Aten, skaffade jag ett
forfalskat ID-kort och sedan tog jag
flyget till Italien. Efter tva dagar flog
jag sedan till Stockholm. Sedan blev
det tag till Migrationsverket i Malmo.
Dit kom jag den 6 oktober 2014. Om-
kring den 1 november akte vi déri-
fran, en hel buss full med flyktingar,
till Stavsjo Vérdshus.

*JCI =Junior Chamber International har med-
lemmar i &ldrarna 18-40 ar. Enligt Wikipedia
ar det en ideell organisation. Det betyder bl a
att den inte styrs av vinstintressen. Utgangs-
punkten &r i stdllet ataganden utan ekonomisk
vinning, girna kopplat till samhéllsengage-
mang, men ocksd ifrdn att allt & mojligt och
att man alltid kan bli béttre. Det dr med den
instillningen JCI har lyckats etablera sig sa
starkt vdrlden 6ver. Den finns dven i Sverige.
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Sverige

Nu var han i Sverige och kunde kidnna
sig trygg, men det blev en evig vintan
for honom. Stavsjoborna stillde upp
med kldder och svenskcafé for flyk-
tingarna och han var mycket social
och stéllde ocksa upp pa alla sitt. Han
lagade till och med en arabisk frukost
at svenskarna, som blev mycket upp-
skattad. Han blev pa sa sétt god vin
med flera stavsjobor och nér de 6v-
riga flyktingarna fick flytta ifrén
Stavsj0 Virdshus, ordnade négra
mycket goda vénner i Stavsjo en la-
genhet, mobler och ocksa en bil m m
at honom.

-Det enda jag da ville var att fa jobba
som elektriker, fortsdtter han. - Jag
dlskar mitt jobb, men det var inte 1att
att hitta nigot. Jag har fatt uppehalls-
tillstand, men har dnnu inte fatt hit
min familj. Léngtan efter den é&r
mycket svar.

- Till slut fick jag kontakt med
Lundgrens El i Norrkdping genom en
god vdn i Stavsjo, som formedlade
kontakten. Jag fragade da direkt, om
jag kunde fa jobb. Jag fick chans att
provjobba hos dem en vecka, men

efter tva dagar skrev vi kontrakt. De
sdg att jag kunde mitt jobb. Efter
nagra ménader fick jag &dven ett
svenskt certifieringsbevis som elektri-
ker och nu har jag jobb och det kinns
mycket bra. Jag har dven klarat av att
ta ett svenskt korkort, man far bara ha
sitt gamla i ett ar.

-Jag tycker nu att jag kunde fa hit min
familj. De har forflyttat sig till Turkiet
och bor i en ldgenhet i Mercin och jag
skickar s& mycket pengar jag kan till
dem. Jag har véntat pa dem i tre och

ett halvt ar.
Text: Monica Svensson

Bilder: Privata

- Nu i host har jag slutat arbeta for att
lara mig svenska pd Campus i Nyko-
ping Jag maste nu lira mig spraket
ordentligt, sedan far jag fortsdtta med
mitt jobb.

- Prio ett &r nu for mig att fa hit min
familj. Alla papper ér klara i Turkiet
och jag kan ta hand om min familj.
Migrationsverket kan inte svara mig
pa mina fragor om nér familjen far
komma. Jag borjar kidnna hoppldshet.

- Jag vill bo hir i Sverige och bidra till
samhillet pa samma sdtt som jag
gjorde 1 Syrien. Sverige dr mitt nya
hemland nu. Prio tvd dr att starta en
egen firma hdr, om ni da ser namnet
”Mr Ready” ar det jag.

| ~.v'
! B ¢
‘ E

K Mr.READY

ELEKTRIKER
07226598402

Familjen
Den 12 januari 2017 anlénde dntligen hans fru och tre barn till Sverige.
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»
Bestill din bussresa miljovinligt! rdviksbuss

Helt ny turistbuss 49 platser med alla
bekvamligheter; Wifi, Toa, 220 volt osv

A Klimatsmart busstransport
Euro 6+ fossilfritt bransle.
Vi gor din resa enligt dina dnskemal
il humant pris.
= Alltid gratis offert. Ring alternativt maila:
—6 - 011-39 6015 070-2182888

_ braviksbuss@tele2.se
~  www.braviksbuss.se

- % KOLMARDSRUNDAN +
KOLMARDEN 'RAIL MARATHON

" ANTA UPPLEVELSEN LOSTERGOTLANDS
'VACKRASTE MOTIONSLOPP!

2,5 o 10 21 - 42 KM LORDAGEN DEN
Landsbygd,; Trail & Terrang

Stolta samarbetspartners
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Kvarsebo
Ku'tu

Vareh 2017

Sondag 26 feb kI 16 Arsmote pd Christinagarden

Ge sdrskild inbjudan

Mandag 6 mars Kl 28.30 "Tommys basta tips om kost och
hélsa” pa Christinagdrden. En spdnnhande FOrelasning av
valkdnde Tommy Svensson. Info gm. G Biarnegard 0705-50 79 47

TRYSIL 2017

S6ndag 12 mars kI 9 avgar Bussen till Try
Kontakta Karl-Johan Pettersson pa mail: Ki@khe.se.

Tisdag 21 mars K| 10
Barhteater pa Kvarsebo skola med Teater Fenix
"Vad Var det jag glémde?”

Entré. Alla barn gratis, Vuxna 50 Kr
Gamarr. med KariN och Kultur o Fritid Norrkdping

S6ndag 29 feb, 26 mars och 23 april Kl 19

Bio i Christinagarden: Filmtitel anges sehare
Alla filmkvallar ar i samarr. med Kolmardens forsamling.
30 Kr inkl.kaffe med hembakat aV skoleleverna.

Torsdag 27 april Kl 13 pa Christinagarden

P43 torsdagstraffen bjuder Kvarsebo Kultur pd

Skivor till Kaffet med Rickard Carlsohn och Fredrik Inga
Forestallningen ingar i Region Ostergdtlands satshing pa Kultur £Or dldre i
samarr. Med Kolmardens forsamling.

VALKOMNA!

‘s Vvs

info@svenneswvs.com

0762 57 01 56

DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

BYGGTEKNIIK

| KOLMARDEN

011-391081

BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD

VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,
FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJNING

www_byggteknikikolmarden se
btik@telia.com

KVARSEBO IK

2017

VALKOMNA TILL KLINTVALLEN
KVARSEBO

Arsmote mand. 2017-03-21 kil 19.00

Valborgsmassoafton sond. 2017-04-30 k1.19.00
Vi hélsar viren vilkommen med £
nygriddade vafflor, lotterier, vartal
och brasa med fyrverkeri

OBS! Vi fortsiitter dven i ar ir med Egi
firandet efter brasan, dd med trubadur och varm soppa

Midsommarafton fred. 2017-06-23 kl 13.30

Kom och upplev en traditionsrik Midsommar med
=

dans kring stangen, lotterier, kaffe
med véafflor, hamburgare

KOLMARDSRUNDAN Iérd. 2017-07-08
med

KOLMARDEN TRAIL MARATHON
2%-6-10-21-42 km

landsbygd-, trail-& terringlopning.
Anta upplevelsen i nigon av vira
utmanande terringbanor.

Lés mer pa www.kolmardsrundan.se

Rékfrossa 16rd.2017-08-19 k1.17.00

Traditionen fortsitter .
P4 var fina altan samlas vi och iter rikor
och njuter av god underhallning och dansar

Ostgoétadagarna lérd. 2017-09-02 k1.10.00-14.00
Dir finns vi pd Kyrkplan med Chokladhjulet

Nir det spelas fotboll dr kiosken
alltid oppen déir Du kan kopa korv,
kaffe, dricka och godis.

"R

Under badsésongen haller vara
ungdomar glasskiosken vid Badet 6ppen.
Lekpark for barnen och ”vattentoa”

Gubbjympa med efterfoljande bastu
kors pa mandagar fm kl. 09.30
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LIST

Rek. pris 899:-

)

Vdggfarg ma

Original Vaggfarg Matt Vit 10 L ' Vegomaling m

9 |
W&
o)
®

Vaegmaling mat™
Seindmaali himmeo

‘)A, &3 - LIST

MELODIFESTIVALEN
2007

PARTNER

VINN EXKLUSIVT FESTIVALPAKET!

Tavla och vinn farg och tapet till ditt viktigaste familjeprojekt — hemmet! (Totalt vdrde: ca 10 000 kr). Dessutom har du varje vecka chans
att vinna ett finalpaket med biljetter och hotellovernattning till Friends Arena 11 mars! (Totalt vdrde: ca 5 000 kr)

Information och tdvlingsregler hittar du pa bolist.se/festivalen

LIST »od

Kolmdrden BOLIST HYRMASKINER

Boka pa bolist.se - himta i butik!
Priserna galler fran 20/2 till 12/3 2017
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Jubileum

Sa hir sag det ut, sommaren 1987. Det var invigning av Sjoviksbryggan.
Baten Kolmarden ér pa vig in for att ligga till vid den nyrenoverade bryg-
gan vid Sjovik. Det knyter an till den lokala historien. Bryggan ingick i den
reguljira battrafiken liings Braviken under stor del av 1800- och 1900-talet.

Sommaren 1987 hade varit intensiv
for en grupp entusiaster inom Strand-
viagens Byalag. Dir hade idén om att
renovera den gamla anldggningen be-
arbetats under en lingre tid. Men det
var ett stort och krdvande projekt. Stig
Hagander var en av de mest aktiva.
Hans uppvixt i S:t Anna skdrgard med
en pappa som var bétbyggare och
snickare hade gett honom kunskaper
och erfarenheter om batar, bryggor
och teknik for konstruktioner, likasa
hans yrke som NO-ldrare. Han tdnker
tillbaka pa den tiden:

- Hur sag det ut nér ni borjade?

- Det var ett stenkummel, svarar Stig.

Med hjélp av betong, stal och timmer-
stolpar byggdes bryggan upp.

Den fick sedan ett stort tridick och
ett par inbjudande soffor. Har kan var
och en som vill sitta ner och njuta av
den fria sikten Over vattnet och léngs
strinderna. Man kan ldgga till med
bat, dgna sig at vattensport, fiska mm.
En bekvam trappa leder till en liten
badplats.

- Hur kommer det sig att Strandva-
gens byalag tog péd sig detta stora
jobb, med kostnader och massor av
arbete, nir ménga av medlemmarna
har egna smé sjobodar i omradet?

- Vi ville giarna bevara kulturen och
ge mojlighet till marina aktiviteter.
Det blev ju en tillgang for alla 1 nér-
omradet, men ocksa for turister. Och
vi fortsdtter att reparera och under-
hélla var brygga, sa klart. Vi forsoker
ocksé véarda var ndrmiljo och varje var
har vi gemensamma stdddagar. Att
bekdmpa den giftiga bjornlokan har
varit viktigt. I 6ver 20 ar har vi bedri-
vit skyddsjakt pa skarv for att rddda
on Stenskér. De sista dren har Havsor-
nen Overtagit ansvaret, vilket &r
mycket glidjande.

Lo

En paus i arbetet

Som kolmirdsbo kinner jag respekt
for alla vara ideella fOreningars
ménga goda initiativ — och ihérdiga
arbete for att genomfdra och halla
igdng sd mycket som gor Kolmarden
till en bra plats att bo och leva i. Tack
for ert jobb!

Text: Christina Folkeson

Bilder: Privata

Sjoviksbryggan sedd fran isen
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Tank vad skont att fa

komma till ett nystadat

hem efter en lang dag
pa jobbet!

Mer tid for aktiviteter med barnen, traffa
vanner eller trana? Vi pa Renaservice, AB
hjalper dig garna!

Din hemstadhjalp i Kolmarden! Renaservice
AB garanterar trygghet och palitlighet
medan vi utfor arbetet.

o Boka en engéngsstadning av ert boende eller
teckna avtal

e
b : ; ¢ NU betalar ni endast halva priset for er forsta
‘ stadning vid tecknande av avtal!

For mer information och bokning,
kontakta oss IDAG!

2 Renaservice

B | ‘ &dﬁﬁ:ztllus-Rem&)mve!e.‘
h Ring:0723-235976 - Klicka: renaservice.se

“

VALKOMMEN TILL
COOP KROKEK.

Har handlar du det som behdvs for hela veckans matlagning, till ett bra
pris. Hos oss hittar du allt som gor vardagen bade godare och enklare
— maten, tillbehéren, forbrukningsvarorna och inspirationen.

'l

KROKEK « 010-741 47 00 » OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Ingredienser:

Yxgaris

150 g mjolkfritt smor
2 msk ljus sirap Ba&lb@llar
Sl Ingredienser:
1,25 dl havremjlk et '
18 urkarnade dadlar
1 dl kakao 5dih
3 dl miol e
3 msk kakao
Garnering: 1,5 dl kokosolja
Florsocker 0,5 krm salt
S4 hir gor du: 5 msk vatten eller kallt kaffe
1. Bdrja med att satta pa ugnen pa 175 grader. Garnering:
2. Smalt sméret i en kastrull pa lag varme. Ca 3 dI kokosflingor
3. Hall sedan smaret i en bunke och tillsatt sirapen,

Fartihers

flallerskaker

3 dI socker
Ingredienser: 1 msk mjolkfritt smor
400 g ljus blockchoklad 1 msk sirap
400 g rostade solroskarnor 3 msk kakao
Sa har gor du: Sa har gor du:

1.

Gor sa har:
1. Mixa dadlarna med havregrynen till en jamn smet.

2. Tillsatt sedan det 6vriga ingredienserna och mixa lite till.
3. Forma sedan till bollar och rulla i kokos.

sockret och mjolken.

Blanda de torra ingredienserna i en annan bunke
och ror med en gaffel for en bra finférdelning.

Rér ihop allt till en fin smet utan klumpar och héll i
en smorad form.

ce 37,0 o ° .
Lat formen sta i ugnen i cirka tjugo minuter sa att HaV’P& Kn aGR, m‘kd
den blir klar och servera med lite florsocker pa. ch@” a d

Ingredienser:

3 dl havregradde

1. Borja med att blanda ihop alla ingredienser utom
kakaon i en stor kastrull som ar tjockbottnad.
( kastrullen ska helst rymma 2 liter)

2. Koka sedan utan lock tills temperaturen nar
125 grader, ca 40 minuter, ror ofta for att det
inte ska brénna fast.

Smalt chokladen i en kastrull pa

lag varme sa att den inte branns.
Hall sedan i solroskarnorna i
chokladsmeten och blanda runt.
Klicka ut smeten pa bakplatspapper
och lat kakorna torka.
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KONTOR NARA NORRKOPING MEN TILL STAVSJOPRIS

For det lilla foretaget eller for dig som ar i uppstartsfasen och som soker ett
lokalt placerat projektkontor finns nu majligheten i Stavsjé 2 min fran E4-an.

+ Kontorslokaler i STAVSIOGARDEN, upp till ca 350 kvm golvyta och
tillhérande annex pd ca 200 kvm inkl gymnastiksal.

+ Bredband/fiber finns installerat.

+ Egen parkeringsplats .

+ Konferens- och méteslokal for upp till 100
personer i det nérliggande Féreningshuset.

+ Motions och Gym-anléggning i separat hus.

+ Circle K Servicestation med ndirbutik.

Stavsjogarden (f.d. Stavsj6 gamla skola)

Bra mat Ett satt for oss att forsoka
' hjélpa till i en stressig vardag.

hela veckan. Recepten ar bade

naringsriktiga och goda.

Extra formanligt pris pa
forsta kassen!

- e Lds mer p& var hemsida:
e I n e n > ica.se/butiker/nara/norrkoping/
. B ica-nara-delfinen

eller pa ica.se/matkasse

Kolmarden

Oppet alla dagar 8-21

SERVICEPOINT 011-391100
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Julklappsinsamling Sa hir kan ocksa en julgran se ut!

’ " Folograt:Pehr Hasselrot - |

"Tack alla som var med och bidrog till var Tom Lindman och John Lindman
julklappsinsamling till kvinnojouren.
Det blev mycket uppskattat aven i ar!"

Kreativitet och hjarta i Kolmarden

Har finns en liten del av alla insamlingar som gors i Kolmarden av féreningar, organi-
sationer, kyrkor, foretag och enskilda personer. Pengar som gar dit dar de verkligen
gor nytta. Dessutom en kul julgran att bli glad 6ver :-) Margaretha Ericsson

Ett stort tack till alla Kolmardsbor som bidrog till
 att vir julgransforsiljning 2016 inbringade _

45 000 kronor

Under de senaste tio &ren har vi genom véra aktiviteter
- Midsommarfirande vid Rissla Hembygdsgérd

Vi skankte 46 000 kr

direkt till cancerforsk-

- Svintuna Marknad ningen for 2016 ars
- Julgranshuggning- och fSrsiiljning kalender.
kmnstgew 1, 4 miljoner Kronor i Vi vill tacka alla dem
Under 2016 delsdeviue 70 000 kr som hjalpt oss att kunna
& g lokalt till fSreningar, behSvande och skolor i Kolmérden gora detta mojligt.
o (Vi behdver bli fler i Lions Club Kolmérden om vi &ven i
ﬁ‘ F'$ fortalttningen skall kunna dela ut Hka mycket till behbvande. el el el 0

Ring eller skicka ett sms till 070 5904909 s beriittar vi mer

www.lionsclubkolmarden.se eller FB Lions Club Kolmarden

Kalenderflickorna
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Ett brott har begatts - vittne

Konsteafé

En stndag L bérjan pa
Jjanuart delade fantas-
tiska kvinnor frimn
"Kreativa gruppen” med
stg av sina tankar runt
sin konst. Ahdrarna fick
ocksé njuta av valda
dikter och shnger till
taviorna. /ME

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid
011-392200, 0705-505992
Ragvagen 6 -Valkommen!

Patric Stubbe
dipl.massor

efterlyses!

Tidigt pd morgonen fredag den 3
februari drabbades COOP Krokek
av ett inbrott. En glasruta i en dorr
krossades s& forovarna tog sig in.
Tjuvarna, som var tre stycken, kom
Over tobak, snus och tdndare. De
fick dven med sig lite choklad.

Brottslingarna gripna

Péa grund av att ett observant, ano-
nymt vittne kontaktade polisen, sa
var de snabbt pd plats och kunde ta
upp jakten pa brottslingarna. De
greps pd morgonen direkt efter in-
brottet, pa vag mot Finspang, i Svar-
tingetrakten. De véntar nu pé atal.

Allt gods som stals ar tillbakaldm-
nat, men tyvérr blir det en hel del
onddiga kostnader pa det som for-
storts.

Efterlysning

Forestandaren Jonny Taleman péa
COOP Krokek efterlyser nu vittnet.
Han tar gérna emot tips!

Text: Margaretha Ericsson

Ténk att fa dita frukost i lugn och
ro med en hackspett alldeles utan-
for koksfonstret - det dr att bo pd

landet... /ME

Kolmardsbo!

Fatta pennan och skriv! Dela med dig av
sadant som du funderar pa!

Du kanske gar och irriterar dig pa nagot,
eller sa gar du omkring och ar glad Gver
nagot som fler kan fa gladjas at...

For att fa ditt inlagg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter till redaktionen, men
du far garna skriva under ditt inlagg anonymt.

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se

eller ring 0706-33 06 40 N O}/

Ans. utg. Margaretha Ericsson
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Har hittar du Hjartstartare!

OBS!

Du som vet var det finns
fler Hjartstartare, hor av
dig till redaktionen!

Maila till

redaktionen@ kolmardsnytt.
se eller ring 070-633 06 40

L A R R N

Konsum Krokek
Brandstationen Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Rassla Fritidsgard
Henning Jansson Emballage
Tropikariet
Brandstationen Kvarsebo
Braviksbuss Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Stavsjo Krog & Kafé
Stavsjo Bruk

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen le och visa tanderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen lyfta armama och halla dem i 10 sekunder?
Uttal - Kan personen upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?

Tid - Varje sekund réaknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret &r ja pa nagon av fragorna!

Tetlas

HARMODE

TOTTA LINDAHL

SANDVIKSVAGEN 12
618 34 KOLMARDEN

011—39 26 58

N
(N

';\ Ldj

Y0 €

Krokek « 070-60572 82 =

www.ekmansentreprenad.se

Arr: Musikgaraget och Svenska Kyrkan
Kontakt: Hans Levander tel. 0706 398 620

Musikcafé

Orrekullagarden
7 mars, 4 April, 19-21
Kom och fika, lyssna,
prata, spela och sjung
Fri entré! Valkomnal!

L

Samhallsinformation

Vardcentral: 010-105 92 40
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Distriktsskoterska: 0710-105 92 40
Hemsjukvard: 011-15 68 00

Apoteksgruppen Kolmarden:
011- 39 29 20

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
Oppet vardagar 09.00-17.00

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)

113 13 (om du vill ha eller Idmna information
om allvarlig olycka eller kris)

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfér Konsum och inne pa ICA

Bibliotek: 011-1577 00

Rasslavagen 20

Oppet tisdagar 10-13 och 14-19
Onsdagar 10-14

Torsdagar 10-13 och 14-18

E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad: Ring Fritidsgarden
Rasslavagen 20

Fritidsgard: 011-39 25 80
Rasslavagen 20

Returpunkten: 011-15 15 30
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och séndag kl.9-16

O
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® Starta helgen hos oss!

m
e Ta med familjen, arbetslaget eller kompis-

e ganget och borja fredagsmyset hos oss! Umgas i
var relaxavdelning och avnjut sedan var
¢ tvardtters "fredagsmysmeny”.

a
Allt detta for endast 295 kr/vuxen
och 145 kr/barn.

Vill ni 6vernatta?

Da far ni forutom fredagsmysmenyn och bad i
poolen dven sova gott och njuta av en harlig
frukostbuffé for endast 895 kr/vuxen och

395 kr/barn

villa fridhem

vi Ila! idhem.se

ERA

| o}
REAL ESTATE

BRAVIKENS
MAKLARBYRA

Kom in och prata
BOSTADER med oss.
VI ar EXPERTER Eneby C O11-13 13 14
pé ditt Omrédel Kolmarden 011-39 25 30

www.bramak.se




