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Bil - service mm

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvigen 51, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Fullstindig bilverkstad, ddickservice
Service nya bilar enligt servicedator

KROKEKS KIOSKEN

Sjoviksvigen 93 (Vid Bilistenmacken)

Tel: 011-39 14 64. Facebooksida
hyrservice.norrkoping@live.se

Tvitthall, ddckbyte, oljebyte, slipvagnsut-
hyrning, littare reparationer, bilvardsartik-
lar, dryck, godis, glass, korv, presentartiklar

Byaqggféretag Snickeri Industri

ANPROS AB

Polisviagen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forsdljn., skdrpning, specialtillv.
av skdrande verktyg, borr, frasar
forsdnkare mm for industrin

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN

Ankarviigen 5, KOLMARDEN

Tel 011-3910 81 btik@telia.com

Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfor entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvégen 5, 618 31 Kolmérden
Tel 070-605 72 82

Grdvning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Forpackningar i wellpapp och kartong

HYTTANS BYGG AB
Jarnmalmsvégen 1, Kolmarden
Tel 011-3974 32, 070-759 62 54,
070-5841900, Allt inom bygg

JN BYGGTEKNIK AB
Alfagelvigen 7, 618 35 Kolmarden
Tel: 070-335 52 26

info@jnbyggteknikab.se Allt inom bygg

KAKEL & DEKOR

Marmorbruksvigen 9, 618 92 Kolmarden
Tel: 076-843 38 46
kakeldekor.kolmarden@gmail.com

Allt inom maleri och tapetsering. Restaure-
ringsarbeten och dekorationsmdlning
(k-mdrkta och dldre hus). Kakel och klinkers.

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvigen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87  www.bolist.se
Allt for bygget och hemmet

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvédgen 15, Kolm. tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se
Tillverkning av mdttbestdillda
inredningar till butiker, restauranger
och dvriga offentliga miljoer samt
mobler och koksinredningar

MAJSTORP ENTREPRENAD

Stig Alexandersson Majstorp
Sandviksviagen 62, 618 34 Kolmérden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

NORRKOPINGS KAKELUGNSMAKERI AB
Kakelugnsvigen 5 Kolmérden

Tel: 011-39 23 39

info@nkm.se =~ www.nkm.se
Férsdljning och renovering av antika
kakelugnar och skorstenar

SOLHAGEN ENTREPRENAD & HANTVERK AB
Krokek Solhagen, 618 92 Kolmarden
070-3736361, sol.hagen@telia.com
Griv- och markarbeten som ex. aviopp,
husgrunder drdnering, planering mm.
Bygghantverk. Leverans av jord/grus.
Snérojning, viagunderhdll.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-395259, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella dppettider se var hemsida
WWWw.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvigen (mitt emot returpunkten)
618 33 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehor for hund, katt

och smadjur, samt tillverkning av
halsband, koppel mm.
www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM

Emile Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Liljevdgen 7, Kolmarden
Professionell hundfrisor med allt
inom pdlsvard och frisering
horsepro81@yahoo.se

El, Data, mm

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer, Data / Tv,
Service samt besiktning

av befintliga anldggningar

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksvigen 22, Tel: 0703-817087
elochfastighetsteknik(@telia.com

www.elochfastighetsteknik.se
El Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232, 0768-39 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tjdnster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Flyttat verksamheten

Tel 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se www.elkylservice.se
El kyla, virme, fordons AC

Féretaget certifierat enl. EU-férordning

Friskvard, Hélsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN

Munkviégen 13, 618 30 Kolmérden
Tel 0771-76 07 60
apotket.eken.kolmarden
(@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Ldkemedel - Naturmedel - Kosttillskott

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavdgen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 0705-52 33 63
Certifierad klinik samt ldkarutférd
"Fillers och Botoxbehandling”
"Tradlyft med V-softlift”

MEDIWINA

Borgmastarvigen 1, 618 35 Kolmarden
Tel: 0766-31 62 75
staffan.freskgard@telia.com
Harmineralanalys - kartldggning

av ndringsbalansen i din kropp.

Visar ditt ndringsbehov for bdttre hdlsa.

MOBILE MEDICAL RESCUE "MMR” AB
Segelvigen 5, 618 34 Kolmarden

Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se wWww.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungrdddn.

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Praktik pa Nyckelgym, Centrumhuset
Sjoviksvigen 80, 618 30 Kolmérden
Tel 0704-21 87 25

Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesvar,
massage for allmdnt vilbefinnande

STUBBES PRAKTIK

Régv. 6, Kolmarden, tel 0705-50 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massor med 20 drs erfarenhet

TOTTAS HARMODE

Sandviksvigen 12, 61834 Kolmarden
tottasodrap@gmail.com 011-39 26 58
Frisérer, harvardsprodukter,

smycken, och nagellack

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799

Eva Soderstrom 0736-264158
info@trettio-2.se ~ www.trettio-2.se
Utbildar i hjdrtlungrdddn, D-HLR,
forsta hjdlpen och brandskydd.
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

Glasmasteri, Glaskonst

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata

618 93 Kolméarden

Tel 011-39 50 75, 0708-74 82 50
a.appelqvistglas@telia.com

Bilrutor och uterum

KOLMARDEN DESIGN

Glaskonst - Ateljé o Butik
Klévervdagen 4, 618 32 Kolmérden
Tel 011-3910 90, 0708-39 11 90
www.kolmardendesign.com

Ring om dppettider.

Hotell, restauranger, caféer
DELFINENS RESTAURANG & PIZZERIA

Sjoviksviagen 51, Kolmarden
011-397393,011-39 11 15
www.restaurangdelfinen.se

Lunch - dven Husmanskost inkl. bréd, dryck
och kaffe. Fullstindiga rdttigheter.
Musik/Karaoke pd lérdagar

ETTANS KOK

Strandvégen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391350, www.ettanskok.se
A la carte, café, fullstindiga
rdttigheter. Dagkonferenser/Moten

KOLMARDSGARDEN KURSGARD och B&B
Ingela och Bosse i Kvarsebo

011-396010, 070-455 54 47, 070-981 60 10
info@kolmardsgarden.se
www.kolmardsgarden.se

Overnattning, konferens, fester.

Upplev Kolmardsnaturen!

OSCARSHALL

Oscarshéllsbacken, 618 33 Kolméarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsdljning av
smorgdstdrtor, smorgdsar, catering.

SANDVIKSGARDEN FESTLOKAL & B&B
Rodervégen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 0707-390031, www.sandviksgarden.com

Vacker lokal for dop, kalas, bréllop & mote.
Prisvirt B&B ndra djurparken.
Butik m. 50-talsmode & dansskor.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmérden

Tel 011-39 11 52
www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestdillningar

SOCKERBAGARNAS DELIKATESSER

i Krokeks Centrum, Sjéviksviagen 80

Tel: 011-39 10 04

En sjalvklar triffpunkt mitt i centrum!
Goda bakverk, kvalitetskaffe och smorgdsar
serveras i en mycket inspirerande miljo.

STAVSJO KROG & KAFE

Stavsjo Trafikplats 2, 618 95 Stavsjo
011-393044 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
miljé. Barnvdnligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM
Geta, 616 90 Aby, Tel. 011-62200
www.villafridhem.se, info@yvillafridhem.se

Hotell, konferens, SPA, bréllop, fest, dop,
a la carte, sommarlounge,
fullstindiga rdttigheter

Inredning, Trddgard, S6mnad

EMERENTIA

Lilla Station Stavsjo

Anne Pettersson, Tel 070-282 93 17
anne.pettersson@hotmail.se
www.emerentia.n.nu

Nysomnad, lagningar, dndringar.
Moblering, Firg- och Formsdttning

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-393050 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik éppet alla da-
gar 7-21. Lantlig inredning, mycket ekolo-
giskt.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksviagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud for: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgotatrafiken

ICA NARA DELFINEN

Sjoviksviagen 80, 618 30 Kolmarden

Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud for Post, Schenker, DHC. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvdagen 5B, 618 30 Kolmérden
Herbert Forster, Tel. 0768-10 63 00
info@ostgotasenap.se
Www.ostgotasenap.se

I Fabriksshopen: Gourmetsenap och saser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

Miljé6 och VVS

GODKANDA AVLOPP | SVERIGE AB
Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800
Kakelugnsvig 5 D, 618 33 Kolmarden,
www.godkandaavlopp.se

Projektering, forsdljning, installation
Oppettider: Fredag 10.00-16.00

Oppet visningshall: Fredag 10.00-16.00

KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Soderstrom Tel. 0709-668656
Blomstervégen 13, 618 31 Kolméarden
kjell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se
Konsulttjinster inom arbetsmiljo

och miljéomradet

SVENNE'S VVS
info@svennesvvs.com
076-257 01 56

Ovrigt

AV OLIKA SLAG

Sjoviksvigen 75, 618 30 Kolmérden

Tfn. 0703-61 71 91

info@avolikaslag.se

www.avolikaslag.se

Butik med forsdljning pa kommission.
Uthyr. av fastigheter, ldgenheter & lokaler

BRAVIKSBUSS

Tel: 011-39 60 15, 070-218 28 88
braviksbuss@telie2.se www.braviksbuss.se
Klimatsmart busstransport! Vi gor din resa

enligt dina dnskemadl till humant pris.
Alltid gratis offert. Wifi, toa, 220 volt osv.

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se, kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus, fritids-

hus och bostadsrditter

HYTTANS HR

Eva Hansson, Personalvetare

Tel. 0703— 81 04 90 eva@hyttanshr.se
Rekrytering, loneadministration, arbets-
miljo, rehab-utredningar, lagar, avtal,
regelverkstolkning, konflikthantering,
policies-nyckeltal, utbildning inom HR

KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 0729-930702
kristin@kolmardenstradtjanst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Trddfillning, tradbeskdrning
tradgardsvard, grdsklippning

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Ann Ostberg Werner

Tel: 0706-15 90 89

Forskola, skola E-6. Naturprofil
www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Soderstrom 072-626 41 58
Magnus Johansson 070-312 87 99
Kajakuthyrning, guidade turer
och naturupplevelser

SJOVIKEN i KROKEK AB
Tidsbokning tel. 070-699 15 30
sjovikenoptik@telia.com

Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk
medicin. ALLA OGONPROBLEM
Reparationer, justeringar, kérkorttest.
Vilkommen-sla en signal till Lars & Margit
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OK Kolmarden

Lillsjévigen 43, 616 34 Aby
Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon
Ordf. Eva Karin Jonsson, 011-691 61
info@okkolmarden.com
www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Johan Gustavsson, Syrenvégen 52
618 31 Kolmarden, 070-554 51 13
smk-kolmarden@live.se
www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkérrsvigen 10

618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Norrkoping/Krokeksektion
Flickor 00-03

Kontaktperson: Camilla Ceder
0708-255667
www.laget.se/ibfnorrkping

IBF Kolmarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavdgen 3, 618 30 Kolmérden
Kansli: 070-190 28 93

Ordf. Jimmy Franzén
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikférening
Sara Classon, Skottsétter 1

618 33 Kolmarden

011-39 24 20, 070-729 85 09
sara@classon.info

Kolmardsvind inklusive Sol
Vindkraft och solenergi
Kontaktperson. Alf Gustafsson

Tel: 070-577 93 20
www.kolmardsvind.se

Kvarsebo Idrottsklubb
Kvarsebo IK, Kvarsebovégen 133
618 93 Kolmarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connmanl | @gmail.com

www.kvarseboik.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvégen 17, 61831 Kolmérden
011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se

Kolmardens Batklubb KBK
Hakan Loéfgren

Syrenvégen 73, 618 30 Kolméarden
0708-19 28 18

vagabond3 Ino7@gmail.com

Sandvikens Batsallskap
08-58 5611 21

Box 70, 618 21 Kolméarden
info@sandvikensbatsallskap.se

www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

www.sandvikensbatsallskap.se

Friluftsfraimjandet Kolmarden
Ordforande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Krokeks Scoutkar
Syrenvégen

Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com

WWWw.scout.se

Kolmardens Hundklubb
Ordforande Ellinor Brusell
073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Krokeks Damklubb

Kontaktperson: Camilla Astrém
Telefon: 070-524 07 91

Mail: krokeksdamklubb@gmail.com
Alla damer 30+ Vilkomna!

Vikbolandets Biodlareférening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
styrelsen@yvikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Kila Hembygdsfoérening
Ordf Borje Eriksson, 070 872 12 70
Andtorpsvigen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com
www.hembygd.se/kila/

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 011-39 61 68
Kvarsebo Fagelbraten

”Lollo” Gustafsson, 011-18 21 70

gujenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsebovigen 132, 61893 Kolmarden
tel: 011-39 60 41, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Stavsjo Foreningshus
Bokningar: Marie-Anne Holmlund
073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjo

Stafsjé Bruksmuseum
Stornings vig 3B, 618 95 Stavsjo
011-393217

museet(@stavsjo.se
WWW.museum.stavsjo.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson
070-609 70 15

fladerlos_tvafoting@hotmail.com

http://kolmarden.svenskbridge.se

Personalkooperativet
Kolmardstrollen

Sjoviksvagen 46C, 618 30
Kolmarden011-39 12
www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

fran Kolmardsskogama

séljes vid M Delfinen

KOLMARDENS [~ i3 gl
&@’BYGGUANSTAB TBS .

med bérjan 25 november och fram till Jul.
Beroende pa tillgang tillampas dagspriser
Alla intakter gar oavkortat till hjalpverksamhet

Besdk garna var hemsida: www.lionsclubkolmarden.se

Besok var nyoppnade Fabriksbutik
OstgotaSenap-GourmetShop

Aktuellt just Nu :

Arets Julsenap!
Bestall dina Gourmetklappar hos oss!

Polisvdgen 5B
www.ostgotasenap.se

Kom och provsmakal

Valkomna !

Telefon : 0768-10 63 00
E-post: info@ostgotasenap.se
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Stenbacken-Torskars vagforening
Ordforande: Lennart K411,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com

www.stvf.info

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallaviigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

Adalahagens Viagsamfillighet
Ordf. Kjell Andersson

Kassor Kjell Asperud

Vigfogde Ingvar Jonsson

Krokeks Hembygdsforening
Rasslastugan Résslav. 22, 011-39 26 67
Stig Danielsson 011-105707
sara@classon.info

www.hembygd.se

Kvarsebo Hembygdsférening
Ordforande Jan Moberg, 070-684 80 95
Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolméarden
jan.moberg.nykoping(@telia.com

www.kvarsebo.nu

KVARSEBO FRISKOLA

Kvarsebo Friskola, ideell Forening
Kvarsebovigen 108, 618 93 Kolmérden
Ordf. Inger Palm, 070-285 24 12
ordforande.kvarsebo@gmail.com

Lions Club Kolmarden

Box 97, 618 22 Kolmarden
Lars-Ake Walander 070-748 21 01
www.lionsclubkolmarden.se

Fralsningsarmén Krokek
Nykopingsvég. 511, 618 33 Kolmérden
Leif Fredriksson

011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

PRO Krokek

Ordf. Jan Bjorklund, 076-844 3380
Torsvigen 24, 61833 Kolmarden
www.PRO.se/krokek

PRO Kvarsebo

Ordf6rande Janne Connman

Djupvik, Sjokvisten 618 30 Kolmarden
076-13 46 156

www.PRO.se/kvarsebo

SPF Braviken Kolmarden

Goran Tunesson, Solrosvigen 14

618 31 Kolmarden, 076-125 24 59
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

Krokeks Kyrkliga Slojdforening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkan

Munkvégen 7, 011-39 74 14
Missionshuset

Trymvégen 5, 011-39 72 52

Ordf. Sten Karlsson, 070-550 96 85
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan.

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman

Oxéker G:a Holmtorp

011-39 29 75, 070-335 19 56
andersbeckman@hotmail.com

www.gambiagrupperna.org
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‘*\% Hos 0ss ar

E allabilar
valkomna.

Dackhotell reservdelar med 3 ars garanti och behérighet att slacka

besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och
dubehaller dinnybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

_=

¥s

BilverkstadeniKrokek AB
Sjoviksvagen 51B
Tel: 011-39 2150

Mekonomen
Bilverkstad
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Basket varje onsdag ki 21 i Uttersbergshallen Zumba Toning - Dans till medryckande musik

Barry Broman 070-839 29 37 eller : samtidigt som vi dkar muskeltraningen och tonar @
Anders Wiklund 070-294 81 20 kroppen med hJaIp av Toningsticks (Zumbahantlar).

Vi markerar narvaro med hjalp av internettjansten DOODLE. Prova pa forsta gangen gratis! ZUMBA
Ar vi &r 6 eller fler sa kor vi, mer &n 8 sa blir det avbytare. Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden) toning

Tjejernas Athena, sdndagar ki 18.00, Tel: 011-18 22 60
DansMix for seniordamer onsdagsformiddagar

Vatten-dansgympa torsdagskvallar oc
Line Dance for bade nybdrjare och erfarna pa‘sondagar ﬁ g{f’ @Wg‘_}j

Sandra Karlsson 070-739 00 31

Foéreningshuset
Friluftsframjandet , Yoga, mandagar 19-20
Gymnastik i Uttersbergshallen mandagar 19 < Zumba, onsdagar 19-20

Kontakt: Marita Fager tel. 070-714 34 68, 070-752 59 08 Ansvarig Pia Borg, 070-353 88 63

Vattengymnastik i Rasslabadet tisdagar 18 och tisdagar 19. )

Kontakt: Kaj Fransson tel. 072-305 26 45 . S Krutvagen 6>
Gym, nar man vill (

Krokeks Gymnastikforening - Uttersbergshallen Ansvarig Marlena Tornstrom 076-426 95 96 f‘//ﬁ

Pilates (med boll) mandagar 18 - 19
Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21

Box onsdagar 19-20 i (Svarsebe
Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rérlighet)

torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36

Mer information tel. 070-729 85 09 eller Facebook.

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman 076-766 66 79

Orienteringsklubben Kolmarden

Traning for orienteringslépning. Info pa Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
www.okkolmarden.com I? Kontakt; Jan Connman tel: 076-134 61 56 5

(se KIK:s annons)

Stromsforsstugan
Motionsspar for [6pning och skidakning 2% km och 5 km
Skidspar aven 7% km och 10 km

Elljusspar 22 km med tryckknapp for ljus kvallar t.o.m. 22

Har finns

Lilla Algsjon e
- o T PR/ U oo >
Terrangspar for 16pning 3 km, 7 km och 12 km - / plats for
Rehab Ost - Vardcentralen R S ﬂ &r'
Mojlighet att trana varje vardag. Tillgang till 3 SJukgymnaster| ®
"Rosa Rundan" 3 km kuperat I6pspar
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering o
Alexander Fogel Q\ ;@ =
cx:/r\‘___/
Rasslaskolan -
Motionssim pa badet Oppettider och bokning se Uppm anin g!
www.rasslafritidsgard.se @ . NN L .
‘E@' AN % Alla som ar ansvariga for de olika traningsmajligheterna
s . . pa denna sida, har ocksa ansvar att héra av sig till
Styrketraning pa gymmet Rasslaskolar! . redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska
Oppettider och bokning se www.rasslafritidsgard.se Andras eller tas bort! ansv. utg. M Ericsson
v
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Friluftsframjandet har lyssnat pa
experter som séger att rora pa sig ar
det bista sittet att halla sig frisk och
forebygga sjukdom. Vetenskapen
har ocksé visat att risken for aterfall
i olika sjukdomar visentligen mins-
kar nir man motionerar regelbundet.
Vara barn och barnbarn maste tidigt
lara sig vikten av motion. Vi far ju
dagligen olika upprop om vilka ris-
ker vi alla utsétts for om vi inte hal-
ler igang kroppen. Friluftsfrimjandet
dr en av de organisationer vi kan ta
hjilp av. Ménga foretag, kommunen,
landstinget och privata foretag, har
ju idag en loneférmén i form av
friskvard for en viss summa pengar/
ar. For denna summa kan man tex
delta i vattengymnastik, motions-
gymnastik, massage mm. Frilufts-
frimjandet har ett stort utbud. Sa

Borja tidigt

Manga barn och unga &r ju inte ute
sd4 mycket utan sitter inne och tittar
pa film eller spelar spel pa nitet.
Men hér i Krokek/Kvarsebo/Stavsjo
bor vi ju "centralt” i skogen. Vi ar ju
sa lyckligt lottade hér att vi har Fri-
luftsframjandet med alla dess volon-
tirer som pé sin fritid &r ledare for

Friskvard
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de olika grupperna. Forskolorna ar
ute 1 skog och mark ibland och pétar
i vad naturen skapat. Problemet de
sista &ren har varit de daliga vintrar-
na, det har varken blivit skidskola
eller skridskoskola. Det ideala vore
om det funnes bdde skridskor och
skidor till uthyrning. S& langt har
man kommit att det finns en dag
“hela skolan pd snd” som gér av
stapeln i Yxbacken. D& har Frilufts-
foreningen i Taby varit med i samar-
betet. D& far barnen/ungdomarna
lana utrustning.

Vuxen alder

Aven vi vuxna méste ju rora pa oss
for att halla for allt vi vill géra. Ma-
rita Fager har sedan 1996 lett gym-
nastikgrupper for vuxna pé Utters-
bergsskolan. Anne Hallgren tog dver
vattengymnastiken en tid efter det

att Maud Nésman lamnat detta jor-
diska. “Eleverna” dr kvar 1 alla
grupper. Man blir aldrig for gammal
for att motionera. Aldersspannet ir
30 — 90 ar och det &r aldrig for sent
att sitta igang. Det sociala ér sé vik-
tigt och det kénns tryggt att vara i
samma grupp. De flesta dr ju i Gvre
medeldldern men det kan komma
nagra yngre ocksd. Manga hinger i
hur lénge som helst. S& linge man
kommer i och ur vattnet s& dr gym-
patiderna viktiga!

Utbildning

En viss utbildning har alla som job-
bar med motion. Inspirationsdagar
kommer ocksd med jdmna mellan-
rum. For att kunna gora ett program,
vare sig det dr i vattnet eller pa land,
far det ju inte vara samma ar ut och
ar in. Musiken maste vara medryck-
ande. Det &r mycket att tinka pa.
Men gliadjen 6ver att leda dessa
grupper Overtriffar ”jobbet”. Bade
Marita och Anne har ju vanliga jobb
att skota ocksa.

Atervixt

Det vore inte sa sarbart om ledarna
for gymnastiken i vatten och pa land
blev fler. Ett sétt &r ju att g& dubbelt
sd liange det behdvs for att sen ta
over. Det ar ett jattebra sitt. S& har
bade Marita och Anne gjort i sina
respektive motionsform.

Borja motionera! Ga med i
grupperna! Lycka till!

Text och bild: Louise T Gustafsson
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[ butiken hittar du manga fina & roliga
julklappar bade till stora & sma.
Har finns manga juliga ting som skapar
mysig stamning i hemmet.

Varmt valkommen!

Julklappar & julstimning
Café med vafflor och hembakat pé
Strandvigen 174

OPPET:
Ons, tor & fre kl 12.00 - 18.00
Lordagar kl 11.00 - 15.00

Sandviksvagen 1, Kolmarden F5lj oss pd Facebook och Instagram
073-387 07 52 Tors-fre

facebook.com/regnkedjan Loér-son
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Starten for den yngsta klassen

Nér en tivling genomforts som den
45:¢ upplagan, kan man tala om en
klassiker. Detta ar precis vad OK
Kolmérdens Hostmil har gjort. Den
gick av stapeln i skogarna vid Lill-
sjostugan i Jursla och vid Sorsjon.

Hostmilen 4r ett enormt arrange-
mang med manga startande och
funktionérer. Ca 550 personer star-
tade fran SoOrsjon, dar starten for
milloppet avgick. Ovriga klasser
startade vid Lillsjostugan, och dar
var ocksd mélet for samtliga klasser.

Johan Fagerberg vann i herrklassen

Loppet sprangs i 16 klasser. De
allra yngsta sprang i 9-arsklassen
och de dldsta hade sedan ménga ar
passerat pensionsgriansen. Vilken
hérlig spridning. Det fina védret
lockade ocksa en stor publik. Alla
gator i ndrheten behdvdes for parke-
ring, och dessutom var det ménga,
som fick ta en langpromenad fran
Jurslaskolan for att komma till start-
och mélomradet.

Tavlingen

Tyvérr sdg man inte s§ ménga spurt-
uppgorelser om segern. Vinnarna
hade ganska ofta sprungit ifrdn sina
medtédvlare. Finspangs AIK hade en
fin eftermiddag eftersom bade dam-
och herrklassen vanns av lOpare
dérifrén, ndmligen Ida-Maria Nick-
lasson och Johan Fagerberg.

Hur gick det dé for léparna frdin OK
Kolmérden? Tittar vi pa de yngre

stmilen

klasserna hittar vi ndgra riktigt fina
resultat. Flickor 15, som sprang 5
km, vanns av Linnea Lund. I flickor
13, som sprang 2,3 km, blev Yrsa
Rojgérd 2:a och Annie Lund 3:a.
Den sistndimnda klassen vanns av
Alice Magnell Millan, Tjalve. Hon
var ca en halv minut fére Yrsa och
Annie, som spurtade om andraplat-
sen. Norrkdpingsklubben Tjalve
hade ganska méanga bland de allra
bista. Man kan med fog péstd att
Ostgotaklubbarna klarade sig bra i
den knivskarpa konkurrensen.

Som sammanfattning kan man séga
att Hostmilen dr en véldigt vélorga-
niserad och fin tivling med ett gott
humoér och vénliga funktionérer,
som glatt besvarade alla mojliga
och omgjliga fragor som kom.

Vi ses om ett ar.

Text och bild: Gunnar Kryger

Alice Magnell vann i flickor 13
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VIRA¥ BRUK

Jaktupplevelser och smakfulla moten

Julbord med smaker och ravaror
fran skogens eget skafferi

Viras populdra julbord dukas upp 24/11 - 17/12
Onsdag - Fredag 18.00
Lordag 13.00 och 18.00

Varmt vilkommen till ett traditionellt
julbord med lokala inslag, signerat var
prisbelonte Nobelkock Niklas Hellsing!

Sondag 13.00
oneee Julbordet serveras 24 nov - 22 dec.
Pris Vid ankomst bjuds ni pa glégg och
595 kr/ person, Barn under 13 ar betalar 30 kr/ ar pepparkakor, dérefter véintar
Bokning Woretas klassiska julbord i salongen.

Viltkcket 0155 - 748 93, bokning@virabruk.se

Priser: Vardagar dagtid 495 kr, 6vriga
sittningar pa kvallar och helger 645 kr. Paket med
julbord samt 6vernattning och frukost 1395 kr.

Boka pd: info@wreta.nu « 0155-720 22
WWW.Wreta.nu

www.virabruk.se
Stavsjo

WRETA GESTGIFVERI

Opgetl RESTAURANG - FE « PRESENTBUTIK

alla dagar

STAVSJO
krog & kafé

- aV;f

Hos oss kan du njuta av mat lagad
fran grunden, hembakade kakor
och en lantlig, hemtrevlig miljé.
Vill du képa med dig nd Iisgot hem

gar det sjalvklart ocksa bra!

Presentbutiken ér vélfylld med
inredning och leksaker, varav

‘mycket &r ekologiskt! Vi siljer

aven vara hemgjorda kottbu{lar
frysta, perfekt att ha hemma!

Varmt vilkomna!
hemmaistavsjo.se « stavsjokrog.se
info@stavsjokrog.se

Stavsjo Trafikplats 2 (avfart 127) 011-39 30 50
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For hundra ar sedan oppnades i Krokek ett Konvale-
scenthem for barn. Solisen var husets namn, ett
namn som det behallit tills 2005 da det dndrades till
Villa Braviken. Och étskilliga barn — och vuxna — har
passerat over troskeln till detta hus med den hirliga
utsikten 6ver Braviken!

Kolmardens konvalescenthem

Flera har hort talas om syster Sigrid, som med fast hand
styrde och stillde pa Soldsen. Hemmet dir ”’barn i aldern
3-12 ar mottagas i inackordering” medférda “minst 6
ombyten av underkldder, badlakan, en pase for orena
klader samt en filt...” Den verksamheten pégick till 1963,
da Rodakorssyster Sigrid dog. Sedan foljde en
”mellanperiod” da huset var bade vilohem och senare ett
privat boende.

Lekrummet i konvalescenthemmet

Slaviska Missionens konferenscenter

Hosten 1980 hittade dévarande Slaviska Missionen i
Stockholm med missionsledaren Ingemar Martinson
Solasen. Ingemar och hans familj hade letat i norr och i
soder efter ett hus, dit man kunde bjuda svenska kristna
forsamlingar, for att forbereda dem for kontakter med
kyrkan i st, i divarande Sovjet och Osteuropa. Nir fri-
heten kom i dessa lander, kunde man &ven bjuda in grup-
per dérifrén till kurser och konferenser pa Solasen. Huset
fylldes ater med “barn” - i kyrkans vérld ibland kallade
”Guds barn”.

Soldsen fyllt av mdnniskor frdan ostldinder

Ett hus och dess historia

Villa Braviken som det ser ut idag

Hem for vard och boende

2005 tog Solasenperioden slut. Huset saldes till en kyrka
1 Stockholm, och fick namnet Villa Braviken. Senare
blev det hotell. Det saldes igen och har i ar blivit ett hvb-
hem for pojkar, i aldern 14-18 ar. Hvb stir for Hem, vard
eller boende och &r Gppet for barn och ungdomar med
jobbiga boendesituationer som nu behover fa sin vardag
att fungera. For var och en gors en individuell vardplan
upp, samtidigt som man fortsétter sin skolgang, som for
dem som bor dér nu handlar om gymnasiestudier. Foreta-
get som bedriver verksamheten heter Omtag AB och an-
svarig pa Villa Bréviken &r Peter Rupp Ekstrom.

Kontakt med narsamhallet

Jag frégar Peter om hur kontakten med nérsamhillet ser
ut - ”jo, vi handlar i butikerna och restaurangerna, beso-
ker vid behov vardcentralen och har tagit viss kontakt
med Résslaskolan. Nagra av personalen bor i Krokek och
det &r positivt. Och vi dr positiva till att vara pojkar bjuds
in till olika aktiviteter och arenor i Krokek! Ta bara kon-
takt forst med mig.”

”%MWW@#W

tajbarn biude cw till oliba ak-
tiuiteten ach anenon ¢ Rnakel. ,’
Rupte Elstndom

Skulle sjalv vilja bo har

”Hur kom det sig att ni valde just detta hus?” "Mycket
ska fOrstds stimma nir man véljer en fastighet for be-
handling. Men man kan ocksa uttrycka det s som att jag
sjilv skulle vilja bo diar! Om den kinslan finns Okar
chansen att dven andra vill vara dér och det géller savil
pojkarna som personalen.”

Den kénslan kan jag forstd, som sjélv arbetat i detta hus i
ndra 19 ar — och stortrivts! Jag onskar Peter, ’hans” poj-
kar och personalen allt gott i arbete och gemenskap pa
”vért” gamla Solédsen!

Text: Katrin Bjuhr
Bilder: Privat och fran broschyrer
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Den lilla personliga begravningsbyran
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PRO «rokek

VALKOMMEN som medlem i
var forening!
Vi ar ca 200 medlemmar religitst/politiskt obundna.

Vi har vdra medlemsmadéten och traffar pa
TRAFFPUNKT VALHALLA!

PRO-medlemskapet bjuder pa olika férmaner, bl.a.
Forsakringar, medlemstidning, datasupport, Fonus
samt rabatt pa bensin och diesel!

Nar vi dr inne i hostmorkret forséker vi lysa upp det
sa gott vi kan —~ kom med och lys med oss!

| var Agenda, pa var Hemsida och pa Facebook kan du
folja vad som dr pa gang.

Nu har vi ett eget kansli som ligger i ABF-lokalen
under COOP - 6ppettider fredagar kl. 10.00 — 14.00.

Kontakta var ordforande Jan 8lorklund 0768443380
eller Siv Karlssan 011-391867 +4 kan vi beratta mer!

Hemsida: www.pro.se/krokek E-post: krokek@pro.se

% ) Allvaroch Lek! ©J &

SJOVIKS
<KYRKAN

Munkvagen 7, Krokek

Valkommen till Gudstjianst pa séndagar, vanligtvis k.
10, med sdng bon, predikan, séndagsskola for barnen
och kyrkkaffe. Cafémaoten kl. 16 prel. en gdng/man.
Se predikoturer eller facebook.

Bon for Kolmarden onsdagar kl. 9 i Sjovikskyrkan

Sjovikskoren - For dig som gillar att sjunga! Ova med
Annika Widerstedt onsdagar kl. 18.30. Kom och proval!

Aclventsca{e i Mlssmnshuset

Sondag den 3 december ki 17
Adventssanger med Sjévikskoren,
Annika Widerstedt, Solveig Delhag m.fl.
Servering, lotterier

Valkommen!

Kristen tro - nagot for dig? Ar du intresserad av
livsfragor, eller vill du samtala med nagon?

Kom till ndgon av vara samlingar eller hor av dig till
Katrin Bjuhr 39 23 62 eller Bernt Hansson 39 14 24.

b facebock

http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

M
SENIORERNA

| I

Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden

o Vi ar en politiskt och religidst obunden
pensionarsférening med ca 180 medlemmar.

e Som medlem far du forutom gemenskap och
aktiviteter en hel del rabatter, billigare forsakring
samt vart tidning Senioren.

o Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.
Vi har trevliga manadsmoten med underhallning
och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har fér oss, ga in pa var

hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden, eller ring:
Goran Tunesson 076-1252459 eller Marie-Louise Westerberg 070-5708670
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KOLMARDSNYTT
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Bli medlem i Kolmardsnytt 2018!

Som medlem i foreningen Kolmardsnytt ar
du med och stodjer tidningen Kolmardsnytt.

Valkommen!

Det ar annonsérerna, medlemmarna, sponsorerna och
alla ideella insatser som goér det mgjligt att trycka och
distribuera Kolmardsnytt ”gratis” till alla hushall
med postadress Kolmarden. Ett antal personer fran olika
delar av Sverige betalar sjalva portokostnaden.

Tack ALLA!

Enskild medlem eller familj i Kolmarden — 100 kr per ar
Boende utanfér Kolmarden — 150 kr per ar (porto)

OBS!

Glom inte notera namn och adress.
Har du problem med att fa plats med
informationen, sa maila ditt namn
och din adress till:
redaktionen@kolmardsnytt.se

eller ring 070-633 06 40.

Du kan betala pa tre olika satt:

Med nedanstaende blankett kan du betala till

foreningens bankgiro: 638-4325
Fyll i beloppet. Skriv namn och adress pa blanketten!

Du kan ocksa betala till foreningens plusgiro: 55 79 40-4

Fyll i postgironumret i rutan pa en plusgiroblankett:
Fyll i beloppet. Skriv namn och adress pa blanketten!

Du kan betala via internetbank till féreningens
bankgiro: 638-4325 eller plusqgiro: 55 79 40-4
Notera namn och adress!

Med vénlig hélsning,
Styrelsen fér Kolmardsnytt

[@Abankgirot INBETALNING/GIRERING AVI
Betalningsavsandare Betalningsmotagare
Kolmardsnytt
[
| Belopp kro |ore Till bankgirons (ifylis alitid
638 4325
# # 6384325H45H
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KONTOR NARA NORRKOPING MEN TILL STAVSJOPRIS

For det lilla foretaget eller for dig som ar i uppstartsfasen och som soker ett
lokalt placerat projektkontor finns nu majligheten i Stavsjé 2 min fran E4-an.

+ Kontorslokaler i STAVSJOGARDEN, upp till ca 350 kvm golvyta och
tillhbrande annex pa ca 200 kvm inkl gymnastiksal

+ Bredband/fiber finns installerat
+ Egen parkeringsplats

+ Konferens- och méteslokal fér upp till 100
personer i det nérliggande Fbreningshuset

+ Motions- och Gymanldggning i separat hus
Circle K Servicestation med narbutik

Bra mat Ett satt for oss att forsoka
: hjdlpa till i en stressig vardag.

hela veckan. Recepten ar bade

naringsriktiga och goda.

Extra formanligt pris pa
forsta kassen!

2 e Las mer pa var hemsida:
e I n e n Byl e ica.se/butiker/nara/norrkoping/
. B ica-nara-delfinen

Kolmarden eller pa ica.se/matkasse

Oppet alla dagar 8-21

SERVICEPOINT 011-391100
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Stafsjo Bruksmuseums utflykt till Koppartorp

Det var en dag i september...
Koppartorp dr ett gruvsamhélle i Tuna-
bergs Bergslag (dir man framfor allt
brutit koppar). Det lilla samhillet har
bevarat sin ursprungliga bebyggelse
fran 1700-talet och sin gamla roda tra-
kyrka fran 1600-talet. Markus Sj6-
strom redogjorde for den “gamla goda
tiden” pa ett utomordentligt sétt. Han
berittade om linga tuffa arbetsdagar i
gruvan for minnen och &ven sortering
och korslor for kvinnor och barn. Vi
fick bese det vackra omradet och &ven
gé ner i ett gruvschakt i storgruvan.

Text och bild: Monica Svensson

Nyinflyttad till torpet Winterros i
Stavsjo, Ellinor Phornebrandt, har gjort
ett loppisfynd 1 Béstadstrakten. 1 en
gammal lanthandel utanfor Bastad finns
dven ett loppis. I oktober 2017 tittade
Ellinor in dir och sag en stor marmor-
vas med prislappen 300:-. Den tar jag,
sa hon, dr det inte kolmardsmarmor?
Det vet vi inte, sa de 1 affaren. Det
kanske dr for billigt? Ellinor hade tidi-
gare hunnit med att besoka Marmor-
muséet och hon kinde att det kanske
var nagot vardefullt. Vid ett &terbesok i Ett géing marmorbruksentusi-
muséet fick hon det bekréftat av manga aster vid Marmormuséet be-
experter, som arbetar dir. Brott nr 17, undrar den stora, fina och
hivdade Christer Eriksson bestdmt. — ganska virdefulla marmorva-
Fran forsta hilften av 1800-talet. Troli- ~ senfrdn tidigt 18-tal!
gen av nagon som hette Hjort? Minst e r ey
vért det 10-dubbla. Man ska ha tur. E];‘.Z”dl bilden.

inor Phornebrandt som

gjorde fyndet.

Vardefullt loppisfynd!
n T - .

Text och bild: Monica Svensson
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LAGE
:[ det gamla hjorthagnet alldeles vid sjon i
Stavsjo ar nu ett helt nytt villaomrade far-
digstallt for nybyggnation. Omradet ligger
mycket naturskont belaget mellan Stavsjon
och gamla riksettan. Till tomterna hor ett
storre samfallt omrade av sjo och mark med
badplats, kraftfiske, tennisbana, klatterberg
mm.

FRITT VAL AV HUSLEVERANTOR

O

TOMTERNA SALJS GENOM MAKLRRINGEN
NORRKOPING Tfn. 011-12 93 10 eller
0705-12 57 34

mradet tillater fritt val av husleverantor
eller "egenbyggare!

For mer INFO och visning av tomterna kon-
takta:

Anita Lindquist anita@tempeludden.se
Tfn. 070-99 22 011

Hans Lindquist hans@tempeludden.se

Tfn. 0707-99 33 96

EKONOMI
Tomterna ar kopplade till kommunalt
vatten och avlopp samt natfiber/
bredband fran Gastabudsstaden. Anslut-
ningsavgifterna for allt detta ingar i tomtpri-
set. Genomsnittliga tomtpriset ar 800 000:-
med variationer fran 495 000:- till 1 140 000:
- av vilka de tva billigaste och tva dyraste ar
salda redan under sommaren. Vid nypro-
duktion av bostad skattebefrias man i 15 ar
fran fastighetsavgift vilket sanker drifts-
kostnaderna. Stavsjo tillhor Nykopings
kommun som har en aning lagre skatt an
Norrkoping.
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Nybyggnation av

lagenheter i Stavsjo
Kiladalens Utvecklingsbolags dri-
vande krafter vd Gunnar Casserstedt
och ordforande Larz Johansson har
nu efter ett beundransvért arbete
lyckats fa till stdind byggnation av
55+lagenheter.

Bolaget som bestar av ett stort antal
deldgare frin Stavsjd och dven Al-
berga, har haft som mél att arbeta
for samhéllenas fortlevnad. Man
startade med matleveranser och se-
dan kopte man in den nedlagda sko-
lan.

Efter upprustning av i princip frivil-
liga krafter (fixargruppen) fran Stav-
sjO, heter nu skolan Stavsjogarden.
Efter att en ny detaljplan upprittats
har man nu mojlighet att bygga 14-
genheter sdder om Stavsjogéarden.
Byggstarten har varit i oktober i &r
och man beréknar att de ska vara
inflyttningsklara den 1 mars 2019.

Tanken och stavsjobornas Onskan
med detta ar att de dldre, som bor i
stora villor, ska kunna Overlata
dessa till yngre familjer med barn.
De som gérna vill bo kvar i Stavsjo
pa dldre dagar, kan da flytta till en
lagenhet, nér man inte orkar med sitt
stora hus ldngre. P4 sd sitt kan man
fa litet mer blandning i samhéllet
och det blir mer levande.

Byggnationen bestar av tva huskrop-
par med totalt atta ldgenheter, tre
treor i ett enplanshus och tva treor
och en tvda pé nedre plan i ett tvava-
ningshus. P& andra vaningen blir det
tva fyror.

.

Fran Stavsjo horisont

>

m

Samarbetet med Nykdpings kom-
mun under initiativet Check Point
Stavsjo har fortsatt. Ett mal ar att
Nykopings kommun skall aktivera
den detaljplan for industritomter,
som ligger vister om Foreningshu-
set. Detta som en utveckling av
Stavs;jo.

Bolaget har éven tentaklerna ute for
att fi4 Banverket intresserat av att
Stavsjo ligger bra till vid byggande
av Ostlanken.

Larz Johansson och Gunnar Cas-
serstedt har under arbetets gang
skrivit tvd handbocker om hur de
arbetat for att genomdriva utveck-
ling i ett litet samhélle. Detta har
gjort att bolaget fatt flera utmérkel-
ser for sitt arbete. Dessa bocker har
ocksd genererat besok fran flera
mindre samhéllen som vill infor-
mera sig om konsten att bygga pa
landet. Detta har satt Stavsjo pé kar-
tan.

Andra nybyggen
Stavsjo Krog och Kafé bygger ut
matsalen och butiken.

Vandrarhemmet bygger nytt.

I Engelska parken kommer att bygg-
gas villor. Fyra tomter dr silda, men
fler finns i perfekt lage.

Virdshuset star och forfaller till
stavsjobornas stora sorg. Vad kan
man gora?

Gastflygeln

Gistflygeln vid Stavsjo har varit ute
till forséljning och har nu kopts av
en grupp stavsjobor. Efter en hel del
restaurering, rdknar de med att den
blir fardig till ndsta sommar. Deras
tanke &r att i forsta hand hyra ut till
brukets géster och stavsjobor med
gaster vid slakttraffar av olika slag.
Dér finns kok och stor salong och
manga sovrum.

Text och bild: Monica Svensson
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DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

BYGGTEKNIIK

| KOLMARDEN

” 011-391081
S V VS BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD
info@svennesvvs.com VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,

0762 57 o1 56 FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJNING

www_byggteknikikolmarden se
btik@telia.com

Festlokal i Kiladalen

Stavsjo Julmarknad
F5renings- 26 novemberkl. 11-15
hus for | Stavsjo Foreningshus
br b”Op, Hantverk Kaffeservering
o Matprodukter Korv & glogg
dop; 60-ars_ Blommor Fiskdamm

e ‘-,7 kalas, mm Levande julmusik

Julgransforsaljning

For info och priser: www.bygdegardarna.se/stavsjo Arrangsr Stavsis Foreningshus Forening 0702820 317
For bokning, telefon: 073 —-042 53 83
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Lena Nuntze

Lilla butiken med mycket
innehall. Klader, scarfs,
smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvégen 277, 070-6832378
lena.kuntze@telia.com

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid e

011-392200, 0705-505992 batric Stubbe Aoa A
Ragviagen 6 -Valkommen! dipl.massor ﬁ* e *ﬁ
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Hos Anita och Kurt Andersson pa
Dammkarrsvigen i Stavsjo finns
tomtar. Under minst 10 ar har
Anita samlat pa tomtar, s nu finns
ca 600 tomtar att ta fram till jul.

Text och bild: Monica Svensson
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Kolmardens vigiorening

| Sverige har vi ett system som innebér att vagforening-
ar runt om i landet avsvarar for skotsel av végar. Det
handlar bl.a. om sndrjning, sandning och asfaltering.
Varje vagforening har en styrelse. Det behdvs alltid
engagerade medlemmar for att resultatet ska bli bra!

Ordf. Jan Aberg

V. ordf. Inger Negendanck
Vagansvarig Conny Johansson
Kassor Ola Lindgren
Sekr. Tommy Skarpling
Ledamot Mikael Andersson
Suppl. Henrik Skold

070-58 91 213
076-10 79 405
070-81 09 933
070-39 13 911

aberg.jan@telia.com
negendanck@yahoo.se
connylena5@gmail.com
ola.lindgren@moretime.se
tommy@kolmardensvagforening.se
micke@kolmardssnickeri.se
henrik.skd@gmail.com

Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat

skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!
Varje ar skadas manniskor i onodan for att sikten skyms. Nagra enkla
atgarder fore och under sommaren och dven hosten kan radda liv.

Vid utfart bor Du se till att dina
-vaxter inte dr hogre dn 80 cm fran
. gatan inom markerad sikttriangel.

i Sikten skall vara fri minst 25 m frin
! gatan eller gangbanan.

Om din tomt ligger intill en gang-
och cykelvég eller gata bor du se till
att dina véxter inte dr hogre dn 80 cm
1 en sikttriangel som stracker sig
minst 10 m at vardera héllet.

OBS!

Blir det inte en for-
andring dar hackar-
na klipps enligt reg-
lerna sa kommer
det att finnas for-
slag pa hojning av
avgiften pa Arsmé-
tet den 25 oktober!

Styrelsen

Gangbana Cykelbana Koérbana

Héck och buskar bor vixa inom eget
tomtomréade.

Om du har buskar eller trdd som
stracker sig ut over gata eller gang-
bana bor du se till att det finns fri
hojd for trafikanterna.

Den fria h6jden som krévs ér:
e Over gangbana: minst 2,5m
e Over cykelvig: minst 3,2 m
e Over korbana: minst 4,6 m

Och Du...

Klipp dina trad och hackar!
Tank pa att barnen ska synas!
Underlatta fér transporter
och snérdjare!

For mera information, se hemsidan
www.kolmardensvigférening.se
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Vardcentralen informerar %Regm

Vecka 47 ar det tobaksfria veckan

Tobaksrokning 4r en bidragande
faktor till ohédlsa och for tidig dod i
befolkningen. Aven snusning har vi-
sat sig skadligt for hélsan. Att hjilpa
ménniskor att sluta réka framhélls
idag som mycket viktigt av savil in-
ternationella organisationer som FN
och WHO och av nationella organi-
sationer som regeringen, Socialstyrel-
sen, Statens folkhélsoinstitut med
flera.

Pa Vardcentralen Kolméarden arbe-
tar underskoterskan Monica Remning
med individuell tobaksavvinjning.
Kostnaden motsvarar landstingets
taxa for mottagningsbesok.

- Vill man ha hjélp att sluta roka
eller snusa s& hor man av sig till
véardcentralens tidsbokning. Man
kan ocksa fylla i en blankett som
finns 1 vart Hilsorum, berittar
Monica.

- Inom Landstinget finns ocksa en
kampanj som heter Rokfri ope-
ration. Ett tillfalligt rokuppehall
for patienter i anslutning till oper-
ation minskar riskerna for liak-
ningsproblem med cirka 50 % -
bade vid planerade och akuta op-
erationer. Dessa patienter kom-
mer oftast via remiss.

KOL ir en sjukdom som paverkar
lungorna och luftvéigarna. Sjukdomen
utvecklas langsamt under flera ar och
orsakas framfor allt av tobaksrok-
ning. Symtomen kan vara andfaddhet
d& Du anstringer Dig, trétthet, lang-
varig hosta och aterkommande luft-
vagsinfektioner.

SQ h\t‘

Ostergétland

Vardcentralen Kolmarden

Detta vill vi pa Vardcentralen Kolmérden uppmérksamma genom en liten
miniutstéllning i vart vantrumstittskdp. Information kommer ocksa att rulla

pa vara vantrums-PC.

Jens Stockhaus och Monica Remning
star upp och Jennie Sonebrand sitter

Kinner man igen de hir symtomen
och dr over 45 ar, ar rokare eller har
varit rokare kan man pa vardcentralen
gora en sa kallad COPD-6 mitning.
Det dr en snabbtest som innebir att
man blaser i en apparat som ger indi-
kation pa KOL. Vid en sadan indikat-
ion skickas man vidare till spirometri
som &r en mer ingdende test av lung-
funktionen. Den utfors av Jennie So-
nebrand, sjukskoterska pé Astma/
KOL mottagningen. Tid for COPD-6
bokas antingen via vardcentralens
tidsbokning eller via formuldr som
finns i Halsorummet.

i

[

'4

K
5°g‘|

'9

@,
4‘

- Den skada som redan skett pa
lungorna d& Du far diagnosen
KOL gér inte att reparera. Darfor
gér behandlingen av KOL ut pa att
forsoka hejda en fortsatt forsam-
ring och forstoring av Dina lung-
blasor. Det absolut viktigaste &r att
sluta roka vilket dr det enda som
kan stoppa utvecklingen av sjuk-
domen, som annars fortsétter att
forsamras. En kombination av rok-
stopp, motion och ldkemedel &r
det som ger mest effekt for att
lindra KOL, berattar distriktsla-
kare Jens Stockhaus som &r ansva-
rig for Astma/KOL mottagningen.

Text: Monica Remning, bild: Kristoffer Nordlof

Bar reﬂexer 1 hoshnorkreﬂ Vlkhgt bade for fotgahgare och Cgkltster'

43

y ,,f..,‘a
Tycker redaktionen @



KOLMARDSNYTT nr4, 2017

Kommunen informerar
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Bevattningsforbud i Kolmarden

Las mer pa www.norrkopingvattenavfall.se N

NORRKOPING
VATTEN OCH AVFALL

Grundvattennivaerna ar fortsatt laga

Kolmardsnytt kontaktade Norrkopings kommun for att Grundvattennivaerna i Kolmarden ar fortfarande l1aga,
fa information om hur det ser ut med vattenbristen i nivaerna dr de lagsta vi uppméitt sedan 1993. Den senaste
Kolmarden nu infor hosten och vintern. Manga tidens regn ger hopp om en hdst med fortsatt nederbord.

kolmdrdsbor undrar forstds ndr bevattningsforbudet ska
upphéra. Kommunen, genom Norrkoping Vatten och
Avfall, skickade da detta pressmeddelande. — Trots att forbrukningen har gétt ner s& beh6vs mer ne-
derbord. Vi hoppas pa normalt ar eller ett a&r med mer
nederbord 4n normalt for att undvika problem i omrédet
under sommaren 2018, sdger Michel Botvidsson. Bevatt-
Bevattningsférbudet i Kolmarden gav resultat ningsforbudet giller fortfarande och kommer att gélla

P4 grund av for lite regn och snd de senaste aren dr tills vidare.

grundvattennivéerna ovanligt 14ga i manga delar av Sve-
rige. I Norrkopings kommun anvénder Norrkdping Vat-
ten och Avfall grundvatten for att géra kommunalt
dricksvatten till ytteromradena. I omradet kring Kolmaér-
den Overvakar vi sedan en tid grundvattennivierna extra * Ett badkar ir lika med 150 liter.

noga. Den 12 juni inférde Norrkdping Vatten och Avfall

bevattningsforbud med dricksvatten i Kolmarden med

omnejd. I Kolmarden dr vi tacksamma for det fina dricksvattnet
vi har. Vi fortsdtter att hjdlpas dt med att spara sa gott
vi kan. Nu fdr bdde barn och vuxna onska och ldngta
efter en snorik vinter som fyller pa grundvattennivdn.

Kontakt: Michael Botvidsson, 011 1536 10

— Vi inforde bevattningsforbudet i Kolmarden eftersom
vi sag att det fanns risk for akut vattenbrist sommaren
2018, sdger Michael Botvidsson, VA-chef pa Norrkdping Ansv. utg. Margaretha Ericsson
Vatten och Avfall. Genom att spara pa vattnet sommaren

2017 s& minskar vi risken for att det ska
bli kris sommaren 2018.

Hur gick det?

Forbrukningen av dricksvatten i Krokek,
Stromsfors och Gruvstugan med omnejd
minskade 1 snitt med 1800 badkar* per
dag under perioden juni till augusti 2017
jamfort med samma period 2016.

— Vi kan definitivt se en besparing, si-
ger Michael Botvidsson. Vi har nu brutit
en Okad trend i forbrukning och vi vill
tacka alla kunder som har foljt bevatt-
ningsforbudet och forsokt vara vatten-
visa under sommaren.

s 'Vattentiik'ten vid Halsbrdten
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Dialogmoéte i Krokek

Nu har Trafikverket tillsammans med arbetsgruppen haft
ett forsta dialogmdte med intressenter i Krokek.
Sammantaget deltog cirka 40 personer pd motet den 19
oktober. Overlag var det ett uppskattat mote med stort
fokus pa de mojligheter som finns i straket.

Brister och forslag idag

Dialogmétet dr en forutsittning i arbetet med att ta fram

en atgirdsvalstudie fran E4 genom Krokek och fram till

Kolmarden. Vid detta moéte identifierade vi tillsammans

vilka brister och problem som finns idag och ocksé vilka
som vi ser kan finnas i framtiden.

Har ar de overgripande bristerna som vi identifierade
tillsammans:

- Fardmedelsval mer &n 97% bil till djurparken

- Utvecklingen av Krokek samhille kommer ge
oOkat transportbehov

- Svart att cykla framf6rallt ldngs strandvagen
och mellan djurpark och Krokek

- Saknas géng- och cykelvdg, samma som ovan
samt Strandvégen

- Framkomlighet f6r boende

- Mojlighet att utnyttja vattnet som infrastruktur

- Svart att halla tidtabell for kollektivtrafik

- Avsaknad av alternativ, sa stort bilresande.

- Overgangsstillet vid djurparken ger flaskhalsar.
Den genomforda atgirden.

- Svart att ta sig ut pa straket fran sidovagar

Trafikverket informerar

Utgéangspunkten for dialogmotet var att sé forutsittnings-
16st som mojligt hitta brister och inte beskriva mojliga
l16sningar i detta lige. Genom att diskutera olika trafik-
omrade som kollektivtrafik, ging och cykelvégar, bilism
och sjofart belyste vi utmaningar fran olika perspektiv. P&
sé sétt far arbetsgruppen en s bred och allsidig bild som
mojligt av situationen i straket.

Positiv anda och stort engagemang

Med pa motet fanns samtliga medlemmar i arbetsgrup-
pen. Bade Norrkdpings kommun och region Ostergétland
presenterade ocksa arbetet med ldnsplaner och vilka tids-
perspektiv som finns i detta arbete.

- Det ar viktigt att komma ihag att storre atgarder
ligger ldngt fram i tiden men att det ocksa under
denna tid gar att genomfora atgirder som kan fa
stor effekt pa kort sikt. Darfor var det valdigt
spannande att hora deltagarnas tankar om kollek-
tivtrafiken, sdger Tina Melin pa Trafikverket.

Niésta steg i arbetet dr analysera bristerna mer noggrant
fram till och med december 2017. Pa dialogmdétet talade
vi ocksd om malen for straket som arbetsgruppen kom-
mer att utveckla under hosten. Vi kommer redan nu under
hosten erbjuda deltagarna att ldmna forslag till tgérder
till arbetsgruppen.

Deltagare pa dialogmotet

o Offentliga aktorer: Norrkdpings kommun,
Region Ostergotland, Ostgdtatrafiken och
Trafikverket

e Néringsliv: Foretagsforeningen i Krokek,
Kolmardens djurpark

e Sambhillsfunktioner: Polis, ambulans,
raddningstjénst, skolskjuts

o Ovrigt organisationer och foreningar:
Vigforeningar, cykelframjandet, natur-
skyddsforeningen, byalag.

Kontakt pa Trafikverket

Peter Linnskog
peter.linnskog@trafikverket.se, 010-124 01 29
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Kommunen vill pa nytt dumpa mud-
dermassor i Braviken enligt en anso-
kan till Miljédomstolen. Vi motsét-
ter oss detta eftersom det finns un-
derlag i ansokan som bevisar att den
tinkta tipplatsen inte ar lamplig
p.g.a. av att de tippade massorna inte
ligger kvar pé tippen vid den tidigare
tippningen.

Att forstdra inre Braviken som vi
anviander for bad och friluftsliv ar
inte acceptabelt. Alla Kolmérdsbor
som nyttjar Bréviken borde prote-
stera mot detta.

Kommunen anvinder fula knep for
att fa igenom sin ansokan. T.ex. har
de inte tagit med foreningen som
sakdgare trots att man pd kommu-
nens egna kartor klart kan se att vi r
stranddgare. I sin ans6kan nimner de
heller inte den rapport som pekar pa
att tipplatsen ar olamplig. 7?7?77
Istdllet hdnvisar man till en s.k. si-
mulering som SMHI gjort.

Den var uppenbarligen fel redan i
det forra miljomalet. Da skulle tipp-
ning utanfor var strand inte heller ha
tillatits.

Dags for miljovetarna i kommunens
organisation att vakna upp. For kom-

KOLMARDSNYTT nr4, 2017

inte om att folja miljolagen utan
bara om att spara pengar pa andra
fastighetsdgare och allméinhetens
bekostnad i form av en sdmre fri-
tidsmiljo.

Mvh
Lennart Kdll

Féretrdder Stenbdicken-Torskdrs
Vigforening

Var skrivelse till miljodomstolen dr
forankrad i styrelsen.

Svar till Lennart Kall

P4 byggnads- och miljoskydds-
ndmndens mote den 18 oktober sa
tillstyrkte ndmnden kommunens
ansdkan om tillstdnd till muddring.
Néamnden tillstyrker ansokan under
forutsittning att mark- och miljo-
domstolen tar hinsyn till de yrkan-
den och synpunkter som ldmnas i
yttrandet.

Néamnden yrkar att det i tillstdndet
sétts villkor for grumlighetsnivaer
som far vara hogst 25 mg/l under
perioden 15 april till 15 augusti och
ovrig tid far det vara 50 mg/l.
Némnden yrkar ocksa att muddring
och dumpning av massor ska undvi-
kas under perioden 15 april till 15
augusti men dven undvikas under
perioden september — oktober. Som
yrkande sdgs ockséd att arbete for
den sokta verksamheten ej ska ske
nattetid (klockan 07-22).

.

Konditoriet i Krokek

7// Tyvirr sd kan inte vi som behover
glutenfritt eller laktosfritt fika dér,
de har inget att erbjuda. Forra dgaren
hade bade glutenfritt och laktosfritt.
Synd, ténkte visa mina sldktingar
vart kondis.

Vi gick dérifran och undrade hur de
gor med vandrarhemmets géster?
Frukost och om de vill dricka kaffe,
barn tex. med matallergi, d& det ar
mycket vanligt. Varfor inte ta hem,
och ha i frysen.

Besviken kund

Svar till besviken kund

Forvanad over ditt bekymmer. I vart
stora fikasortiment héller vi dagligen
ett gott utbud av glutenfitt.

For att nimna nagra;
Chokladbollar, mardngberg, Budda-

pestbakelse, skumraketer, 3 sorters
bisqvier varav chokladbisqvien dven
ar laktosfri sdsom var hallongrotta &
Pecanpaj. Du hittar ocksa alltid Lak-
tosfri mjolk till ditt kaffe eller The. I
frysen tillhandahaller vi bade gluten-
fritt & laktosfritt brod till smorgés-
beredning. Har finns dven sockerfria
bullar att tillga.

Bageriet vi forhaller oss till tillhan-
dahaller dessvirre inte glutenfritt
matbrdd, dir hanvisar vi vara kunder
till Coop som kan halla ett battre
lager av detta. Onskar du en laktosfri
tarta gor du bestdllningen 2 dagar 1
forvag.

Vandrarhemsgiaster med allergi med-
delar oss vid bokningstillfallet. Vi
har hogsta betyg pa nétet fran som-
marens gaster.

Varmt vilkommen in hdlsar
Petra med personal

I yttrandet finns ocksa yrkande som
géller dumpning och att det ska ske
med prdmar som kan behalla sin
position, att forsiktighetsmatt &r
viktiga som att till exempel dagligen
bedoma stromriktningar och att an-
vianda avskdrmade gardiner av geo-
textil.

Niamnden péapekar dven att Esteron
har ett hogt varde for friluftsliv och
att tillgéngligheten bade pé land och
vatten dr viktigt for bevarande av
Esterdns naturreservat.

Om man vill ldsa hela ndmndens
yttrande till mark- och miljédomsto-
len 4r man vialkommen att hora av
sig till
byggomiljokontoret@norrkoping.se

Reidar Svedahl (L)
Ordférande
Bygg och miljondmnden

Rattelse kyrkvardar

'y i

I férra numret av Kolmardsnytt
smog det sig in ett fel i artikeln
om Kyrkvirdar pa sid. 13. Vi ber
om ursikt for detta! Alla kyrkvér-
dar i Kvarsebo ér:

Fredrik Svahn, Peter Harrisson,
Irene Gustafsson, Cecilia Karls-
son, Ruth Frisell och sd den per-
son som fattades i forra numret -
Nils Norinder.

Redaktionen

Kolmardsbo!

Fatta pennan och skriv!
Dela med dig av sant som du funderar pa!
Du kanske gar och irriterar dig pa nagot,
eller s& gar du omkring och &r glad dver
nagot som fler kan fa gladjas at...

For att fa ditt inlagg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter till redaktionen,
men du far garna skriva under ditt inlagg
anonymt.

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se

eller ring 0706-33 06 40 N <"'/?

ans. utg. Margaretha Ericsson
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Har hittar du Hjartstartare!

OBS!

Du som vet var det finns
fler Hjartstartare, hor av

dig till redaktionen!
Maila till

redaktionen@ kolmardsnytt.
se eller ring 070-633 06 40

Brandstationen Krokek
COOP Krokek

Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Returpunkten Stromsfors
Rassla Fritidsgard
Sjovikskyrkan Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Henning Jansson Emballage
Tropikariet
Brandstationen Kvarsebo
Braviksbuss Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Stavsjo Bruk

Stavsjo Krog & Kafé
Dambrovigen Alberga

L e R R A

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen le och visa tdnderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen lyfta armama och halla dem i 10 sekunder?
Uttal - Kan personen upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?

Tid - Varje sekund réknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret ar ja pa nagon av fragorna!

Krokeks Kalendertlickor

| &r &r det var 5:te kalender vi slapper och vi har redan borjat planera
att fota till den 6:te kalendern som kommer ut i oktober nasta ar.

Alla som &r och varit med i kalendern gér detta for att det ar for en
bra sak, och vi vet att vi gor skillnad. Vi vill passa pa att tacka alla
som hjalpt oss sa vi verkligen kan ro denna kalender i land varje ar.
Vi ar otroligt tacksammal

Var fotograf heter Shkelzen Behrami-Kjelle och Patrik (Pata )Johansson och
redigerare Per Ljungkvist.

Kop var kalender runt om i Krokek eller gor er bestallning pa
www.krokekskalenderflickor.com  Hjalp oss att gora skillnad!

Kalendern kostar 100 kr och allt gar direkt till cancerforskningen.

Kilender|ickorns 2013

®

Samhallsinformation

Vardcentral: 010-105 92 40
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
Distriktsskoterska: 070-105 92 40
Hemsjukvard: 011-15 68 00
Apoteksgruppen Kolmarden:
011—- 39 29 20

Munkvagen 13, 618 30 Kolméarden
Oppet vardagar 09.00-17.00

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)

113 13 (om du vill ha eller Iamna information
om allvarlig olycka eller kris)

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfér COOP Krokek och inne pa ICA

- f :.
.

Bibliotek: 011-15 77 00
Rasslavagen 20

Oppet: 'é

Tisdagar 10-13 och 14-20 : L
Onsdagar 10-15 m
Torsdagar 10-13 och 14-16 \

E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad: Bad och Gym pa Rasslaskolan
Rasslavagen 20

For oppettider se www.rasslafritidsgard.se
For bokning ring Fritidsgarden 0771-39 25 80

Fritidsgard: 011-39 25 80
Rasslavagen 20

Kolmardens Familjecentral: 011-15 53 26
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se
Facebook: Kolmardens Familjecentral

Returpunkten: 017-15 15 30
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och séndag kl.9-16

KW‘@
e T nfr'epf'enad i
Q%B D Krokek « 070-6057282 %ﬂ

~
www.ekmansentreprenad.se
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St vardigt slut

Hast- och smadjurskrematorium

www.ettvardigtslut.se
076-843 88 00
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Valkommen att boka julbord!

Ta med familjen, vannerna och kollegorna for en
harlig julbordsupplevelse. Varm dig vid brasan
med en glégg och pepparkaka innan ni slar er
ner for ett gediget julbord att njuta av i timmar.

Forlang upplevelsen med avslappning i var relax-
avdelning och overnatta i fina rum.

Julbordet kan bokas 24 november-20 december.

Kop en uppskattad julklapp!

Var butik ar fylld med juldekorationer, uppskatta-
de ga-bort-gavor och fina saker till julklappsspel.
Vi har aven presentkort att ge bort till nagon du
tycker om.

villa fridhem

HOTELL - MAT - MOTEN

Villa Fridhem » 616 90 Aby - Tel. 011-622 00 « villafridhem.se -« info@villafridhem.se

\)i finns lantligt beligna
ilugn, naturskon miljé mellan
Nykoping och Norrkoping.

Har kan vi erbjuda era
fantastiska djur
ett viardigt slut,

Vialkommen hit for att limna
ditt dlskade sillskapsdjur.
Ring for tidsbokning -
vardagar, kvillar eller helger!

Vi hjilper dig med:
Avlivning hast
"Hemavlivning” smadjur
Hamtservice

Separat kremering
Samkremering
Minneslund

Vackra askurnor
Avregistrering hastpass
Réntefri delbetalning

Las recentionerna
om oss pa facebook!




