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Kolmardsnytt ir en religiost och politiskt obunden

tidning, som ges ut i fyra nummer per ar till alla Kolmards-

bor. Agare &r en ideell forening och allt arbete utfors utan
erséttning. Utgivning och tryck finansieras via annonser,
frivilliga medlemsavgifter och sponsorer.

Sommaren och varmen har kommit och manga av oss
lite &ldre har blivit vaccinerade, sa nu finns forhoppningar
om att vi alla snart ska kunna leva och umgas lite mer
normalt igen. Redaktionen ser fram emot att for forsta
gangen pa lange traffas och utvardera tidningen!

Det finns manga vindskydd i Kolmarden, men det finns
ocksa manga grottor. Tre grottor presenterar vi i detta
nummer. Ta pa bra kéangor och utforska grottorna. En
av grottorna kan dven de mindre barnen ta sig fram till.

Kolmardsnytt har fatt en konkurrent! Kvarseho skola &r i
full gang med ett tidningsprojekt. | nésta nummer delar
de med sig till Kolmardsnytt av sina alster. Sa roligt!

Serierna Gamla gardar, Gamla bilar och Konstnarer fort-
sétter, liksom presentation av flera spannande féretagare
och deras foretag. Det sjuder av kreativitet i Kolmarden.

Det finns s& manga harliga méanniskor i Kolmarden - rik-
tiga profiler. Ni far mota nagra av dem i Sommarnumret,

Kolmardsnytt finns pd Hemsidan www.kolmardsnytt.se
Dér finns alla &ldre nummer tillgéngliga.
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Mﬂkiﬂre‘ﬂtﬁ. Ericsson

Kontakta oss!

Skicka idéer, synpunkter, reportage, insdndare och
annonser till redaktionen@kolmardsnytt.se

eller till Kolmérdsnytt c/o Margaretha Ericsson
Odenvagen 36, 618 30 Kolmarden, Tfn: 070-633 06 40

Kontakta 0ss gérna dven pa Facebook

Allt material granskas fore tryck.

Annonspriser

Hel sida 265 x 185 mm 2000 kr
Halv sida 185 x 130 mm 1200 kr
Fjardedels sida 130x 90 mm 600 kr
Attondels sida 90 x 60 mm 350 kr
Sextondels sida 60 x 40 mm 200 kr
Sista sidan

Halv sida 185 x 130 mm 2000 kr
Fjéardedels sida 130x 90 mm 1200 kr
Foretagsguiden 600 kr/ar
Foreningsguiden gratis
Traningsmajligheter gratis

Medlem 100 kr/ar familj/enskild person. Skriv namn!
Utsocknes 150 kr/ar for porto. Skriv namn och adress!

Plusgiro: 55 79 40-4 Bankgiro: 638-4325

Det ar vi som gc'j_r tidningen
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Tidningsprojekt pa Kvarsebo skola

I klass 4-5 pa Kvarsebo skola hal-
ler eleverna just nu pa med ett
tidningsprojekt, déir de bland an-
nat lir sig de olika begreppen
inom tidningsvirlden.

Mindmap och dagbok till hjalp
Arbetsmaterial fran Studentlittera-
tur/Adastra ”Groéna och blaa skrivar-
skolan” anvinds nu i projektet.
Uppgifterna ska alltid mynna ut i
nagot reellt. Till exempel fick négra
av eleverna anvinda sig av ”"Mind-
map”’-tekniken for att beskriva vad
som hint under sportlovet. Andra
beskrev det i form av en dagbok.
Att skriva insidndare dr ocksd en
nyttig erfarenhet. Ett reportage om
hur ordinarie skolarbete gar till kan
bli intressant

99 U vitjer sjitua - but
Tl exempel om {artyget
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Loggbok

Malet for terminen &r att summera
alltifran avslutningen 2020 och ver-
nissage, till andra projekt som pagar
till och med maj 2021. Ett odlings-
projekt ingar dir majsen vidxer ym-
nigt i olika kartonger i fonstret i
klassrummet. En loggbok fors na-
turligtvis Over framgangarna. En
hirlig majsfest lockar!

Integreras i alla @mnen

Ett annat aktuellt projekt dr ”Vad
gar att gora under Coronatider?
Vad har hént pa skolan?” Detta gors
som inldgg 1 tidningen. Projektet
integreras i alla &mnen. P4 Kvarsebo
skola ldser eleverna mycket bocker.
Dérfor ar bokbussens besok viktiga
och efterldangtade.

Klass 4-5 samlade runt sitt tidningsprojekt

Last 161.000 sidor 2020
Tabeller/statistik Over hur ménga
sidor som ldsts av eleverna upp-
marksammades tidigare av Folkbla-
det under rubriken “Tusentals lédsta
sidor firas med fest pa Kvarsebo
skola” Under 2020 ladste 20 elever
161.000 sidor!

Hoglasning och egna dikter
Ett populart inslag ar att elever fran
skolan ldser hogt for forskolebar-
nen. Nér det &r storsamling en ging
i manaden stir en enhet fOr pro-
grammet. Till exempel nér forsko-
lan 4r ansvarig kan det vara sang-
stund pa schemat. Ett annat alterna-
tiv kan vara att eleverna skriver
egna dikter och sedan framfor dem
infor publik.

Nu ser vi bara fram emot att f& se
ménga trevliga inldgg i kommande
nummer av Kolmardsnytt

Text 0€

Mindmap 6ver vad som hinde pa sportlovet.

1 bild: Ingd~

Utdrag ur Adastras

ist
. rngvis 4 S
Britt J¢ ”Vad dr en tidning”’

Majsodling
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Ny medarbetare pa

Tettas

HARMODE

%ﬁmﬂ/ %’dz‘l}/@/

Valkomna att boka tid!

TOTTA LINDAHL
SANDVIKSVAGEN 12, 618 34 KOLMARDEN Tel: 011—39 26 58

Lisa Jonsson Konsthantverk

Osterhagen 1, 618 93 Kolméarden
info@lisaj.se  www.lisaj.se
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Lisa Jonsson Konsthant\=/erk

P4 familjegdrden Osterhagen i
Kolmarden verkar Mamma Tua,
som dger fastigheten, Lisa med sitt
foretag Lisa Jonsson Konsthantverk
samt systern Kristin pd grannfastig-
heten med sitt foretag Kolmérdens
tradtjénst.

Vad kan man gora med ullen?
Lisa har alltid tyckt om att pyssla
och tillverka saker. Nir familjen
skaffade far for 11 ar sedan fragade
Lisa sig ”Vad kan man goéra med
ullen?” Eftersom hon &r en kreativ
och otalig sjdl anmélde hon sig till
en helgkurs i ullhantering. Darefter
var det hog tid att ta fram populdra
produkter som tovade tvalar, sittdy-
nor, lammullshjértan, lammullséng-
lar mm.

Olika kvalité

Faren klipps var och host. Ullen har
helt olika kvalit¢ och anvinds till
olika produkter. Lammullen fran
forsta klippningen ér tex. ldng och
glansig medan tackornas varull &r
kort och kompaktare. Efter klipp-
ning sorteras ullen och tvittas. Ullen
skickas sedan till ett foretag, som
kardar och tar fram ett kardflor.
Detta bearbetas sedan av Lisa ge-
nom tovning till olika produkter.

Tovning

Tovning dr en textilteknik, som ut-
fors med ull. Tovning innebér att
man med hjélp av varmt vatten och
sapa arbetar samman korslagda ull-
fibrer till fardiga produkter. Vattnet
pressas ur genom att rulla ullen i
bambupersienner. Ett exempel som
tillverkas pa detta sdtt ar sittdynor
med varierande monster.

Lammullsingel

Tovade
sittdynor

Kunder over hela varlden
Kunderna nds framforallt genom
kontakter p4 Formexméssan i Stock-
holm. Dir knyts kontakter med
manga olika inredningsbutiker,
muséebutiker och liknande. Idag
finns kunderna alltifrén Vingéker till
New York. God marknadsforing har
Lisas Konsthantverk fatt genom
NT:s webbshop, som genom sina
dotterbolag nar kunder i bade Oster-
gotland, Smaéland, Sodermanland
och Uppland.

Lammullshjdrta

Tovade tvdlar

Lisa tar dven emot bestéllningar
med kundens egna onskemaél. Detta
ger god inspiration till nya idéer.

Framtiden
Framtidsplanerna ar att fortsétta som
ensamforetagare med egna produk-

ter.
Text och arbetsbilder:

Inga-Britt Jernqvist
Ovriga bilder: Privat
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Magnus Joelson - en av eldsjalarna bakom Marmormuseet

Vid sidan av djurparken dr nog
marmormuseet den bdsta turistattr-
aktionen hdr i Kolmarden. Magnus
har satt sig ner for att berdtta lite
och bjuder pd en hemlagad rabar-
berpaj uppe pad sin inglasade altan
med utsikt 6ver Brdviken. En stor
bat glider forbi och jag konstate-
rar... det dr nog en containerbdt?
— Nja, sdger Magnus. Det dr en tan-
ker. Han visar upp bdten och alla
dess data pd sin mobil.

En tidigare kollega till Magnus
inom polisen har berdttat: “Som
yttre befdl och chef var Magnus
mycket omtyckt. Han kunde allt och
pd sitt lugna och trygga sdtt sa han
hur vi skulle géra och sd gjorde vi.”
Kollegan berdttar ocksa att han
hade en jdttestor tall, som proffsen
inte vdgade ta ner. Magnus kom
forbi och ritade ett streck i marken
och sa: “Hdr ldgger vi den”. En
kort stund senare lag tallen exakt
ddr Magnus hade ritat.

Magnus. En riktig bondson?

- Mor och far hade en liten gird
utanfor Motala, dér jag vixte upp.
Jag trivdes pé landet och ville nog
mest av allt bli bonde. Efter 7 ar i
grundskolan borjade jag jobba i
skogen med far, samtidigt som jag
helt sjilv skotte granngéarden.
Négra ar senare kom léslusten
tillbaka och jag gick forst pa Folk-
hogskola och senare pad Lantman-
naskolan. Lumpen gjorde jag pa
I 4 i Linkoping, dér jag ledde en
grupp pé 11 man.

Polisaspirant?

- Fars gard var for liten for oss
bigge och nir jag sdg en annons
for ansdkan om att bli polisaspi-
rant tinkte jag: Varfor inte? Detta
var ett lyckokast!

Sjopolis?

- Jag har varit ordningspolis i hela
mitt liv och 1 40-arséldern blev jag
erbjuden att bli sjopolis under
sommarmanaderna, samtidigt som
jag jobbade som yttre befal Gvrig
tid. Jag fick erbjudandet att sluta i
60-arsaldern och da antog jag ett
jobb som fisketillsyningsman i
havsdringsbackarna hér i trakten i
10 ar. Jag trivdes badde som polis
och som fisketillsyningsman.

Smedjan vid Marmormuseet

Kolmarden?

- Jag tridffade min livskamrat Gun
1961 och vi gifte oss 1963. Snart
fick vi grabbarna Mats och Per och
1967 flyttade vi in i en sommar-
stuga med endast vatten och koks-
avlopp pé Falkvdagen 5. Under aren
har huset byggds till och jag vet
nog ganska vél var varje spik sitter
i det hér huset.

Hembygdsféreningen och

Svintunasmedjan?

- Jag hade lite idéer, men kdnde att
det blir mer gjort om man ar med i
en forening. Ar 2000 triffade
Bernt Utter och jag en kommunal
tjidnsteman, som fragade om Hem-
bygdsforeningen kunde ta &ver
stugan uppe ovanfér Svintuna
Kvarn. Joda, det kunde vi och jag
skrev ett avtalsforslag. Lite senare
fick vi av Christer Wide hela ut-
rustningen i hans smedja och da
kom vara smideskurser snart
igdng. Idag har ca 300 personer
gatt 1 Hembygdsforeningens smi-
deskurser och nu efter Corona
kommer vi att fortsdtta erbjuda
kurser.

Svintunasmedjan
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Gamla bron vid Fridsater?

- Néar Viagverket skulle bygga en ny
bro ar 2000, ville de riva den
gamla. ”Det var ju si himla galet,
s& vi skrev brev och protesterade
mot rivningen och planerade
t.o.m. civil olydnad.” Végverket
lyssnade och idag dr den gamla
bron med sin vackra stenkon-
struktion en del av vandringsleden
Marmorsstigen.

denna tid hade Merner kopt mar-  samordnare bokfort och dokumente-
ken av Ytong uppe vid nuvarande  rat varje aktivitet, vem som gjort
Marmormuseum. Vi lag pad kom-  vad, hur ldnge de jobbat etc. Detta

munen att vi vill dteruppvéicka den  som underlag for verksamhetsberqt-
gamla marmorbyggnaden och  felser och redovisning for EU pro-
ville att kommunen skulle kdpa  jektet, som i huvudsak anvindes till
marken av Merner. Sa skedde  upprustning av den forfallna borr-
ocksé ar 2005 och vi viddrade mor-  smedjan, numera Naturutstillning-
gonluft. Under é&ren 2005 och  en. Magnus fick en tavia och utmdr-
2006 fick vi forst ett bidrag av  kelsen Homnndrsstipendiat i Lands-
Riksantikvarieimbetet och sedan  tinget Ostergétland 2007. Hans
via UIf Svensson 250 000:- fr&n  kommentar till denna utmdrkelse
Alfa Stiftelsen. Den 1 mars 2006  var “Denna tavla skulle jag vilja
hade vi ett upptaktsmoéte for att f2  dela med alla andra uppe pd mu-

D id Fridsd L o o - WL e o 7o
en gamla bron vid Fridsdter igdng arbetslag pa tisdagar och  seet, men de dr ju sdi mdnga sd dd

Marmormuseet? torsdagar for att borja med vara skulle ju var och en endast fd en
- Efter den lyckade insatsen med olika projekt och pd den vigen dr  tavia lika stor som ett frimdrke”.
bron fick vi blodad tand for fler det dven idag. Magnus trappade ner sin aktiva roll
aktiviteter och nésta drag var att i Marmormuseet av personliga skdl

Hembygdsforeningen ar 2004 fick  Jag ldser i ett gammalt dokument 2015, men det har inte hindrat ho-

kopa huset dér vi idag har snickeri  atf under dren 2005 till dr 2013 har ~ nom att fortsitta vara i marmorbru-

och smedja. Ankan efter dgaren 27639 ideellt arbetande timmar lagt  kets smedja varje tisdag och varje

till huset ville silja och méklaren  ner. Motestid och administrativt  torsdag mellan 8.00-12.00 dven

hade flera hogre bud #n vart, men  arbete ordknat. Fran 2005 och fram  under pandemin!

hon ville att vi skulle f4 huset. Vid ~ #ll 2015 har Magnus i egenskap av Text: Olle Rosén
Bilder: Privata

En sovande parla

I skrivande stund, skirtorsdagen,
haller ett av husen i hantverksbyn
pa att fraschas upp med ny maélar-
farg. Enligt kommun kommer ett
eller tvd hus om aret att fa lite
ansiktslyftning. Hur mycket Op-
pet det kommer vara i sommar
star dn sd lange skrivet i stjér-
norna.

Text och bild:
Ulla Landgvist
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RundKantig grafisk des=ign

Foretaget RundKantig ir en re-
klambyrai i en ny tid, med grafisk
design, formgivning, profil, logo-
type, utvecklingsarbete for fore-
tag och organisationer, stora som
sma, for att synas béttre i den me-
diastyrda virlden. Medialt inne-
béir det att synas bade pa nitet
och i tryck via tidningar, broschy-
rer men ocksi med kommunika-
tion pa event och miéssor och ut-
stillningar etc. Foretaget dgs och
drivs av Solveig Klingebiel i
Kolmérden.

Berlin - Kolmarden

Solveig Klingebiel flyttade med sin
familj hit till Kolmarden fran Berlin
for ca 7 & sedan. Hennes man
skulle tilltrdda en professur pa Lin-
kopings Universitetet 1 Campus
Norrkdping och Solveig, som arbe-
tat med eget foretag i 12 ar i Tysk-
land, hade mgjlighet att egentligen
arbeta var som helst. Solveig job-
bade for en producent av shop-in-
shop-16sningar i Norrkdping och de
senaste aren utvidgade hon sitt kon-
taktndtverk, men hon tycker det &r
utmanande och inspirerande att
driva eget foretag.

Lang erfarenhet

Bra design skapar forbindelser mel-
lan méinniskor och utesluter ingen.
Solveig utvecklar Design for alla
och tittar pa fargerna, kontraster och
dimensioner, si att de alla blir in-

volverade och kan delta. Anvénds
pa grafisk design i bl a broschyrer,
affischer, utstdllningar och méssor.
Hon har lang erfarenhet fran Tysk-
land, dir hennes fokus var pa pro-
jekt till organisationer och foretag,
som tog hand om bade funktions-
nedsatta ménniskor i alla aldrar och
dldre ménniskor.

Universell design
Solveig har nu sitt eget foretag med
sitt kontor i Sandviken, Kolmarden,
dér hon kan triffa kunder och arbeta
online for Sverige och Tyskland.
Hybrid fran borjan, vilket naturligt-
vis dr mycket fordelaktigt under en
pandemi. Solveig kommunicerar
med sina kunder via videoldnk mera
an vanligt, men kan forhoppningsvis
snart ocksé besoka sina kunder igen.
Vid  presenta-
tioner pa events
och foreldsning-
ar far hon annars
forutsattningar
att kommunicera
sitt budskap.
Hon pratar om
universell  de-
sign och att man
ska fira sina
framgangar pa
”foretagsresan”.
En bra idé, sér-
skilt i svara ti-
der.

Enda nackdelen

Dessa tider har ockséd ménga nack-
delar for personer som jobbar hemi-
fran. Exempelvis saknar Solveig de
sociala kontakter som innan var en
stor del av ndtverkande, eller att helt
enkelt jobba pa annan plats eller
promenera genom ett museum for
inspiration. De icke befintliga soci-
ala samt fysiska kontakterna med
ménniskor dr den enda nackdelen att
arbeta ensam 1 fOretag enligt Sol-
veig, men vi tanker, att detta ar lika
for manga hemarbetande. Detta far
man da kompensera med fritids- och
familjeaktiviteter.

Samhallsengagemang

Att engagera sig i samhéllet ar vik-
tigt for Solveig. P& CoderDojo
Norrkoping, dér barnen kan léra sig
att koda, sitter hon i styrelsen och ar
ansvarig for reklam och design. Pé
vintern dr hon med i Friluftsfrim-
jandet ute i Yxbacken som skidla-
rare.

Vi onskar var aktiva, sociala, krea-
tiva foretagare och Kolmardsbo Sol-
veig Klingebiel lycka till med sitt
foretag! En proffsigare hemsida far
man leta efter, méste jag, underteck-
nad, tilldgga!

Text och bild: Monica Johansson


https://www.friluftsframjandet.se/
https://www.friluftsframjandet.se/
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Under denna ladnga pandemi-period
har nog fler kolmardsbor dn vanligt
sokt sig till skogen. Vi ér ju lyckligt
lottade, som har sd mycket fina
marker ndra oss. Hér finns vand-
ringsleder, stigar och rastplatser.
Och vi uppskattar sarskilt gammal,
orord, mossig skog, eller hur?

Granskogen tas ner

Men skog maéste skotas — och da
fordndras den. En sddan fordndring
gors nu av skogsmarken soder om
Krokeks gard. Det mesta av den
gamla granskogen tas ner. Den be-
ror pad att det &r fullvixt, mogen
skog, men ocksd pad angrepp av
granbarkborre.

“Det borjade i

forfjol”,  sager
Ake, brukare av
Krokeks  gérd.

Dad sdg vi ska-
dorna i topparna
pd de gamla gra-
narna. Till att
borja med hégg
vi sjdlva, men vi
hann inte med.
Sd dad fick vi ta in
hjdlp med maski-
ner. Nu i dar har
vi valt att gora
ett stort uttag, medan timret har
kvar sitt virde.”

Flera steg

Nutidens avverkningar sker i flera
steg. Forst gors en noggrann plane-
ring. En s.k. skordare filler trédet,
kvistar av stammen och kapar upp
den i forutbestimda ldngder. Varje
del far en mérkning for att visa hur
den ska sorteras efter kvalité. Detta
tar mindre 4n en minut.

9O Dii dew tiden hin-
wen jag cate end

Frétallar

10

Skog, jord och djur )

ett samtal med Inger och Ake Karlsson, Krokeks gard

Darefter tar en skotare vid, och kor
ut sockarna till bilvig. De liaggs upp
efter hur de ska anvéindas: till tim-
mer av olika typ, till massa eller
annat.

Skotare

Efterarbete

Niar timret ar utkort, kommer sedan
under sommaren allt ris att samlas
ihop och kors ut. Direfter ska mar-
ken beredas infor nyplantering.
Dessutom ska, enligt lag, sedan sti-
garna aterstdllas sa att vi ater kan
vandra dér — och se den nya skogen
véxa upp.

Spar efter skogsmaskinerna

Trave med timmer
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Krokeks gard i nutid

F.d. gastgivaregard

Krokeks gard &r en av de dldsta i var
socken, upptagen i Gustav Vasas
jordebocker fran 1550. Garden var
under flera hundra ar géstgivargérd,
déar den lag intill ddvarande rikshu-
vudvégen soderut. Resande behovde
mat, natthiarbarge och vila for bade
sig sjélva och sina héstar. Géstgive-
riet upphoérde omkring 1930. Men
dnnu ser man minnen fran den tiden,
som t.ex. Langa langan.

Drom att fa vara bonde

Hit till garden flyttade Inger och
Ake pa hosten 1975, med tva skol-
barn och en helt nyfodd baby.

Ldnga ldngan

Maénga var forvénade, for paret
hade verkligen inte mycket vana av
lantbruk. Ake var di verksam som
murare och Inger var utbildad till
frisor.

“Det var ett himla vdagspel”, sidger
Inger. ”Det blev en och annan
somnlos natt. Men Ake hade alltid
haft en drom om att fd vara bonde.”

Och visst hade han erfarenheter, for
flera av hans sldktingar i Sméland
drev jordbruk, och didr hade han
hjalpt till alla somrar. Men
olyckskorparna kraxade...

”Ddir uppe dr sd torrt...ddr har ing-
en blivit kvar ldnge..”

Mjolkkor

Men nu hade de
bott dir i mer 4n
fyrtiofem ar! De
borjade genom att
ta Over de sista
aren av ett tio-

arsarrende. Da
dgdes garden av
Norrkopings

11

kyrkliga samféllighet, som tydligen
vagade tro pd det unga parets for-
miga. Garden hade anldggning for
mjolkkor — och sé fick det bli. Kvi-
gor skaffades in och de byggde upp
en besittning pd mellan 20 och 30
mjolkkor. Ake skotte det mesta
sjilv, men snart nog blev alla i fa-
miljen alltmer delaktiga. Forsta
sommaren borjade Inger hjilpa till
med korna, och sedan dven mjolk-
ningen. “Jag tycker om kor”, siger
Inger.

Kottdjur

Gardens marker gav foder, men de
behovde ocksd arrendera en del
mark frén granngardar for att fa
tillrackligt. I mer &n tjugo ar fylldes
mjolktanken dagligen, fram till
midsommar 1996. D& hade Inger
och Ake bytt inriktning, och kott-
djur blev gardens nya bas. De har
valt Aberdeen Angus, en ras som
inte har horn. De far ganska sméa
kalvar och kalvningen brukar gi
1att.

Narodlat och slakteri

Ake har ett starkt engagemang for
det nédrodlade och har skaffat sig
nya kunskaper bade i Sverige och
utomlands. Att fi ordna ett eget
gardsslakteri var ett av hans mal.
Det nddde han, men inte utan kamp.
Han ser den védxande byrakratin via
EU som “en mork flack. Allt ar
styrt i minsta detalj, varje kvadrat-
meter under kontroll”. Sa Ake kom-
mer att fortsdtta hélla diskussionen
om svenskt jordbruk levande framo-
ver, det kan vi lita pé.

Text och bild: Christina Folkeson
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Stafsjo Bruksmuseum

Visar ortens och brukets historia fran
grundandet 1666 till nutid.

Guidad visning maj — september
sondagar klockan 11.00 — 14.00.
Visning vid annan tid bokas pa
011-39 31 69 eller 0708-43 43 71.

Bli medlem och fa fortldpande information
om museet i kvartalsrapporter.

Medlemsavagift ar 75 kronor
till pg 166 75 36-5.

ANGBY

GARDSBUTIK & CAFE.
BIORKVIK
]:_n bondgérd med Bu"crbgkénsla!

] hagarna betar massor av far.
Detfinns ocksa aIPackor,
héstar, l‘!éns, kanineroch katter
FFika med hembakat, i |ugn ochro.
Butik med kott, agg, brod,
farskinn och LOPPis.
OFFPET alla hclgcr
| 6~S6n: 11.00-15.00
(Gott om Plats, lstt att halla avstand!

SOMMAROFPPET
1/7-22/8: ] ors-5én: 11.00~16.00
VALKOMMEN:
www.angbqu”.snabbcr.sc

Telo7o2377796
| e ]

<
=

UQ

SaHIH
™

vid Kolmardsanstalten

pa planen utanfor snickeriet

Torsdag den 27 maj kl. 16 - 19
Torsdag den 10 juni kl. 16 - 19

Forsaljning av blommor,
gronsaker och snickerier.

Allt odlat och tillverkat
inom anstalten

Marmorbruksmuseet

Har visas historien om Marmorbruket med foremal, foton
och modeller. Verkstader i bruk, kommunens natur-
utstélining 6ppen.

Oppettider:
o Tisdagar och torsdagar kl. 9 — 12 under hela aret
(med undantag for helgdagar)

e Fran 1/5-18/9 &ven lérdagar 12 - 15

o Under vecka 25 — 32 (26/6 — 14/8) tisd och torsd 12 — 15.
Ring gérna 0707 29 85 09 for att kolla 6ppettiderna!

o Under Ostgétadagarna 4-5 sept. Gppet 11-15

Vagbeskrivning: Folj Strandvagen i riktning Kolmardens
djurpark. Passera Hantverksbyn och First Camp. Efter ca
700 m, ta till héger "Marmorbruket”, kor 1 km till parkering.

Valkommen!

Krokeks Bembygdsiorening

12
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Britses Hem & Trédgé;d

Foretaget Britses Hem & Trad-
gard startades av Anneli Britse
sommaren 2016 och &r siledes
inne pa sin femte sisong nu.

Alskar vara aktiv

Anneli dr uppvixt i Aby och flyt-
tade till Kopparbo med sin famil;
for 11 &r sen. Hennes yrkesbana
startade efter gymnasiet med en ut-
bildning i ekonomi och marknadsf6-
ring, varav ett halvars praktik i Hol-
land. Hon trivdes med att triffa
méanniskor, men insdg att det var ett
for instdngt” yrkesliv. Hon alskar
att vara aktiv ute i naturen och
kanske var det Holland som inspire-
rade henne att soka tradgardsutbild-
ning pad Himmelstalundsskolan, dar
hon tog examen &r 2004.

Barnen kom - startade eget
Anneli har arbetat i branschen i nés-
tan 20 &r pé olika handelstradgardar,
varav over 10 ar pd Plantagen med
bade inkdp av véxter, rddgivning till
kunder mm. Nér barnen kom var det
arbetstiderna som kunde vara helger
och kvéllar efter schema, som fick
Anneli att sd sméningom boérja fun-
dera pa att starta eget. D4 kunde hon
styra arbetstiderna sjalv som det
passade alla i familjen.

“Livspusslet gick ihop sda mycket
bdttre och det blev faktiskt mindre
stress”, sager Anneli.

Manga friluftsintressen

Béde hon och hennes man har ge-
nom &aren provat pd manga frilufts-
intressen bl a bergsklittring. Anneli
alskar ett liv 1 rorelse, vilket hon far
1 sitt jobb och privat dgnar hon sig
at olika fysiska aktiviteter, bl a SUP
(stand up paddelboard). Ett intresse

ar ocksa yoga (for balans och sin-
nesro) och att Iasa bocker.

"Vad som dr bra med jobbet dr
dessutom, att jag kan lyssna pd ljud-
bocker dven ndr jag arbetar!” sager
Anneli och skrattar.

Samarbetspartners

Tradgérdsjobbet dr sdsongsbetonat,
mest var och sommar. Darfor har
hon sett till att ha “ett andra ben att
std pd” ndmligen

0734-16 98 01
anneli@britses.se

Personlig service inom tradgard och stad!

stidjobb, som
16per Over hela
aret. Anneli har
fullt upp med
jobb och har ett
brett nitverk av
samarbetspart-
ners, som hon vid
behov kan anlita,
bl a en barn-
domsvins  stid-
firma, arborister
vid storre trad-
jobb.
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Tradgard och Stadning

Tradgéardsarbetet kan innehélla be-
skirning av trdd, buskar och gris-
klippning manuellt eller med ak-
grasklippare, trimning, plantering,
radgivning, ja allt inom trddgardsar-
bete. Hushallsstddning kan innebéra
urstddning i sommarstugor pa hos-
ten eller vérstadning infér sommar-
sdsongen, fOnsterputsning, vecko-
stddning och flyttstddning.

Starka kroppen

For att orka det fysiskt tunga jobbet
ar det viktigt for Anneli att stirka
kroppen med olika aktiviteter sésom
styrketridning, kursen Vardagsstark
(Livet i Krokarna) “kan rekommen-
deras” séger Anneli, "ledarna He-
len och Elin dr jitteduktiga!”

No6jd!

Anneli ar riktigt n6jd med sitt val
att starta eget och samtidigt fa njuta
av naturens skiftningar och &ven
inspireras av sina trevliga kunder
hir i Kolmarden med omnejd.

Text och bild: Monica Johansson
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GrottorTKoImérdsskogarna

Rovargrottan vid gamla
Kolmardssjukhuset-
Fangvardsanstalten

Om du kommer frén Oscars-
hill, parkera vid forsta hyres-
huset p&d hoger sida. Ta den
breda vil upptrampade stigen
som finns i skogskanten pa
gavelsidan. Efter fem, sex
minuters promenad ser du en
avstickare till hoger upp mot
berget. Dér uppe leder en
passage rakt in i en grotta.
Spédnnande promenad och
lagom léskigt mal for de sma
barnen. Hir ska bade rovare
och en bortrovad flicka bott i
flera &r enligt legenden. En
legend som for Ovrigt delas
av fler grottor.

Ta med ficklampa eller pannlampa. Da kan du far se ldskiga
spindlar och fina barnkammare som spindlarna vaktar...

14
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Satergrottan

Kor néstan ner till Skenésfarjan vid Sater. Parkera dar
Batbyggarviagen gar in. Ovanfor P-platsen gar den
breda stigen uppét till hoger. Vid varje végval, héll
vénster. Efter ungefar tva kilometer ser du bergsform-
ationen som fotot visar. Ca femtio meter till vinster
dérom hittar du grottan. Ett rep hjilper dig upp till
grottoppningen. Under stendldern var grottan bebodd
av bade ménniskor och kanske dven boskap. Da var
strandlinjen ungefédr 25-30 m hogre &n idag och Vik-
bolandet bestod av sma oar. Fin promenad pa latt-
géngen stig.

SATERgROTTA

Rovargrottan vid Kolmardsbranten,

fran tva hall

Rovargrottan ligger vid Kolmérdsbrantens Naturreser-
vat utmed Sormlandsleden, etapp 33 efter en knapp
kilometers vandring. Goda parkeringsméjligheter
finns p& hoger sida (sodra sidan) om Kvarsebovégen,
dar ocksé en stor skylt med kartor om Sérmlandsleden
stdr. Odmma kléader, ficklampa, matséck och skor med
hyggligt grepp rekommenderas. En pérla for barnfa-
miljer, men kanske inte de allra minsta.

P
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Alternativ tva, samma grotta men annan P-plats och
stig. Kor Kvarsebovégen till skyltarna Kolmardsbran-
tens Naturreservat och Skvitta bryggviag. Kor in dér
och fortsétt rakt fram till P-plats. G4 stigen ner till Bra-
viken. Dér finns rastplats, eldplats + dass. (Forr en vik-
tig fiskehamn). Fortsitt mot Oster uppfor backen och
du finner skylten upp till rovargrottan. Det &r en brant
stig pd 200 m, men ingen klattring. Daruppe moéter du
Sormlandsleden. Cirka 30 meter at vénster syns grottan
med skylten nira 6ppningen. For den som inte vill vara
grottforskare, och som hellre fixar brasan, finns en helt
betagande utsikt fran ett vindskydd ett kort stycke upp-
for backen. En hojdare i alla bemaérkelser!

Text och bild: Ulla Landqvist
Barn— och spindelbilder: Margaretha Ericsson
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Munkvagen 7, Krokek

All offentlig verksambhet ar instélld tills vidare.
Vi far vanta annu en tid innan vi kan fira Gudstjanst

i Sjovikskyrkan igen och starta upp vara dvriga verk-
samheter. Ta garna del i Gudstjanster fran olika
kyrkor pa TV, i radio eller pa nétet.

Kristen tro - nagot for dig? Vill du samtala med nagon?
Kom till ndgon av vara samlingar eller hor av dig till
Goran Skoog 070-2391463 eller Katrin Bjuhr 073-1411562

http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden

o Vidr en politiskt och religiést obunden
pensionérsforening med 209 medlemmar.

e Som medlem far du férutom gemenskap och
aktiviteter en hel del formaner, samt vart tidning Senioren.

e |T-Café, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
sommarcafé med utflykter samt resor ar nagra av
vara aktiviteter. Vi har trevliga manadsméten med
underhallning och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har for oss, ga in pa var
hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden,
eller ring: Ordférande Per Adler 070-646 42 78
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Per Adler - ordforande i SPF éréviken

Per dr en social, entusiastisk fore-
ningsmdnniska som flyttade till
Kolmarden tillsammans med sin
livskamrat Berit dr 2013 for att
komma nédrmare sina barn och barn-
barn. Familjen dr viktig, men det dr
ocksd det sociala i foreningslivet.

Per, din bakgrund?

- Jag dr f6dd och uppvuxen i Hus-
kvarna, som enda barnet. Min barn-
dom upplevde jag som mycket trygg
och bra och pé fritiden &kte jag ski-
dor och sprang orientering.

- Efter studenten blev det lumpen pa
I 12 i Eksjo, dér jag var gruppchef
pa en spaningspluton. Jag trivdes i
lumpen och kdnde mig trygg med att
vara chef och leda en grupp. Efter
lumpen blev det studier pa filoso-
fiska fakulteten i Lund och en fil
kand examen 1974. Tanken var att
jag skulle bli ldrare, men eftersom
jag och min fru Berit, som jag traf-
fade 1971, hade fatt vart forsta barn
Henrik, ville jag snabbt ut och tjdna
pengar och inte plugga vidare till
larare.

- Mitt forsta jobb var som utredare
pa Forsdakringskassan 1 Gamleby
med arbetsuppgiften att jobba med
arbetslivsinriktad rehabilitering In-
om socialforsékringen har jag sedan
arbetat under hela mitt arbetsliv.
1977 foddes vart andra barn Anna-
Karin och vi byggde ocksa ett hus i
Gamleby detta ar. Jag ville vidare
och ar 1979 sokte jag och fick jobb
som kontorschef pa Forsakringskas-
san i Valdemarsvik. Jag trivdes i
rollen som kontorschef och nir jag
34 ar gammal blev erbjuden jobbet

Manadsméte 2019.12.09

som kontorschef med 60 anstillda
pd Forsdkringskassan i Vistervik
nappade jag direkt. Vid denna tid
arbetade min fru Berit som chef
inom hemsjukvard och éldreomsor-
gen 1 Visterviks kommun. Vart
tredje barn Kristin foddes 1984.
Mitt jobb pd forsdkringskassan i
Vistervik varade i hela 24 ar, da jag
valde att trappa ner och utan perso-
nalansvar bli verkstillande tjénste-
man i samordningsférbundet i Kal-
mar Lén. Min uppgift hir var att
sétta upp olika projekt for att 2 till-
baka ménniskor i arbete och se till
att projekten levererade.

Varfor Kolmarden?

- Nir vi gick i pension ar 2013 ville
vi komma nirmare vara barn och
barnbarn och da var Kolmarden den
optimala platsen. Dessutom dr ju
Kolmérden en fantastisk plats att bo
pa med sin natur och sitt férenings-
liv. Vi hittade snabbt ett radhus och
tack vare goda grannar fick vi dven
snabbt kontakt med SPF och hem-
bygdsforeningen.

SPF Braviken?

- Vi har idag 205 medlemmar och ar
en politisk och religiés obunden
forening. Vart mal ar att motverka
ensamhet och utanforskap och ak-
tivt arbeta for trivsel och samhorig-
het. Vi vill att SPF skall vara en
guldkant pé tillvaron genom den
sociala samvaron.

Skepparn
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Vad erbjuder ni era
medlemmar?

- Manga olika aktiviteter. Ménga
kommer med for att kunna delta pa
vinprovning, spela boule, vandra
och resa tillsammans, spela canasta,
dansa Linedance, sldktforskning,
bokcirklar, stavgdng mm. En upp-
skattad aktivitet 4r vara manadsmo-
ten da vi bjuder in en foreldsare el-
ler en artist, som underhaller under
tiden som vi umgas Over en kopp
kaffe.

IT- support?

- Véra dataexperter hjdlper medlem-
marna kostnadsfritt med problem
med mobiler och datorer. Denna
support sker dven digitalt i dessa
tider.

Vad ar pa gang?

- Utifran gillande restriktioner sat-
sar vi pa uteaktiviteter sdsom vand-
ringar, stavgang och boule. Efter
sommaren hoppas vi kunna starta
upp ordinarie aktiviteter som vi in-
leder med en folkhilsovecka.

Per har jobbat med rehabilitering i
hela sitt arbetsliv och det kinns
tryggt att han styr SPF-skutan att fa
pensiondrer tillbaka till ett bra och
aktivt liv efter covid 19- pandemin.

Text: Olle Rosén

IT-supportstugan

Lasse
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”Ta-med-fika”

Per-Erik Ellner star och fyller pa

vatten i bilen nédr jag kommer pa

besok. Jag bjuds in i hans och Elisa-

beths rara sommarcafé i Marmorbru-

ket, som i1 ar kommer halla serve-

ringen Oppen pa ett alternativt sett. Gésten erbjuds “ta-
med-fika” som kan njutas i tridgarden eller var man sé
onskar.

Intresse sedan barndomen

Medan jag betraktar alla fina tavlor som hianger pa vig-
garna i caféet, berittar Per-Erik om sin langa konstnérs-
bana, som bdrjade med ett stort intresse redan i barndo-

Blandteknik pd akvarellpapper

Per-Erik Ellner - Kaffe oc=h konst

Namnlés tavla som far flera att tinka pa Edvard Munch och Skriet
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men. Som ung fortsatte intresset for att utvecklas inom
maleri da han deltog i manga kurser med olika tekni-
ker bl.a. kroki och akvarell.

Konstfack och utstallningar...

Efter sexton ar som anstélld p& SJ fick Per-Erik chan-
sen att soka in pd Lunnevads Folkhogskola, Bildlinjen.
Aret efter sokte han in pa Konstfack i Stockholm dir
han blev antagen efter forsta forsoket, vilket 6ppnade
en vig framéat i konstnérskapet. Kreativiteten tog fart
vilket gav resultat till manga utstillningar pé olika gal-
lerier och konsthallar bide i Norrkdping och i Stock-
holm. Han har dven haft utstidllning pa Kulturnatten
och i Kanalmagasinet i Soderkdping. Utbildningen pé
Konstfack ledde dven till bildlarartjanster bl.a. pd Ma-
rieborgs Folkhogskola dér han och en kollega startade
en kurs i skrivande och bildande. Per-Erik stod for den
bildande delen, som var mycket omtyckt av eleverna.

Olika blandtekniker

Per-Erik arbetar i olika blandtekniker, akvarell, akryl
och olja pa béade stora och mindre dukar och pannder.
Om jag ska beskriva hans konst s dr den fantasieg-
gande, inte alltid forestdllande, varm, latt att ta till sig
och suggestiv!

Som en parallell fick jag dven veta att namnet Ellner
harstammar fran ett batsmansnamn 1 Ellne socken 1

Halsingland. Text: Ulla Landqvist

“Ndr pandemin slipper sitt tag om oss, sd dr alla
vélkomna att titta in pd tavlorna som visas pd cafét!”

Hiilsningar Elisabeth o Per-Erik Ellner
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Afrikansk kvinna

Innergdrd i Visby

=8 Det hér glommer jag aldrig - Minnen fran
Kolmardssjukhusets tid

Hans Thornell berattar:

En ur personalen skulle gifta sig,
men forsokte smyga med det. Men
s& hdngde plotsligt ett lakan med
stora roda bokstidver dver entrén om
tilldragelsen. Det uppskattades inte!

Nyanstillda utsattes forstas for
lite bus. Pa snabbtelefonen ombads
de att g& och hémta en térta i koket
pa en annan avdelning. Men ndgon
térta fanns ju inte...

1:e vaktmastaren och tillika ord-
ningsman for hela sjukhuset hade till
och med tjanstevapen. Unga damer
ansags sig hedrade genom att han
hélsat p4 dem nér de moétts ute i det
fria!

En personal gick och métte vad
hon trodde var en nyanstidlld som
skulle komma pa introduktion. Innan
damen som gick av bussen hann pre-
sentera sig ifrdgasatte skoterskan
hennes skodon.

— Det gadr inte att arbeta i sadana
skor pa det har stdllet!

Men damen 1 de hdogklackade
skorna kom frén Thapperska Skolan
och skulle se till att en av hennes
elever hade det bra pa sin praktik-
plats! Det slutade med ett gott
skratt!

Hasse satte kaffet i halsen

Hans Thornell berittar om ett natt-
pass nér en patient avlidit p4 en an-
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nan avdelning. Han skulle ta lite av
deras arbete medan de gick upp och
tog hand om den dode. Efter ett tag
smdg Hasse upp, personalen var i
skoljrummet. Da smet han in pa
rummet dir den avlidne lag och
ringde pa larmet. Inget hinde da,
men pa morgonen satte Hasse kaffet
1 halsen, det var ettersalt!

Text: Ulla Landgvist
Arkivbild
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DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

011-391081

BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD

VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,
FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJNING

www_byggteknikikolmarden.se
btik@telia.com

Ar ett foretag som kan hjalpa dig med

e Sndskottning e Montering
e Fonsterputsning e Tradgard
e Stddning e R{jning

e  Grasklippning e Bud

e Trad & buskklippning Med mera

Vi hjalper dig... Foretag som privat

Mattias Berghorn 070-508 21 15
berghorns@hotmail.com

Oscarshalls

Motor AB

Vi finns pa Kakelugnsvégen 5
KOp din bil har!

Oppetider: Tisdag till Fredag 12.00-18.00
Lérdag och Sondag Enligt tidsbokning

070-278 27 64 info@oscarshallsmotor.se
www.blocket.se/oscarshalls-motor

Oscarshélls Motor AB oscarshallsmotor
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Nytt foretag i Kvarsebz

Sedan i hostas finns ytterligare
ett enmansforetag i Kvarsebo.

Jonas Rydberg, en vilkind profil
i Kvarsebo, da speciellt inom sats-
ningar pa barn och ungdom t.ex
Simskolan varje sommar, har startat
eget foretag.

Under ca 20 ar har Jonas jobbat
som anstdlld platslagare. Efter att
funderat lange pd eget foretag star-
tades hosten 2020 “Kvarsebo
Platslageri & Byggnationer”. Det
som lockade var friheten och att fa
jobba lokalt och f4 vara ute.

Malgruppen ér villadgare, privat-
personer och byggforetag. Pa de
flesta projekt samarbetar Jonas med
andra lokala aktdrer som t.ex med
Krokeksforetaget “Tak och bygg-
nadsplatslagarn” med  Rickard
Samuelsson. Detta ger mdjlighet att
kunna erbjuda kompletta taklos-
ningar med béde snickeri, platarbe-
ten samt byggnation.

Marknadsforing sker framforallt
genom sociala medier som insta-
gram mm. Genom lokala kontakter
kommer ocksd forfrdgningarna ge-
nom den sd kallade “mun mot
mun’’- metoden.

| framtidsplanerna ligger att fort-
sitta arbeta lokalt, smaskaligt med
hopp om att kunna bygga upp en

jonas@kvarseboplat.se
kvarsebo_plat_byggnationer

egen verkstad i Kvarsebo. Mojlig-
heten att kunna fortsétta arbeta ide-
ellt samt skjutsa barnen och ta hand
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om familjen ligger ocksd hogt pd
Onskelistan.

Text och bild: Inga-Britt Jernqvist



KOLMARDSNYTT nr2, 2021

Kvarsebo-Saters Vagforening

Medlemmar i Kvarsebo — Séters Vagforening
kallas till arsstamma:

Lordagen den 5 juni 2021, klockan 10.00
pa Klintvallen, med distans, utomhus.

Om coronaviruset skulle medfora
ytterligare restriktioner kommer annan
tid for arsmaétet att annonseras genom
anslag pa anslagstavlorna i Kvarseho,

samt pa Kvarsebo hemsida.

Fillers och Botox-behandling
Tradlyft med V-softlift
alternativ till kirurgisk ansiktslyft

Certifierad klinik

Handlingar utséndes till medlemmarna,

Valkommen! 14 dagar fére stimmodagen.

Overlikare Dr Christian Vojin

Bokning tel 0705-52 33 63 Va| komnal
Krickavagen 14, Kolmarden ’
E-post - ambuso@telia.com Styrelsen

073-417 27 26

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage

Idrottsskador
Rygg & Nack besvar
. . . Lilla butik d mycket
Ring/SMS:a for att boka tid nnehdl, Kider, scars
smycken, vaskor och
011'392200, 0705'505992 Patric Stubbe presentartiklar.
Ragviagen 6 -Vilkommen! dipl massor e knge@eiacon
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SimSuFoodS - Ny matprod=ucent

Det spidnnande namnet forst! Det
stér for Simple & Sustainable Food
Solutions, vilket pd svenska blir
ungefar, Enkla och hallbara matlos-
ningar. Foretagets motto ar: Vege-
tabiliskt ska vara billigare &n kott!

Tre agare
Jag tréiffar tvd av de tre dgarna till
foretaget inne pd Rejmes restaurang
i Norrkoping, dir tillverkningen av
produkterna sker. Basen har de i
Krokek pa Sjoviksvigen 28, dir de
har kontor, lager och utveckling.
Samtliga bor ocksa i Krokek. And-
reas Gundberg, med utmairkelsen
hedersdoktor vid Bords Hogskola i
resursatervinning, ir initiativtagaren
till foretaget. Ovriga delar av foreta-
get ar And-
reas  syster
Anna med
bl.a. utbild-
ning  inom
proteinkemi
och process-
industri. Pa
foretaget
arbetar hon
med kvali-
tetsfragor
och hélsoaspekten av foretagets
produkter och koncept. Sist men
inte minst har vi den vélmeriterade
krogaren  nobelkocken  Niklas
Helsing, en alltigenom vitter trio!

Start 2019

Det hela tar avstamp i det faktum att
kottsubstitut alltid dr dyrare dn kott.
Tillsammans med Andreas kun-
skaper 1 kemi och hur mat fran
véxtriket produceras foddes idén
om foretaget och Simsufoods starta-
des 2019. Aret dirpa anslot Anna
Gunberg och Niklas Helsing. Att
kombinera kompetensen inom mat-
lagning med erfarenheten fran pro-
duktutveckling, affarsutveckling
och produktionsindustri samt att
vaga utmana lyfts fram som nagra
av bolagets styrkor. Malgrupp &r
foretag och framforallt offentlig
sektor och skolbespisningar. Nu till
de spannande produkterna!

Narproducerat

Med framforallt nédrproducerade
ravaror tillverkar de olika pulverba-
ser som t.ex. storkdk och skolbe-
spisningar kan anvdnda fOr att

Niklas Helsing och Andreas Gundberg med en pdse Torr SimSubas

sjdlva med relativt enkla medel gora
en matritt som dr vegansk. Genom
att tillsitta vatten, olja och kryddor
kan man erhalla goda, prisvirda,
ndringsriktiga och  klimatsmarta
matratter.

Liknar kott

Att tillverka en produkt som har
tuggmotstand och som liknar kott ar
den “heliga graalen” i1 samman-
hanget, samt att hitta bra bindeme-
del utan att anvénda nagot fran djur-
riket som till exempel dgg. Fre-
kventa ravaror som de anvéinder ir
olika produkter fran &kerbonor, ar-
tor, potatis, havre och vete men man
testar ockséd anvindning av exem-
pelvis raps, linser, lupin och olika
sorters alger. Palmolja och sojabd-
nor forekommer inte i produkterna.

Jag undrar om inte gronsaker duger
som de &r? Hir sdger Andreas att
visst dr det sd, men att folk will

Kebab med tillbehor
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kdnna igen sig i kinda ritter som
korv, kebab och andra farsritter.

Glutamat?

Jag ldser pa den tunga pasen med
torrvara och ser att glutamat ingér.
Som kemist forklarar Andreas att
glutamat bildar glutaminsyra som
finns naturligt i néstan alla gronsa-
ker och i kott. Tidvis har det stormat
en del kring detta &mne men vi &r
Overens att det & som med salt.
Sma méingder méste vi ha och for
hoga doser mar vi inte bra av. Alla
produkter foretaget tillverkar inne-
haller inte heller glutamat.

Jag kénner att det dr bast killarna far
fortsétta jobba nu. Idag ska de till-
verka 130 kg torr basvara som blir
till 3000 portioner. Jag har inte
provsmakat dnnu, men skulle gérna
gora det!

Text och stora bilden: Ulla Landqvist
Ovriga bilder: Privat

Simsubullar med brunsds
gjord pa Simsus havregrddde
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Bil - service mm

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvagen 51, 618 30 Kolmarden

Tel 011-392150 krokeksbil@gmail.com
Fullstandig bilverkstad, dackservice
Service nya bilar enligt servicedator

KROKEKS KIOSKEN (Bilistenmacken)
Sjoviksvagen 93, Tel: 011-39 14 64
krokekskiosken@outlook.com

Full verkstad, tvatthall, dackhotell, slapvagns-
uthyrning, div. biltillbehdr, present o leksakshutik,
kiosk, korv, glass o mjukglass

Byqgqg Snickeri Méaleri Industri Entrepenad

A Bygg Kolmarden AB
Sandviksvagen 12, 618 34 Kolmarden
Tel: 070-698 49 87

ab telia.com

Vi utfér allt inom bygg

ANPROS AB

Polisvigen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Férsaljn., skérpning, specialtillv.
av skarande verktyg; borr, frasar
forsénkare mm for industrin

ARENS Kakel och Klinker AB
Nannavagen 14, 618 30 Kolmarden
073-417 27 26

Allt inom kakel och klinker.

BRAVIKENS MALERI KB

Séren Sérberg, Getd 17, 616 90 Aby
073-832 06 79 www.bravikensmaleri.se
Malning inne och ute, tapetsering,
renovering, underhall, nyproduktion
radgivning. Anvand rotavdrag

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvégen 1, 011-39 10 81 btik@telia.com
Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfér entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvagen 5 Kolm. 070-605 72 82
Grévning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolméarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Forpackningar i wellpapp och kartong

JIMMYS BYGG PLAT
Bjornlundavagen 3, 618 330 Kolmarden
Tel: 072-339 80 40

info@bygg-plat.se
Allt inom plétslageri, bygg, rivning!

JN BYGGTEKNIK AB
Alfagelvagen 7, 618 35 Kolmarden
Tel: 070-335 52 26
info@jnbygateknikab.se

Allt inom bygg

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvégen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87

www.bolist.se

Allt fér bygget och hemmet

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvégen 15 Kolm. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se

Tillverkning av méattbestallda inredningar
till butiker, restauranger, 6vriga offentliga
miljéer, samt mébler och kdksinredningar

KOLMARDENS MUR & PUTS
Anders von Sydow, 070-277 33 73
Valhallavagen 10, 618 30 Kolmarden
anders@kolmardensmurputs.se
www.kolmardensmurputs.se

MAJSTORP ENTREPRENAD
Stig Alexandersson Majstorp
Sandviksvégen 62, 618 34 Kolmarden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

NORRKOPINGS KAKELUGNSMAKERI AB
Kakelugnsvégen 5 Kolm. 011-39 23 39
info@nkm.se  www.nkm.se

Forséljning och renovering av

antika kakelugnar och skorstenar

PRODUKTIONSBOLAGET K AB
Karl-Johan Pettersson, 070-652 31 28
kj@khe.se www.khe.se

Snickeri, inredning och bygg

SOLHAGEN Entreprenad&Hantverk AB
Krokek Solhagen 618 92 Kolmarden

070-373 63 61, kontakt@solhagen.info

Grév- och markarbeten, husgrunder, aviopp,
draneringar. Vagunderhall och snorgjning.
Jord- och grusleveranser.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-39 525 9, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella oppettider se var hemsida
www.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (Under COOP Krokek)
618 30 Kolmérden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehdr for hund, katt och
smadjur, samt tillverkning av halsband,
koppel mm. www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM

Emelie Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Lilievagen 7, Kolmarden
horsepro81@yahoo.se

Professionell hundfrisér med allt inom palsvard
och frisering.

KOLMARDSTASSAR

Sarah Wallin Baath, diplomerad problemhundskonsult
och hundinstruktér Tel: 0768-91 89 69
kolmardstassar@gmail.com www.kolmardstassar.se
Erbjuder hundkurser, beteendeutredningar

och privattraning.
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El, Data, mm

—_—

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer, Data / Tv, Service samt
besiktning av befintliga anldggningar

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksvagen 22, Tel: 070-381 70 87
elochfastighetsteknik @telia.com
www.elochfastighetsteknik.se

El, Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrém 011-39 123 2, 076-839 12 32
bjorn@seniordata.se www.seniordata.se
IT-support - tjénster och produkter

Kurser for 55+ och mindre foretag

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Galdrvagen 16. 011-39 70 00, 070-142 63 42
info@elkylservice.se  www.elkylservice.se
El, kyla, varme, fordons AC

Foretaget certifierat enl. EU-férordning

Friskvard, Halsa, Skonhet, Har

APOTEKSGRUPPEN
Sjoviksvagen 80, tel 011-39 29 20
kolmarden@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Lakemedel - Naturmedel - Kosttillskott

EMELIES SKONHET

Emelie Solmell Krokek Klévervagen 8

Boka pa bokadirekt eller ring 070-669 16 19
Manga olika behandlingar inom skénhetsvard
som kan ses pa bokadirekt.

Aterforséljare av Kaeso hudvérdsprodukter

HARDESIGN
Helena Lind, Frisér, tel. 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

KOLMARDENS PRIVATKLINIK

Krickavagen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 070-552 33 63

Certifierad klinik samt lakarutford

"Fillers och Botoxbehandling”, "Tradlyft med V-softlift”

LIVETIKROKARNA

Elin och Helen erbjuder:

Ldptréning och funktionell styrketréning

for féretag, i grupp och individuellt.

For mer info maila: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksida : Livetikrokarna

STUBBES PRAKTIK

Régv. 6, Kolmarden, tel 070-550 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massér med 20 ars erfarenhet

TOTTAS HARMODE
Sandviksvagen 12, 61834 Kolmarden
Tel: 011-39 26 58  tottasodrap@gmail.com

Friscrer, harvardsprodukter, smycken, och nagellack

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799

Eva Sdderstrom 073-626 41 58

info@trettio-2.5e  www.trettio-2.se
Hjartlungraddning, D-HLR, forsta hjalpen, brandskydd.
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

Glasmasteri, Bruksglas

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata, 618 93 Kolmarden
Tel 070-874 82 50
anders@glasmasteri-kolmarden.se

Bilrutor, uterum och fénsterrenoveringar

KOLMARDEN DESIGN
Bruksglas - Ateljé o Butik
Klévervéagen 4, Tel 0708-39 11 90
olle@kolmardendesign.se
www.kolmardendesign.se

Ring om &ppettider.

Hotell, restauranger, caféer

KILADALENS UTVECKLING AB (svb)
Tintomaras vag 12, 618 95 Stavsjd

Thomas Rodestrand Tel 070-591 55 70
thomas.rodestrand@telia.com,

Stavsjégarden- kontorshotell néra E4an. Internet,
pentry, ndra till restaurang och 6vernattning.

OSCARSHALL

Oscarshallshacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, férsaljning
av smorgastartor, smérgasar, catering.

SANDVIKSGARDEN FESTLOKAL & B&B
Rodervéagen 1, 618 34 Kolméarden

Tel 070-739 00 31, www.sandviksgarden.com
Vacker lokal for dop, kalas, bréllop & mote.
Prisvért B&B néra djurparken.

Butik m. 50-talsmode & dansskor.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden

011-39 11 52, www.sjostugankolmarden.se

Ala carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestéliningar

SOCKERBAGARNAS DELIKATESSER
i Krokeks Centrum, Sjéviksvagen 80

Tel: 011-39 10 04

En sjélvklar tréffpunkt mitt i centrum!

Goda bakverk, kvalitetskaffe och smorgasar
serveras i en mycket inspirerande miljé.

STAVSJO HERRGARDSFLYGEL frén 1724
Stomings vag 7, 618 95 STAVSIO

070-454 74 75, info@stavsjoherrgardsflygel.se
Hotell - 6 dubbelrum. Utmérkt for konferens

upp till 12 sittande personer. Hyr hela huset
under en weekend for ett privat evenemang.

STAVSJO KROG & KAFE
Stavsj Trafikplats 2, 618 95 Stavsjé
011-39 30 44 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
milj6. Barnvanligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Getd, 616 90 Aby, Tel. 011-622 00
www.villafridhem.se, info@villafridhem.se
Hotell, konferens, Relaxavdelning,
bréllop, fest, dop, & la carte,
sommarlounge, fullstandiga rattigheter

QVARSEBO KAFFE

Kvarsebovégen 159, 618 93 Kolmérden
Telefon: 070-342 56 68 www.gvarsebokaffe
Cafe & Kafferosteri vid Braviken. Smorgésar,
sallader och godbitar. Allt hembakat.

Kop hem en pése rostade kaffebdnor.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvéagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud for; Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgétatrafiken

ICA NARA DELFINEN

Sjoviksvéagen 80, 618 30 Kolmarden

Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud fér Post, Schenker, DHL. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvégen 5B, 618 30 Kolmarden

Herbert Forster, Tel. 076-810 63 00
info@ostgotasenap.se  www.ostgotasenap.se

| Fabriksshopen: Gourmetsenap och saser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

VVS - Mili6, Miliévard, Tradgard

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykopingsvagen 590, 618 30 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu  www.asplunden.nu
Gardsbutik - Allt for din tradgérd

Hyr maskiner - bade privat och féretag

JAGR Diplomerad avloppsanlaggare
Jan Andersson Tel: 070-513 69 73
Kvarsebo Blomsétter 1, 61893 Kolméarden
janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com
Projektering, installation, forsakringsskydd.
Tomtplanering, Poler, Véagdiken, Smavégar

KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 072-993 07 02
kristin@kolmardenstradtjanst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Trédféllning, tradbeskarning,
tradgardsvard, grasklippning

KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Sdderstrdm Tel. 070-966 86 56
Blomstervagen 13, 618 31 Kolmarden
kiell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se

Konsulttjanst- arbetsmiljo och miljsomradet

SVENNE’S VVS
info@svennesvvs.com
076-257 01 56

HERTZMANS VVS AB
Kakelugnsvagen 5, 618 33 Kolmarden
0705-708803, 0735-661112
anders.olsson@hertzmanswvs.se
Projektering, forsaljning, installation
Aterforsaljare av Thermia varmepumpar
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AKLOHULTAREN JORD OCH SKOG
Hjalmar Wérn, 070-281 68 08,
warnhjalmar00@gmail.com

Tjanster inom grona naringen, tradgardsskotsel
och skog, forséljning av ved och grovfoder

OSTGOTA VAT & MARKVARD
OVM, 070-539 16 30
Utfdr Stubbfrasning

Ovrigt

BERGHORNS ALLSERVICE
Mattias Berghorn, Stavsjo
070-508 21 15,

berghorns@hotmail.com

BRAVIKSBUSS

Tel: 011-39 60 15, 070-218 28 88
braviksbuss@telie2.se www.braviksbuss.se
Klimatsmart busstransport! Vi gér din resa
enligt dina onskemal till humant pris.

Alltid gratis offert. Wifi, toa, 220 volt osv.

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se, kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus,

fritidshus och bostadsréatter

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-39 30 50 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik

Oppet alla dagar 7-21.

Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Madelein Dannvall

Tel: 076-812 60 70,

Forskola, skola F-6

rektor.kvarsebo@gmail.com

www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Sdderstrém 072-626 41 58
Magnus Johnsson 070-312 87 99
Kajakuthyrning, guidade turer

och naturupplevelser

RundKantig - design & kommunikation
Solveig Klingebiel, 0730 31 45 04
info@rundkantig.se

www.rundkantig.se
Designbyra. Logotype, grafisk profil,
affischer, broschyrer, foldrar, utstélining & méssa

UTERM UGNAR AB
Fladervégen 9, 61833 Kolmarden Sweden

info@uterm.se

Www.uterm.se
Tel. +4611368550
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OK Kolmarden

Lillsjovagen 43, 616 34 Aby

Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon

Ordf. Magnus Hedegard, 011-39 22 89
info@okkolmarden.com www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Tony Niklus, Idunvagen 121

618 30 Kolméarden, 070-847 00 16
smk-kolmarden@live.se www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkarrsvagen 10

618 95 Stavsjo

011-39 3117, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Kolmarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavagen 3, 618 31 Kolmérden

Ordf. Margaretha Swartz 073-078 19 07
Kansli: 070-190 28 93

kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikfrening
krokeksgymnastikforening@outlook.com
Facebook: Krokeks Gymnastikforening

Krokeks Scoutkar

Syrenvégen 35

Ordf. Eva Soderstrom 073-626 41 58
eva@trettio-2.se  www.scouterna.se

Kolmardens Batklubb KBK
Lars Selevik, 070-346 7941
Anemonvagen 5, 618 31 Kolmarden

lasseselevik@hotmail.com

Sandvikens Batsallskap
070-260 34 72

Box 70, 618 21 Kolmarden
info@sandvikenshatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Kolmardsvind inklusive Sol
Kontaktperson. Alf Gustafsson
Tel: 070-577 9320  www.kolmardsvind.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvagen 17, 61831 Kolmarden
011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se
wwwé.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsfraimjandet Kolmarden
Ordférande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardens Hundklubb
Ordférande Ellinor Brusell, 073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Moderaterna Aby-Kolmarden
Ordf Marie Morell, 070-316 98 00

V ordf Per Jameson, 070-839 21 80
aby-kolmarden@moderaterna.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson, 070-609 70 15
fladerlos_tvafoting@hotmail.com
http:/kolmarden.svenskbridge.se

Vikbolandets Biodlarefdrening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsharshacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
kontakt@vikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Personalkooperativet Kolmardstrollen
Sjoviksvéagen 46C, 618 30 Kolmarden

011-39 12 www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Krokeks Hembygdsforening
Ordférande Ake Wintenby 070-619 20 01
sara@classon.info  www.hembygd.se

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallavagen 5, 618 30 Kolmarden
011-39 12 13, 070-589 12 13

SPF Braviken Kolméarden

Ordf. Per Adler 070-646 42 78

Idunvagen 148, 618 30 Kolmarden
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

PRO Krokek

Ordf. Jan Bjérklund, 076-844 33 80
Valhallavagen 1B, 61830 Kolmarden
www.PRO.se/krokek

Lions Club Kolméarden
Box 97, 618 22 Kolméarden
Eyvind Larsson 070-590 49 09
www.lionsclubkolmarden.se

Roda Korset Kolmardskretsen
Ordférande Christina Folkeson
070-964 17 97
christina.folkeson@gmail.com

Krokeks Kyrkliga Slgjdforening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkans forsamling

Munkvégen 7, 011-39 74 14

Missionshuset Trymvagen 5, 011-39 72 52
Ordf. Margaretha Ericsson, 070-633 06 40
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

Frélsningsarmén Krokek
NykGpingsvag. 511, 618 33 Kolmarden

Leif Fredriksson , 011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Boksjo vagsamféllighet
www.boksjo.se  kontakt@boksjo.se

Stenbacken-Torskars vagforening
Ordférande: Lennart K&ll,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com  www.stvf.info

Rdalahagens Vagsamfillighet
Ordforande Kjell Andersson,
Kassor Kjell Asperud, Vagfogde Ingvar Jonsson

26

Stavsjo Foreningshus

Bokningar: Marie-Anne Holmlund, 073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjo

Stafsjo Bruksmuseum
Stérnings vag 3B, 618 95 Stavsjo, 011-39 32 17
museet@stavsjo.se  Www.museum.stavsjo.se

Stavsjo Samféllighetsforening
Ordf. Bo Ohlsson 070-545 93 15
bosse@stavsjo.se

Kila Hembygdsfdrening

Ordf Borje Eriksson, 070 872 12 70

Andtorpsvagen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com www.hembygd.se/kila/

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman, Oxaker G:a Holmtorp
011-39 29 75, 070-335 19 56
andersheckman@hotmail.com
www.gambiagrupperna.org

Kolméardens Tennisklubb
Syrenvégen 33, Ordf. Olle Classon
info@kolmardenstk.se  www.kolmardenstk.se

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 070-378 64 91, Kvarseho Fagelbraten
"Lollo” Gustafsson, 072-180 11 99
bengt.olof.qustavsson44@gmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsehovégen 132, 61893 Kolmarden
011-39 6041, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Verdandi

Kvarseho Sjoberga, 61893 Kolmarden
Kontakt: 070-812 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
vardandi.verdandisjoberga.n.nu

KVARSEBO FRISKOLA
Kvarsebo Friskola, ideell Forening
Kvarsehovégen 108, 618 93 Kolméarden
ordforande.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

Kvarsebo Hembygdsftrening

Ordférande Jan Moberg, 070-684 80 95

Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com  www.kvarsebo.nu

PRO Kvarsebo

Ordférande Janne Connman, 076-13 46 156
Djupvik, Sjokvisten 618 93 Kolmarden
www.PRO.se/kvarsebo

Kvarsebo Idrottsklubb

Kvarsebo IK, Kvarsebovagen 133

618 93 Kolmérden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connmanll@gmail.com www.kvarseboik.se

Kvarsebo Kyrkliga Syforening
Kontakt: Iréne, Gustafson 073-720 55 66
irengu@agmail.com


mailto:erikssonalberga@gmail.com
mailto:andersbeckman@hotmail.com
http://www.gambiagrupperna.org
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Treningsmaejligheter

Basket varje onsdag kl 21 i Uttersbergshallen

Barry Broman 070-839 29 37 eller

Anders Wiklund 070-294 81 20

Vi markerar narvaro med hjélp av internettjainsten DOODLE.
Ar vi &r 6 eller fler s& kor vi, mer an 8 s blir det avbytare.

Friluftsframjandet
Gymnastik i Uttershergshallen mandagar 19
Kontakt: Marita Fager tel. 070-714 34 68

Krokeks Gymnastikforening - Uttersbergshallen

Pilates (med boll) mandagar 18 - 19

Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21
Box onsdagar 19 - 20

Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rérlighet)
torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36

Mer information tel. 070-729 85 09 eller Facebook.

Livetikrokarna

Lopargrupper, PT-I6pning, grupptraning (vardagsstark)
och Mammaute. Ansv. Helen Lindberg och Elin Johansson
For mer info ang gruppstarter: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksiada: Livetikrokarna

Orienteringsklubben Kolmarden
Tréning for orienteringslopning.
Info pa www.okkolmarden.com

Stromsforsstugan

Motionsspar for [6pning 2% km och 5 km

Elljusspar 2% km med tryckknapp for ljus, kvallar t.o.m. 22
Lilla Algsjon

Terrangspar for 1opning 3 km, 7 km och 12 km

Rehab Ost - Vérdcentralen
Mdjlighet att trana varje vardag. Tillgang till 2 sjukgymnaster!

"Rosa Rundan" 3 km kuperat |0pspar
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering
Alexander Fogel

Rasslaskolan )
Motionssim pa badet. Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se

Styrketraning pa gymmet Rasslaskolan
Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se

Kurser i SUP (Stand Up Paddleboard).
Utgangspunkt for de flesta kurser ar Fredgagarden.
For bokning se www.supnorrkoping.se

Kolmardens Tennisklubb

Tennisklubben har tva fantastiska grushanor
vid Syrenvagen 33.

Information och bokning via
www.kolmardenstk.se

Yoga by Lina Studio - Sjéviksvagen 78 (under COOP)

En yogastudio dar vi erbjuder olika former av yoga med flera
larare. Under sommaren utomhusyoga pa Sandviksbryggan.
For mer info: www.yogabylina.se

FB: Yoga by Lina, Instagram: @yogabylina.se

Ansvarig: Lina Hammarstrand, lina@yogabylina.se

Zumba Toning - Dans till medryckande musik
samtidigt som vi 6kar muskeltraningen och tonar
kroppen med hjélp av Toningsticks (Zumbahantlar).
Prova pa forsta gangen gratis!

Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden)

Tjejernas Athena, sondagar ki 18.00, Tel: 011-18 22 60

Stavsjo

Krutvagen Gym, nar man vill.
Ansvarig Marlena Tornstrom 076-426 95 96
marlena_tornstrom@hotmail.com

Traningsredskap med instruktioner
finns vid Ventilvallen.

Boule, Lillangen, sondagar maj-september kl. 10-12
Ansvarig Bjorn Nilsson tel. 070-583 85 82

Cykling, tisdagar maj-augusti kl. 18
Samling vid Kanontorget vid Stavsjo Bruk
Ansvarig Eva Pettersson 070-218 10 18

KRvarsebo

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman tel; 076-766 66 79

Loptréaning sondagar ojamn vecka 10.30
pa Klintvallen. Stefan Franzén tel: 070-982 25 03

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt: Jan Connman tel: 076-134 61 56
(se KIK:s annons)

Alla som ar ansvariga for de olika traningsméjligheterna pa denna sida, har ocksa ansvar att hora av sig till

redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska andras eller tas bort!

ansv. utg. M Ericsson
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ALLTID

(€1}
PRIS

ALKO
ROBOTGRASKLIPPARE

Robolinho 1150 W 700174504

ALLTID

KOMPOSTGALLER

450 L 700175402

Honeywell
HORSELKAPA

Aktiv Sync Radio 700165244

{5 HORBY BRUK

SKOTTKARRA

Ekeby 90L 700108151

®Nilfisk’

HOGTRYCKS-
rek.pris TN80:-  TVATT

E 145 4-9 X-TRA 700175449

ALLTID

TRADGARDSREDSKAP

SUPER
KLIPP!

" ARETS HOGTRYCKS-
| TVATTAR FINNS NU =
~ PALAGER!

rek. pRi 3:990:-

Lovrafsa 22-tandad trd 168 cm 700175410, kratta 12-tandad ask 160 cm 700175413, spade spetsig ask 114 cm 700175412

SUPER
KLIPP!

SUPER
KLIPP!

GHAGMANS

TRAOLIA

V Premium 3 L 700174126

rek. pris 990:-

SUPER
KLIPP!

SUPER
KLIPP!

BERGLUND"@@y

MARKPOSTLADA

M1500 svart Berglund 700175472

rek. PRI 390:-

Handla scikert hos Bolist!

ReK. PRI 299:-

rek. pRis 390:-

Vadra lokala butiker foljer givetvis Folkhdlsomyndighetens riktlinjer och rekommendationer. Kontakta din ndrmaste butik for att fa en
ndrmare beskrivning av de atgdrder vi gor for att skydda dig som kund. Kontaktuppgifter och din ndrmaste butik hittar du pa

bolist.se/butiker“

Vireserverar oss mot tryckfel, uteblivna leveranser, valutaforéndringar, slutforsaljning och andra foréndringar utanfor var kontroll. Alla priser ar rekommenderade maxpriser inklusive moms och galler under aktuell kampanjperiod. Lokalt kan lagre priser och variationer i sortimentet forekomma.
Vissa varor kan vara bestéllningsvaror och frakt kan tillkomma.
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iyinflyttade

Sa ar det fardigt!

Sa dr det da fardigt, det nya, fina E-
huset vid Raéssla. Ljust, rymligt,
praktiskt och vilutrustat...Innanfor
entrén finns skip diar man laser in
sina ytterskor. I mitten av huset
finns en ljusgdrd under tak. Ljud-
miljon inomhus ar behagligt ddm-
pad.

Claes vid fonster

Ingangsdérrar

Basta tankbara skolmiljoé

Dér har nu arskurserna 5, 7, 8 och 9
sina lokaler. Fran nista ar kommer
det att vara arskurs 6 och #ldre. Ars-
kurserna 4 och 5 har sina klassrum i
D-byggnaden, det éldre skolhuset.
Diér ska viss upprustning ocksa ske.
Sa blir det ocksa med A-huset, dar
matsalen ska forbattras och bli be-
tydligt stérre. Dar utformas ocksa
tva salar for bild och tva salar for
musik. Nar ocksd utemiljon blivit
fardigstilld, kommer Kolmardens
unga att ha bista ténkbara skol-
miljo!

Sko-skap Entré

Korridor

For grupp Sal med utsikt Toa
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Oppettider

Mand-Fred 10.00-18.00
Lunchstidngt 13.00-13.30
Lordag 10.00-14.00

Sondagar Sténgt

4

Vialkomna!

Stod Krokeks Scoutkar!

En grupp scouter jobbar for att delta
| Jamboree i Sydkorea 2023

Séljer: Jord, naturgédsel, tackbark och toppdress.
Betalning: Swish. Hemkdrning kan ordnas!

Aven butik: Finns handskar, blompinnar, tréd m.m.
Syrénvégen 35

Valleommen att handla!
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Intervjuer i Coronatider

COoOoP?

- Det ar ju delvis samma ldge, sdger
Jonny. Folkhédlsomyndigheten re-
kommenderar avstdnd och kraven
har blivit hogre.

Digital raknare

- Vi har en begrinsning for hur
manga som far vara i butiken samti-
digt. Darfor har vi installerat en di-
gital réknare 1 entrén. Om antalet
personer ndrmar sig maxtalet far
personalen ett meddelande via tele-
fonerna, sd att vi kan vara beredda
att be folk véinta. Vi kan ocksa sétta
pa oss vistar for att markera extra
att vi haller koll pa avstanden i buti-
ken. Vi forsoker séga till, &ven om
det inte alltid 4r sa enkelt.

Vart for kundernas skull

- Fortfarande finns mojlighet att
ringa och boka tid for inkdp mellan
7.15 och 8, d.v.s. fore Oppningstid.
Det kriver lite extra arbetstid, men
det &r virt det for vara kunders
skull. Ett alternativ for riskgrupper
som behover den hjilpen &r att
maila in bestéllning och hdmta vid
kaj dagen efter. Tva dagar i veckan
finns denna service. Men man har
borjat mérka ett minskande behov
nu. Det beror nog pé att vaccinering-
arna okar.

- Salladsbaren &r Oppen igen, med
handskar och handsprit tillgangligt.
Dér skulle ju kunna vara risk for
trangsel, men vi verkar ha lért oss
nya vanor. Jonny har intrycket att vi
nu handlar mera sillan och samtidigt
mer vid samma tillfalle.

Vart basta for Kolmardsborna

- Ménga av vara éldre kunder har vi
inte sett till pa lange nu. De har fatt
hjalp med ink&pen av sina barn.

Vi ser fram mot att de kan komma
tillbaka. Det ska bli spannande att se
hur det fortsdtter. Vi har forsokt
gora vart basta for kolmardsborna.

ICA?

Petter pa ICA Delfinen: Det har
fortsatt att vara en intensiv tid.

Till hjalp for dem som behoéver
- Butiken har under hela aret tagit
emot bestéllningar per mail eller
telefon, packat pasar, tagit betalt och
lamnat ut pd baksidan. Och alla i
riskgrupperna har inte tekniska moj-
ligheter, utan man har ocksa kunnat
lamna in en vanlig, skriven lista. Det
har butiken ocksd fixat — for man
vill vara till hjélp fér dem som behd-
ver det. Aven personer fran Norrko-
ping har tacksamt tagit del av den
servicen.

Pakethanteringen okar...

- Posthanteringen &r ocksa ett viktigt
uppdrag. Den har 6kat markant och
det ar ju begrinsat med utrymme.
Det har mérkts, sérskilt vid jul och
Black Friday. Hela tiden okar paket-
hanteringen och det mérks att dven
dldre personer handlar alltmer via
natet.

Tréngselvard

- Under coronatiden har ju regler
och restriktioner forandrats, ibland
med kort varsel. D& har det gillt att
anpassa rutinerna. En  sérskild
”trangselvard” inom personalen har
ansvaret for att inte for ménga sam-
tidigt befinner sig inne i butiken. Att
snabbt Oppna en extra kassa eller
forstarka posthanteringen underlét-
tar flodet. Kunderna visar forstaelse
och fér gott betyg av Petter.
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Han har nu 14 medarbetare och led-
ningsansvaret for dem, for myndig-
hetskraven och for att kunderna ska
hitta det de vill ha och bli ndjda. Sa
vi forstar att det bakom leendet
finns en hdg arbetskapacitet.

Hur ar laget for apoteket?

Vi fragar Aurelia, apotekare och
chef for vart lokala apotek.

- Nu bdrjar det fordndras. Det kom-
mer fler kunder och ménga &r éldre
som fatt vaccin och beréttar om det.
De ér glada nér de kommer in igen.

Forsokt losa alit!

- Vi har haft mycket att gora under
hela det hir aret. Vi har forsokt 16sa
allt. Det har handlat om att ge ser-
vice till dem som ringt, skickat sms,
mailat eller anvént sig av ombud. Vi
har t.o.m. gjort en del hemleveran-
ser ndr inget annat varit mojligt.
Fler och fler verkar ha lért sig att
anvinda ny teknik. Betalning via
Swish har blivit vanligare. E-
handeln har ocksé okat.

- Vi har mycket att géra och kom-
mer att ta in en ny medarbetare till
sommaren, berittar Aurelia.

Erbjuder antikroppstest
Apoteket kan nu dven erbjuda anti-
kroppstest. En sjukskoterska finns
tillgénglig vissa dagar for att ta
blodprov. Svaret kommer via sms
redan efter ca 20 minuter. Man hop-
pas ocksd kunna erbjuda TBE-
vaccinering under varen.

Text och bild: Christina Folkeson
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www.kolmardenssnickeri.se " KOK: verkade LKomérden med

o HELHETSENTREPRENAD: vid koks-
ombyggnad i samarbete med erfarna
rormokare, elektriker och kakelsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

o TRAPPOR: tillverkning samt montering
av egentillverkade trappor, aven ater-
forsaljare av Dréomtrappan.

e OVRIG INREDNING OCH MOBLER:
efter dnskemal till privat och offentlig
miljo.

¢ OMLACKERING: av mobler och
koksluckor.

o BATSNICKERIER

Valkommen att kontakta oss
i stort som smatt.

- vi hittar alltid en 16sning.

Polisvagen 15, 618 30 Kolmarden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.kolmardenssnickeri.se

Ombud for:

Lds mer pa var hemsida:
ica.se/butiker/nara
/norrkoping/ica-nara
-delfinen eller pa

ica.se/matkasse

Oppet alla dagar 8-21

011-391100
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Hur har det gatt for kyrkorna i pan=demitider?

En liten pratstund med Goran
Skoog, forsamlingsforestindare i
Sjovikskyrkan, blev det i Stilla
Veckan, for att utréna hur han upp-
levt aktiviteterna i forsamlingen
under denna tid.

Gudstjanster med anmalan
Efter november forra aret har det ju
bara varit tillatet med 8 deltagare i
gudstjanstlokalerna. Det har da varit
sma gudstjanster ett par ganger i
manaden, tex bonesamlingar och
nattvardssamlingar. Man har da fatt
anmila sig, och oftast har vi fatt ha
dubbla och ndgon ging tredubbla
samlingar. Inget offentligt och inga
annonser.

For véra barn- och ungdomar har vi
haft nédgra samlingar utomhus med
grillning mm.

Manadsbrev och telefon

Att hélla kontakt med forsamlings-
medlemmar har uppratthéllits med
manadsbrev via mail och telefon-
samtal. Den viktiga boénegemen-
skapen har hela tiden varit aktiv,
och en mindre grupp har tréffats i
kyrkan varje vecka for bon. Alla
langtar dock efter att allt ska bli som
vanligt igen, sa vi alla far vara till-
sammans med alla vinner igen!

Hur gar det i Svenska kyrkan?

Ett samtal med présten Sigrid Wes-
sén gav négra inblickar i hur arbe-
tet har varit och &r i Kyrkan. Det
speciella ér ju dven hér att alla olika
gudstjanster eller samlingar som
brukar vara i Kyrkan, Krokek och
Kvarsebo, eller i forsamlingshem-
men, Orrekullagarden och Christi-
nagarden, inte kunnat dga rum. De
gudstjanster som genomfOrts &r
dop, vigslar och begravningsguds-
tjidnster med max 8 deltagare. Dessa
begransningar har gjort att sjilva
sorgearbetet vid tex ett dodsfall
blivit mycket svirt och langdraget
nir minnesstund efter begravnings-
gudstjdnsten inte kunnat genomfo-
ras. Det &r ju det tillfillet ndr man
kan sitta och prata minnen och re-
flektera sin nya situation.

Diakonalt arbete

Det som ocksa fungerat dr barn-,
ungdoms- och konfirmandarbetet.
skolan har en del aktiviteter genom-
forts, tex Allhelgonavandring for
9:orna, klassvisa Paskvandringar
m m. En skolplan har arbetats fram.
Det diakonala arbetet har bestatt av
att flera forsamlingsbor fatt hjilp
med att handla och hdmta medici-
ner pd apoteket. Hembesdk har ju
inte gatt att gora. Det inre arbetet 1
personalgruppen passar man pé att
jobba med. En av grupperna har tex
jobbat med hur man kan ta tillvara
pa det frivilliga arbetet inom kyr-
kan.

Storsta tomheten

Storsta tomheten &r ju andaktslivet,
korsangen, olika samlingar, inter-
nationella arbetet med bla loppis,
véffelcafé och kyrklunch. Det ér ju
saknaden béade i den sociala gemen-
skapen och i1 gudstjénstens gemen-
skap. Vi hoppas verkligen att vi ska
fa ett slut pé detta snart!
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Har Armén kunnat fungera under
denna svéra tid? Kolmérdsnytt kon-
taktade Leif Fredriksson, som bér
upp arbetet for Fralsningsarmén
hér i Kolmarden.

Scouter och brass igang
Scouterna har varit igang hela tiden
med traffar 1 gdng per vecka. Dér ar
de flesta barn i 7-arsaldern. 20-talet
barn har varit med under detta ar.
Brassorkestern har troget Ovat en
ging per vecka, vilket varit tillatet ur
Corona-perspektiv. Nar man spelar
aker ju bakterierna rakt in i instru-
mentet, och stannar dar, i stdllet for
ut i luften. Att sjunga &r helt klart
mycket mer smittspridande.

Gudstjanster har ju, som i alla andra
forsamlingar, ej kunnat firas. Kon-
takt med forsamlingsmedlemmar har
endast kunnat upprétthallas via tele-
fon.

Den beromda Loppisen

Den berémda inkomstbringande lop-
pisen som varit i Frédlsningsarméns
lokaler varje sommar, ar i skrivande
stund inte klart om den gar att ge-
nomfora. Tillsvidare siljs diverse,
bade klader och inredning, via Fa-
cebook.

Vi oOnskar Goran, Sigrid och Leif
och alla deras medarbetare lycka till
i deras arbete.

Text: Louise T Gustafsson
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VARKAMPAN]

FORHINDRA VATTENSKADOR
MED VATTENFELSBRYTARE

Vatette vattenfelsbrytare overvakar hela tappvattensystemet

FAMIL) UNDVEK
VATTENSKADA!

KONTAKTA OSS!

AUTOMATISK &
SJALVLARANDE
OVERVAKNING!

PVS,
§ 0‘% A MEMBER OF THE
©) o VILLEROY & BOCH GROUP

INSTALLERAT-OCH-KLART*

[ O
. INKL.ROT

Bgd& HERTZMANS
varme|ws

Gor livet en gnutta enklare
Kolmarden | Kakelugnsvagen 5 | Tel: 011-696 63 | bad-varme.se

*Pris galler t.o.m. 31/7 2021 och om ROT-avdrag medges.
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Total forvirring

Det &r inte enbart tekniska apparater, datorer och internet-
relaterade fragor som gor oss forvirrade. | Kolmarden
rader ndgon slags djungelns lag nar det galler skyltar.
Sjalv vet jag inte ens med sakerhet var jag bor?

"Nu har den ménniskan blivit helt nipprig”, ténker du kére
l&sare. Ja kanske?

Las och begrunda. Om jag varit i Norrkdping och aker
utmed Braviken, tar jag hoger till Strandvéagen. Ja, det &ar
rakt fram, men blinka

hoger maste jag. Jag

tar ju av fran huvudva-

gen! Nog om detta.

Dar star direkt en skylt

med texten Krokek!

Hoppsan da! Den skyl-

ten har lurat manga!

Men samhéllet har

heter faktiskt Torskar,

aven om det gamla stationsnamnet Porsgata gérna
hanger med.

Om jag har varit i centrum och aker mot sjon och utmed
Braviken mots jag av skylten Kolmérden strax efter den
s.k. sandgropen med
glasskiosken.

Nu blir det &nnu snurri-
gare, for om jag aker fran
Djurparken mot samhallet da
star en skylt med Krokek i
Fridsaterskurvan! Rakar jag
sedan stanna till nere vid
fotbollsplanen vid camping-
en, da bor jag varken i Kro-
kek eller i Kolmarden, nej da
bor jag i Sandviken for sa
star det pa busshallplatsen!

Vill jag sedan rora ftill det
fullstdndigt  bestéller jag
bilietter anda hemifran for
en langre resa dar forst
lokalbuss, sedan tag ingar.
D& rekommenderas jag ta
bussen fran Krokek till
Kolmarden for att dar ta
taget! Alltsa kontrakurs!

Okej, da har vi lart oss att Krokek salunda stracker sig
fran surfstranden vid jarnvagsundergangen mot Oscars-
hall och till Fridséterskurvan och nagonstans dar emellan
ligger en liten diffus plats som nog heter Kolmarden och
for Gvrigt kan jag inte ta taget hemifran for ralsen och ta-
gen pa Nunnebanan &r historia!

Ulla Landgvist

»ALLSANGEN”
pa kajen i Kvarsebo

ir pa grund av radande omstindigheter
instilld dven i ar.

Vad galler vid nedskrapning?

Redaktionen har vid ett flertal tillfallen fatt in insdndare med
beskrivande bilder om klagomal pa nerskrépning i naturen.

Vi informerar har om vad som géller, enligt Samhallsbyggnads-
kontoret Miljo och halsa, Norrkdpings kommuns hemsida.

Ar marken privatagd ska du tala med fastighetsagaren forst.
Om du patalat problemet for fastighetsagaren utan att atgard
gjorts kan du lamna in ett klagomal till Miljo— och halsoskydd.

Blankett hittar du pé lanken nedan:
https://minasidor.norrkoping.se/oversikt/overview/434
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Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!
Varje ar skadas manniskor i onddan for att sikten skyms. Nagra enkla

atgarder under sommaren, hésten och aven vintern kan radda liv.

Du som har utfart mot gata: Du som har horntomt: Du som har tomt intill gata:

Vid utfart bor Du se till att dina
véxter inte dr hogre dn 80 cm fran
gatan inom markerad sikttriangel.

Om din tomt ligger intill en gang-
och cykelvig eller gata bor du se till
att dina véxter inte dr hogre 4n 80 cm
1 en sikttriangel som stracker sig
minst 10 m at vardera hallet.

Héck och buskar bor vixa inom eget
tomtomrade.

Om du har buskar eller trad som

Sikten skall vara fri minst 25 m fran striacker sig ut dver gata eller gang-

gatan eller gangbanan.

bana bor du se till att det finns fri

hojd for trafikanterna.
O B S l Den fria h6jden som krévs éar:
. e Over gdngbana: minst 2,5m
’ B|I|St| « Over cykelvdg: minst 3,2 m
T’PSA OSS - om wEr ik o Over korbana: minst 4,6 m
ips pa hackar s om dina
. s r tips pa hac T
Maila fragofkigz uerl)ler som inte f%:len' : medménni-
skymm_i; sa'r na” till oss via hemsiaan: y skors liv!
anvisf! rdensva forenin _se/kontak Du far bara
WWW-kO’ma : till: kéra.i 30
la direkt ti i com oral
Eller mal torening@gmail.co .
M km/tim i
Centrum
~— och paalla
smavagar! Tank pa att barnen ska synas!
| Sverige har vi ett system som innebér att vagforening- Ordf. Jan Aberg 070-58 91213  aberg.jan@telia.com
ar runt om i landet avsvarar for skotsel av végar. Det V. ordf. Inger Negendanck 076-10 79405  negendanck@yahoo.se
handlar bl.a. om snérojning, sandning och asfaltering. Vagansvarig  Gert Erixon 072-5148 785  gert.erixon@gmail.com
Varje véagforening har en styrelse. Det behdvs alltid Kassor Ola Lindgren 070-3913911 ola.lindgren@moretime.se
engagerade medlemmar for att resultatet ska bli bra! Sekr. Henrik Skold henrik.skid@gmail.com
) ] ) ) Ledamot Henri Johansson, Berglund henri_jb@live.se
For mera information, se hemsidan Suppleant  Peter Jonsson 070-227 91 37  vikboik@hotmail.com

www.kolmardensvagforening.se
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Liten obemannad butik i Kv;rsebo

Under flera ar har Kvarsebo IK lagt ner mycket arbete
och manga idéer for att kunna starta utrymme for en
digital handel. Arbete med att hitta 1dmplig lokal pagér
och forhandlingar med Ostkinds Héradsallménning
fortsétter.

Closebuy

D4 kom en ny mdjlighet genom medlemmen Emil Lan-
nerstedt vars arbetsgivare startat en foretagskedja un-
der namnet closebuy. Deras afférsidé &r:

Closebuy finns idag pa ca 40 stillen varav Kvarsebo
blev en.

Obemannad butik

Lokal fardigstélldes i KIKs fastighet. Dér finns nu en
obemannad butik. Detta ger foreningen en mojlighet att
erbjuda samhillet en service utan att riskera nagot eko-
nomiskt.

Blandat sortiment

Idag bestér sortimentet, forutom av 40 1 jord i olika
kvaliteter utomhus, dven av varor inomhus. I kylen
finns mjolk, graddfil, margarin och dricka och bland
torrvarorna hittar man kaffe, spagetti, fardigritter, ka-
kor och godis mm. Ketchup och matolja finns ocksa.

Syftet &r mojligheten att slippa aka langt ndr man
glomt nagot.

Allt betalas med Swish
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Utokar...
Efter en enkét bland ortsborna om 6nskat innehéall kom-
mer sortimentet att utdkas under varen med bland annat
sanitetsprodukter, socker, salt, mj6l, diskmedelstablet-
ter mm. Samarbete med lokala leverantorer ska ocksa
forstéarkas

Text och bild: Inga-Britt Jernqvist
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ar ett entreprenadféretag som utfor
de flesta forekommande markarbeten,
t.ex. anlaggning av husgrunder,
avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har aven en grustakt med bade
naturgrus och bergkross med de
flesta forekommande grusfraktioner,
samt matjord.

Vill ni ha hjalp med transport
sa ordnar vi det med nagon av
vara lastbilar eller dumper.

JAGR

Janne Anderssons
gravmaskiner

Kvarsebo Kolmarden
0705136973

E-post: janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com
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Volvo, som en gang foddes och ut-
vecklades 1 folkhemmet Sverige,
hade inga stora problem med att
sdlja bilar inrikes. Man sélde pé lo-
jalitet, mérket och kvalité (dven om
det senare ibland kunde diskuteras!).
Men Volvo forstod pa ett tidigt
skede att den inhemska marknaden
var for liten for att foretaget skulle
kunna utvecklas.

Drommar om USA...

Redan pa 50-talet hade Volvo drom-
mar om den omdttliga USA-mark-
naden. P4 1960-talet exporterades
bl a ”sportbilen” Volvo P1800,
Volvo PV 544 samt Amazon 121 till
USA-marknaden. Volvo P1800 gick
bra att marknadsféra och silja.
Mycket pga sin tilltalande design.

V8-motorer pa modet

Men f4 amerikaner var intresserade
av ovriga Volvoprodukter. D& hade
man betydligt billigare och rymli-
gare bilar att tillgd pd hemmaplan!
Bensinforbrukningen var det ingen
som ifragasatte i USA pa 1950-talet.
Stora brénsleslukande V8§-motorer
var pa modet.

Lite lagom svenskt

Volvo startade darfor 1958 ett pro-
jekt som slutligen kom att kallas for
Volvo 164 - och skulle vara Volvos
svar pa konkurrenter som Mercedes,
Jaguar och de tre USA-jdttarna. Fran
borjan fick denna urmoder till
164:an bade en janke-inspirerad de-
sign och en stor V8-motor. Volvo-
folket sansade sig dock snart och ett
par ar senare var konceptet darfor
lite lagom svenskt.

Redo att méta varlden

Utvecklingen fortsatte med en lite
blygsammare men lyxigare modifie-
ring av den befintliga 144-modellen.
Motorn blev en rak sexa som ut-

vecklades ur Volvos B20 motor och
doptes till B30 (en otroligt brénsle-
torstig maskin i sitt forsta utfo-
rande). Bilen var dock &nda inte
mogen att ta steget in bland de rik-
tiga lyxbilarna ar 1969. Aret dirpa
satsade darfor Volvo pa laderklad-
sel, nackstdd och tonade rutor. Med
blanklister runt hjulhusen, pékostad
inredning och en tio cm forldngd
kaross var Volvo 164 redo att mota
vérlden 1969-70.

Personligt minne

Mina personliga minnen av den ny-
utvecklade elektroniska modellen
av 164 ar foljande:

Vid den tiden, tidigt 1975, var un-
dertecknad nyanstélld vid Sjofarts-
verket i Stockholm. P& den fyr-
tekniska avdelning som jag da arbe-
tade pa, hade vi en vildigt kunnig
och teknikorienterad chef. Han var
en verklig auktoritet i var bransch
bade inom landet och internation-
ellt.

Ville ligga i frontlinjen

P& den tiden var AGA Lidingo,
Stockholm, en stor leverantor av
fyrmateriel till Sjofartsverket.
Var chef, som alltid hade en
ambition att ligga i frontlinjen
nar det gillde teknik, bestdllde
dérfor en sprillans ny Volvo 164
av senaste modell med elektro-
nisk  bréansleinsprutning, el-
hissar, elmandvrerad taklucka,
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Volvos lyxbil 164

luftkonditionering och allt Ovrigt
man kan 6nska sig.

Tankte imponera

For att imponera pa var leverantdr
fran Liding6, bjod han dérfor en dag
nigra av cheferna fran AGA pé
lunch inne i Stockholm. Han erbjod
sig att hdmta dem i sitt nyfOrvérv.
Det borjade bra och alla var impone-
rande nojda. Men mitt pad Lidingo-
bron tvérstannade bilen och gav inte
frén sig ett pip. Den var helt sten-
dod! Det fick bli taxi frén bron!

No6jd Volvoagare till slut

Det var inte sa vanligt med mobilte-
lefoner 1975, sé telefonsamtal ge-
nomfordes med fast telefoni. P&
kontoret rakade jag vara vittne till
min chefs samtal med leverantéren
Volvo i Stockholm. Négon sekretess
var det hir inte tal om. Hans rost
genomtrangde ett antal kontors-
véggar dér vi hdpna medarbetare sog
i oss. (Eftersom Kolmérdsnytt dven
kan ldsas av minderériga, vill jag
hédrmed ordagrant i skrift inte aterge
ordvaxlingen.) Han l4r senare ha fatt
ordning pa sin bil, och blev slutligen
en ndjd Volvoéagare.

Volvo 164 utvecklades kontinuerligt
under sin livstid. Det sista modell-
aret blev 1975. Eftertrddaren 264
hade da redan borjat tillverkas.

Text och bild Christer Johansson
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Boktips for lediga sommardagar ..

Information fran Krokeks Bibliotek

Glad sommar 6nskar vi pa Krokeks Bibliotek.

Under sommaren kommer tyvarr biblioteket att vara
helt stangt da bland annat bibliotekets entré ska bygg-
gas om. Mellan 1 juni-1 september kommer vi darfér
erbjuda langlan av vart biblioteks medier. Vi hoppas
kunna Gppna upp helt i slutet av augusti igen. Fér
fortiopande information f6lj oss garna pa Facebook
och Instagram.

Fram till sommaren har vi fortsatt "annorlunda dppet”
dvs vi i personalen &r pa plats alla vardagar mellan 10
-12, 13-15. Under dessa tider kan man h&dmta och
lamna medier i dorren till biblioteket om man har avta-
lat en tid med personalen om detta. Inbokning av tid
sker via mail (krokeks.bibliotek@norrkoping.se) eller
telefon (011-157700) till biblioteket under vara oppetti-
der. Vi har numera en ringklocka pa var ytterdorr och
nar du kommer forbi, glém inte ditt bibliotekskort alt id-
kort.

Det finns som vanligt &ven majlighet att lana e-bocker
via gotabiblioteken.se. Du som lantagare kan &ven
anvanda appen Biblio, dar kan du lana bade e-
ljudbdcker och e-bécker elektroniskt och lyssna/ldsa
strommande eller ladda ner till offline-lage! Det enda
du behdver ar en smart apparat och ett lanekort med
tillhérande PIN-kod.

Som vanligt avslutar vi med nagra hérliga boktips!

Fanny & Malin,
Krokeks bibliotek

Tips pa nya vuxenbocker:

Forsta delen i en ny pusseldeck-
arserie skriven av forfattarduon
Mans Nilsson och Anders de la
Motte utkommer i borjan av juni.
Morden pa Osterlen — DGden
gar pé visning handlar om kom-
missarie Peter Vinston som till-
sammans med den oerfarne po-
lisassistenten Tove Esping ska
utreda mordet av stjarnmaklaren
Jessie Andersson. Kollegorna
formar en motvillig vénskap nér
de tillsammans soker efter en
mérdare bland Skaneslattens
idylliska byar.
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Antligen kommer sjunde delen i
Lucinda Rileys serie om de sju
systrarna. Den saknade systern
handlar om den sista systern som
ingen vet vart de ska finna. Maia
och Ally hittar bara en adress till
en vingard i Nya Zeeland och en
teckning som forestéller en ovan-
lig, stjarformad smaragdring.
Alla involveras i jakten pa att finna
den sista systern, innan den kom-
mande minnesceremonin for
adoptivfadern Pa Salt ska hallas.

Faktabok:

Friluftsliv och dventyr i Sve-
rige: Med utflyktsmal for hela
familjen ger dig manga tips pa
olika vandringsleder i skogen,
glittrande skargardsturer, char-
miga bondgardar, hisnande aven-
tyrsbanor, dundrande forsar och
spénnande 6vernattningar i vild-
marken. Fran Lappland till Skane
finner du har forslag pa inspire-
rande friluftsliv och roliga dagsut-
flykter for er som vill ge er ut i
naturen.

Tips pa nya barn- och ungdomsbdcker:

Ungdomsbok

Efter succén med serien The
Mortal Instruments &r Cassandra
Clare tillbaka med The Last
Hours - En kedja av guld.
Boken utspelar sig i samma uni-
versum som hennes tidigare
bécker men handlar om helt
andra personer.

Cordelia Carstairs &r en
Shadowhunter — en krigare som
slass mot demoner. Nar hennes
far anklagas for ett hemskt brott
bestdmmer hon sig att for att
forsoka forhindra att familjen gar
under. Hon reser till London dar
hon traffar sina barndomsvénner
James och Lucie och dras inien
varld av glittrande balsalar och
hemliga uppdrag, full av vampy-
rer, trollkarlar och sjéjungfrur.
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Vuxen- barn- och ungdomsbocker

Forts: Barn- och ungdomsbdcker:

9-12

| sommar kommer Ingelin
Angerborn ut med den tredje
delen i sin Hjartserie - Hjérta av
morker. | den héar boken &r det
Hilding som star i centrum. Hil-
ding och hans kompisar har fatt
varldens basta sommarjobb. De
ska vara med i Hildings pappas
pjas som ska spelas vid Korpa
Gruva. En ddslig plats

med tét skog, branta stup och
en spannande historia. Enligt
ségnen vakar gruvfrun Gver
gruvan och varnar besokare for
olyckor och ras. Men det géller att
folja hennes tre regler, annars vet
man aldrig vad som kan handa ...

6-9

[ juni kommer den sjatte delen
med Musse & Helium, vilken &r
starten pa ett helt nytt &ventyr
med de bada méssen. | Den
hemlighetsfulla vérlden férsoker
Musse & Helium hitta sina for-
svunna féréldrar. Doftsparen efter
fordldrarna &r snart borta men det
verkar som om dessa leder till
Méanniskovarlden. Annu en géng
ger sig Musse & Helium ut pa en
farlig resa. Béckerna om Musse &
Helium &r skrivna av Camilla
Brinck.

Ett minnenas smidesracke i Stavsjo

Olle Riiddow, som arbetade som
kontruktdr och verkstadschef vid
Stafsjo Bruk, ritade ett minnenas
rdcke 1 mitten av 1980-talet. Gjute-
riet hade lagts ner och verkstaden
byggdes om och man byggde da en
passage mellan verkstaden och
gamla kraftstationen Over vatten-
rannan. Utmed den gangen sattes
ett rdcke i jirn, som tillverkades
efter hans ritning och illustrerar
brukets historia.

Vattenhjulet och kanonen

Fran vénster: Ett stort vattenhjul,
som paminner om tiden nar (GS)
Gert Storning startade bruket 1666.
D4 var vattenkraften det viktigaste.
Sedan en kanon, som var syftet
med att starta bruket. Efterfragan
frén kungen var stor pa fler och fler
kanoner. Sverige skulle bli en stor-
makt.

Nunnefjarilen

Ar 1898 svirmade nunnefjirilen i
Stavsjo och Wird skogar och dess
larver borjade knapra pa framst gra-
narnas barr. Skogen skulle bli for-
stord och Nunnebanans jarnvig
byggdes 1 rekordfart ( klar 1902).
Detta for att kunna leverera timret
ner mot Sandviken och Bréaviken
for vidare transport. Skogsarbetare

och dven militdren arbetade i sko-
garna och banarbetare (rallare)
byggde jarnvig.

Granen

Baron Ridderstolpe, tidigare &gare
till bruket, virnade om den gamla
vackra skogen och fina trid. Det var
sarskilt en stor gran, som kallades
Barons gran. Man sa, att om granen
skulle blasa omkull skulle en olycka
hianda. Den blaste omkull 1914 och
forsta varldskriget brot ut 1914 och
herrgarden brann ner 1915.

Masugnspipan

Gjuteriet med sin masugnspipa blev
ett kinnetecken for Stavsjo. Den var
en forutsittning for gjutning av
krossad jarnmalm, som smaltes i
masugnen med hjilp av trékol. Tra-
kolet levererades av kolare frén sko-

41

garna omkring Stavsjo, som arbe-
tade vid sina kolmilor runt omkring.
Det gick at méngder av kol for att
gjuta en kanon.

Stafsjo Bruk
Stafsjo Bruk AB bildades 1949 och
(CL) Curt Lindstrom blev dess vd.

Ventilen

Stafsjo Bruk borjade tillverka
skjutspjéllsventiler. Detta blev en
framgéngssaga. Ventilerna fick ett
mycket gott rykte och levererades
till hela varlden. Detta gors dn i dag
och Stafsjo Bruk &r ett av de fa
gamla bruk, som varit i kontinuerlig
drift i Sverige sedan 1600-talet.

Text och bild : Monica Svensson
Bilden pad réiicket: Fred Oresjo
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(konferenser och moten ar f.n.
begransat till 8 pers pga Covid 19)

Moéten i en klassisk historisk miljo med
moderna faciliteter. Dagkonferenser och
familjemoten. 6 harliga dubbelrum och stor
Lounge. Frukostbuffé ingar i rumspris.

Stavsjo Herrgardsflygel Stérnings vag 7
618 95 Stavsjo Telefon 070-454 7475
http://www.stavsjoherrgardsflygel.se
info@stavsjoherrgardsflygel.se

Festlokal i Kolmarden

Stavsjo Foéreningshus for
bréllop, dop; 50, 60—arskalas, mm

Fér information och priser:

www.stavsjé.se
For bokning, telefon: 073-042 5383
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Fran Stavsjo horisont=

Ny byggnation pa gang

Nu i1 maj bdrjar springningsarbete
norr om Stavsjogarden dir den
gamla ishockeyrinken lag. Kilada-
lens Utveckling AB ska bygga 12
hyresbostider: 1 etta, 2 tvdor och 9
treor i markplan. Intresserade kan
redan nu teckna sig.

Det finns dven byggbara tomter for
bostadshus vid Almqvists vdg och
vid Hjorthagen i Stavs;jo.

Ny ordférande
Samfillighetsforeningen for végar
och gronomraden m m i Stavsjo har
fatt en ny ordforande vid &rsmotet:
Bosse Ohlsson.

Jubileum pa Sérmanlands
hogsta punkt

Sormlandsledens Eva Friedmann
ordnade 20-arsjubileum for tornet
pd Vensbrinksberget i Skogsby,
som #r 123 moh, torsdagen den 8
april. En mindre skara av vandrare
deltog och skalade i ”champagne” i
det hirliga varvadret.

Hir skalas det bredvid foten av tornet

Foreningshusforeningens tea-
tergrupp tranar for fullt

De hoppas kunna ha premiér i som-
mar pa folklustspelet "Hér dansar
Kalle Karlsson” av Sigge Fischer.

Text: Monica Svensson
Bild: Eva Friedmann

Sormlands hogsta punkt

Open Water simning

Anordna traning
Oppetvattensimmerskan Margareth
Timossi Brink frén Stavsjo ar tré-
nare. Hon vill anordna traning for
nyborjare och dven for avancerade
simmare for trining till Vansbro-
simningen, Ironman och klassiker.
En eller tvd ggr/veckan fran mitten
av maj, eller enligt dnskemal.

Anmdl till Maggie
070-166 63 91, sms eller
margarettbrink@gmail.com

Erfarenhet

Margareth dr Masters och Open
water simmare. Hon har genomfort
ett 60 tal oppetvattentdvlingar sedan
2010. Bland annat; Alcatraz cros-
sing 1 12 gradigt vatten 2012 USA.

Texas Highland Monster Challenge
5 lakes in 5 days 25-30 km 2015
USA. Lucky’'s Lake swim Florida
(enter the food chain swim). Hon
blev nordisk méistarinna OW Mas-
ters 2015 2,5 km och har klarat 7 st
Head Open Water Trophy. Marga-
reth har ocksa deltagit i Sveriges
langsta lopp + 21 km 5 ggr. I sim-
ning har hon satsat hart och stort och
det har lett till 65 medaljer och 10
Oppetvattenpokaler av  Svenska
Simférbundet.

Stavsjo har en médstarinna i simning!

Text: Monica Svensson
Bilder: Privat
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Margareth i full aktion
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Dagens ros till all vardpersonal

som rycker ut extra for att vi alla

skall f& vart vaccin mot Covid
19. Utan er skulle detta extra-
jobb inte fungera.

Tacksam 75-aring

Jag tycker nog att vi alla ar
vérda en ros som "haller i” och
"haller ut” i all isolering. Vi lang-
tar alla till slutet pa detta!

Snart sommar

En ros till vara eldsjalar i
Kolmarden, som jobbat fram det
mycket informativa KOLMARDS-
MAGASINET som ger 0ss
Kolmardsbor en god verblick av
planer och tankar om utveckling
av var bygd!

Imponerade Kolmardsbor

TACK!

Ett fang rosor till alla generésa
givare till Hjarta till Hjartas in-
samling i Kolmarden!

Det var dvervaldigande!
| maj kommer undertecknad att

delta pa resan till Lettland, och har

da koll pa att gavorna nar malet,
de behévande dar.

Anita Wallstedt
Volontéar for

Hjarta till Hjérta i Linkoping

Dagens Rosor

Trafiken genom Kolmarden

| férra numret av Kolmardsnytt (mars 2021)
redogjorde jag for ett initiativ angdende tra-
fiksdkerhet i vart naromrade. Det kan inte
anses acceptabelt att vi har tunga bussar
och timmerbilar hdga som hus dundrande
genom samhallet med alltfér hog hastighet,
inte i ett omrade med oskyddade manniskor.

Arbetsgrupp

Efter lite sbkande har vi nu format en arbets-
grupp och avsikten ar att paverka foretag,
organisationer och enskilda manniskor till en
mer sansad trafikrytm. Vi &r just nu fyra
personer men vi behover vara fler. Vi har
borjat satta ihop en hemsida (trafik.ing-
stat.se) men vill utvidga till sociala medier.
Darfor behdver vi nagon eller nagra som kan
hantera detta omrade med sammanhéng-
ande aktiviteter.

Krokeks bibliotek

Biblioteket hade vanligheten att lata oss
halla ett forsta mote i bibliotekets lokaler. Vi
har aven frgat om inte biblioteket kan ordna
en utstallning eller dylikt i &mnet trafikséker-
het. Det finns ju fler aspekter &n hastighet,
var och en som tar en promenad pa sen
eftermiddag eller kvall i november ser stora
brister i anvandning av reflexer, bade cyklis-
ter och gdende.

(Jag hade en arbetskamrat pa Ericsson som
hade fickorna fulla av reflexbrickor som han
delade ut pé sina kvallspromenader.)

Skolan

Trots en manads kontaktforsok med
Rasslaskolan har vi inte lyckats intressera
skolan fér vart initiativ. Det &r ju olyckligt
eftersom skolan har god kontakt med elever,
fordldrar, skolskjutsar m.m. Kanske vi se-
nare kan f& med aven skolan i arbetet.

Viltolyckor

En kvall i vintras akte jag mellan djurparken
och Sandviken. | en kurva i den slingrande
delen stod det plétsligt ett stort silverskim-
rande hjortdjur mitt p& vagen. Det gick bra...
| fredags (16 mars) hann jag i 6gonvran se
ett storre radjur som i full fart korsade véagen
framfor oss. Det gick bra...

Vad éar 4 sekunder vart?

Vad kostar 4 sekunder? En manadslon pa
20000 kr/man blir 3 6re per arbetad sekund.
4 sekunder ar alltsa vart 12 ore, vilket du
kan bjuda pa, ingen stérre forlust. Men
varje bilférare kommer, f6rr eller senare, att
hamna i en situation dér hen hade gett vad
som helst for 4 sekunder, som hade réckt att
reda upp en situation. Se till att du har 4
sekunder i reserv for varje upptéankligt farligt
lage, du kan behdéva dem...

Vill du medverka i initiativet? Hoér av dig!
Ingemar Sjostrom, for arbetsgruppen

ingemar.sjostrom@telia.com
070 593 7505

Radda boendemiljon och vara rekreationsomraden

Trafikverket planerar stora massupplag bla.
vid Torsjén och Orsta och pé flera platser
langs strackan Torsjon-Stromsfors-Orsta-
Stavsj0. Beslut tas inom en snar framtid.

Massupplag

Massupplagen vid Torsjén och Orsta som &r
mycket stora, ca 150 000 m2 och minst 15
m hoga, kommer att f& stora konsekvenser
for alla boende vid Torsjon och Strémsfors
med omnejd under minst 10-15 &r. Vissa
omraden kommer aldrig att aterhamta sig.
Vétmarkerna vid Torsjon kommer att torrlag-
gas vilket innebdr att vattentillforseln till sjon
sténgs av och sjon bdrjar torka ur. Torsjon
kommer att sankas flera meter och pa sikt
véxa igen.

Boende drabbas hart

Stora kvaveutslapp kommer att innebéra
risker for boende med egna brunnar. Ekolo-
giskt jordbruk vid Orsta hotas. Stenkrossar-
na som kommer att placeras ut kommer att
innebara mycket hoga ljudnivaer. Boende
l&ngs Nykdpingsvégen kommer att drabbas
mycket hart vad galler trafikmilion hela
vagen frén Orsta forbi Strémsfors mot Tor-
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sjon. Detta pga. tung trafik som kommer att
gd i skytteltrafik for att transportera sprang-
sten fran tunnelbygget till massupplagen
vilket i sin tur inneb&r buller, damm och
héga halter dieselavgaser. Detta pa vagar
dér bla. barn har sin vég till skolan och
manga utfarter finns langs strackan.

Vill vi ha denna boendemilj6?
Kan vi hjalpas at for att fa Trafikverket att
tdnka om och hitta andra l6sningar géal-
lande platser for massupplag?

Boende vid Torsjén
(Kalla: Information frAn mote med Trafikverket)

Tyck till! Ge ris och ros!

Du kanske irriterar dig pa nagot, eller &r du
glad 6ver nagot som fler kan fa gladjas at.

For att fa ditt inlagg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter, men du far garna
skriva under ditt inlagg anonymt.

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se
eller ring 070-633 06 40

Ansv. utg. Margaretha Ericsson
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Har hittar du Hjartstartare!

=
=

OBS!

Ny hjartstartare tillgang-
lig dygnet runt pa Ektorp!
Finns i korsningen Ane-
monvagen/Térnrosvagen

Kom ihag!

Du som vet var det finns
fler Hjértstartare, hér av
dig till redaktionen!

Maila till
redaktionen@kolmardsnytt.se
eller ring 070-633 06 40

L Y R I

ud vl

SMK Kolmarden, klubbstugan
Ektorp- Anemonv./Tornrosv.
OBS! Tillganglig dygnet runt
Centrumhuset Krokek
COOP Krokek
Uttersbergsskolan
Brandstationen Krokek
Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Returpunkten Stromsfors
Sjovikskyrkan Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Bodavikens Camping
Marmormuséet

Henning Jansson Emballage
Tropikariet

Brandstationen Kvarsebo
Braviksbuss Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Verdandi Sjoberga ldagergard
och kollektivboende

Stavsjo Bruk

Stavsjo Krog & Kafé

Kila mobler

Dambrozingen Alberga

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen inte le och visa tdnderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen inte lyfta armama och halla dem i 10 sekunder?
Uttal - Kan personen inte upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?

Tid - Varje sekund raknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret ar ja pa nagon av fragorna!
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Samhallsinformation

Vardcentral: 010-105 92 40 @

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
Distriktsskoterska: 0710-105 92 40
Hemsjukvard: 011-15 68 00

Apoteksgruppen Kolmarden:
011- 39 29 20

Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolméarden
Oppet vardagar 09.00-17.00

Tandvérd, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Vardguiden: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)

113 13 (om du vill ha eller amna information
om allvarlig olycka eller kris)

Krokeks veterinarpraktik 011-39 74 74
Oppet mandagar och fredagar
krokeksveterinarpraktik@outlook.com
www.krokeksveterinar.se

Veteriniar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfor COOP Krokek och inne pa ICA

Krokeks bibliotek: 011-15 77 00
Rasslavagen 20

Oppettider: Se information pa sid 40!
E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad: Bad och Gym pa Rasslaskolan
Rasslavagen 20

For oppettider se www.rasslafritidsgard.se
For bokning ring Fritidsgarden 017-39 25 80

Fritidsgard: 071-39 25 80
Rasslavagen 20

Kolmardens Familjecentral: 011-15 53 26
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se
Facebook: Kolmardens Familjecentral

Returpunkten: 0711-15 15 30
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och séndag kl.9-16




KOLMARDSNYTT nr2, 2021

Med hjartat

i Kolméarden

Efter min tid med Villa Solliden, foljt av nagra ar pa
Ostsvenska Handelskammaren, 6ppnar vi nu var
efterléngtade begravningsbyrd.

Med personlig omtanke och omsorg om helheten ser vi
fram emot att bistd i en tid i livet d& vérme och
trygghet ar som viktigast.

Valkommen till Strandvdgens begravningsbyrd med
hjartat i Kolmdrden.

/Lotti Bjuvander ' '
3 W,

€ Folj oss pa Facebook BEGRAVNIN\GREYRA

&, 011-622 20 o 3
MED HJARTAT | KOU

REAL ESTATE

BRAVIKENS
MAKLARBYRA

Valkommen

in till vara
nybyggda lokaler
i Centrumhuset,
Sjoviksvagen 80!

Norrkdping 011-131314 | Kolmarden 011-392530 | www.bramak.se






