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Kolmardsnytt ér en religiést och politiskt obun-
den tidning, som ges ut i fyra nummer per ar till alla
Kolmérdsbor. Agare &r en ideell férening och allt arbete
utfors utan erséttning. Utgivning och tryck finansieras via
annonser, frivilliga medlemsavgifter och sponsorer.

Sommaren har férhoppningsvis antligen kommit pa
riktigt nr du laser detta, da kan det passa bra att prova
Ella och Linns "Sommardesserter”... Ser jattegoda ut!

Inte mindre an atta Kolmardsforetag skriver vi om i detta
nummer, dessutom kan du lasa om foretaget Ung-
omsorg som ger skolungdomar sommarjobb.

Vi har fatt in en artikel om vad som hander i ombygg-
nadsarbetet pa Rasslaskolan, och Wilma beréattar om en
skoldag. Las ocksa om de tva forskolorna, Pandan och
Junibacken, som firat av tva olika anledningar.

"Kolmardens gamla skolor” gér uppehall, men kommer
igen i Hostnumret. Har du bilder och annat material s&
ta garna kontakt med Christina Folkeson 070-964 17 97
eller christina.folkeson@gmail.com

Las ocksa Kolmardsnytt pa Hemsidan. Dar finns dven
alla aldre nummer tillgangliga. www.kolmardsnytt.se

Pa Facebook kan du ocksa komma ‘ Gilla oss pa
med idéer och forslag till tidningen. facebook
{ammﬁr/néﬂj'nénfﬁr

Margaretha Evicsson

Kontakta oss!

Skicka idéer, synpunkter, reportage, insandare och
annonser till redaktionen@kolmardsnytt.se

eller till Kolmardsnytt c/o Margaretha Ericsson
Odenvégen 36, 618 30 Kolmarden, Tfn: 0706-33 06 40

Redaktionen granskar allt material fore tryck.

Eventuella fel efter tryck rattas till p4 Hemsidan.
Hor av er till redaktionen!

Annonspriser
Hel sida 185 x 265 mm 2000 kr
Halv sida 185 x 130 mm 1200 kr

130 x 90 mm 600 kr
90 x 60 mm 350 kr

Fjardedels sida
Attondels sida

Sextondels sida 60 x 40 mm 200 kr
Sista sidan

Halv sida 185 x 130 mm 2000 kr
Fjérdedels sida 130 x 90 mm 1200 kr
Foretagsguiden 600 kr/ar

Foreningsguiden blir nu gratis
Medlem 100 kr/ar familj/enskild person. Skriv namn!
Utsocknes 150 kr/ar for porto. Skriv namn och adress!

Postgiro: 5579 40-4 Bankgiro: 638-4325

HUVUDSPONSOR (sver 5000 kr)
Villa Fridhem, hotell och Ronferens

SPONSORER (fran 1000 kr)
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Ja, det var faktiskt ett pris som
Pandans forskola vunnit: att fa ett
eget besok av brandkaren!

Barn och personal pa forskolan har
deltagit i en tavling som Brandfér-
svaret och L&nsférsékringar utlyst:
"Sveriges storsta branddvning”. Pa
Pandan gjorde man darfor en film
fran nar barnen trdnade pa utrym-
ning. Till det gjorde de en egen
sang om hur de ska gora vid ett
brandlarm — och pa filmen visar de
precis hur det gar till.

De sjong sin sang for brandméannen,
pa melodin "Gubben Noak”: Om det
brinner, om det brinner, ska vi
springa ut. Skorna far vi glomma,
ingen far sig gémma. Spring till
baten, dér vi samlas, alla barn till
slut!

Baten finns ute pa garden och har
med hjalp av foraldrar blivit malad i
passande rod farg. Alla barn som
ville fick sedan prova att sitta uppe i
brandbilen. Som avslutning testades
brandsprutan — alla imponerades!

Gissa vilken leksak
som var favorit sedan?

Att fa en gronare och mer spannande utegard ar ju vart att firal Det gjorde
barn, personal och inbjudna med flagga, ballonger, sapbubblor och fruktspett.
Nu kommer det att finnas mycket mera gras, bade akta och konstgjort och
nya, roliga uteleksaker for Junibackens 30 sma leksugna!

Text och bild: Christina Folkeson
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Kom in och prata
BOSTADER med oss.
REAL ESTATE Vl ar EXPERTER Eneby C O11-13 13 14
MB}S(AL\AI';(BEYN:A pé ditt om réde! Kolmarden 011-39 25 30

www.bramak.se

VALKOMMEN TILL
COOP KROKEK.

Har handlar du det som behovs for hela veckans matlagning, till ett bra
pris. Hos oss hittar du allt som gor vardagen bade godare och enklare
— maten, tillbehéren, forbrukningsvarorna och inspirationen.

FIN
DELIKATESS-
AVDELNING
-DENENDAI
KO RDEN

KROKEK « 010-741 47 00 « OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Allmogebatar byggs i Kolmarden

I ett dubbelgarage pa Kungsskogs-
vigen i Sandviken byggs idag all-
mogebatar som kan liknas vid en
Tjusteka, med inspiration av den
amerikanska allmogebiten Dory.

Vad ir da bakgrunden till att 4-5 man

lagger ner flera hundra timmar pa att
bygga just den hir baten? Den kallas
nu Kolméardsdory KMD.

Hans Levander, grundaren av bat-
modellen, svarar ”’I min ungdom hade
vi en 50 & gammal vacker och
lattrodd ’lilloka’, en allmogebat som
var byggd i Tjust soder om Valdemar-
svik. Isen tog béten en vinter och vi
har saknat den mycket.”

Nér Hans sedan arbetade utomlands
kom han i kontakt med en amerikansk
firma som salde byggsatser till vackra,
mindre trdbatar. Naturligtvis var Hans
tvungen att testa en sddan sats. Resul-
tatet blev sd lyckat att tre vinner
byggde samma batar med ameri-
kanska byggsatser.

Nu var intresset vickt och fem vén-
ner bestdmde sig for att forsoka bygga
en storre Dory, med linjer delvis frén
svenska allmogebéatar. Hans bestdimde
sig for att gora allt fran grunden.
Alltsé satte han sig vid datorn och
borjade ldra sig ett program som hette
Touchcad. Efter ett drs dataarbete stod

konstruktionen till Kolmardsdoryn
klar i januari 2016.
f

Kolmérdens Snickeri fick uppdraget
att tillverka delarna i okuméplywood
till en prototyp. Efter att ha konstate-
rat att konstruktionen holl och bitarna
till konstruktionen holl ihop tillverka-
des ytterligare 4 byggsatser. I mars
paborjades byggandet och redan under
sdsongen samma ar seglade tre bétar i
vattnen pa Annsjon i Ljusfallshammar
ner till Braviken, Slidtbaken och den

Har jobbas det for fullt.
Leif Nilsson och Bo Persson.

Riggad KMD

Hans Levander framfor sin stolthet

Ostgotska kusten. Tva batar blir klara
till sommaren.

Batarna ar ldtta, snabba och rymliga
och bér utan problem fyra vuxna. Det
ar en ganska stor bat, 18 fot eller 5,5
m lang, 1,6 m bred men den viger
bara 100 kg. Detta gor att det kan bli
en mycket intressant bat for dagsturer
med familjen under segel, med é&ror
eller elmotor (ca 0,5 hk). Det finns
plats for tre roddare i baten men ef-
tersom den é&r sa ldtt dr det helt OK att
ro den med en man. Den &r ldtt att sjo-
sétta, ta upp och tdcka sa underhallet
blir rimligt tack vare epoxibehandling-
en.

I augusti ska alla 5 batarna delta i Val-
demarsviksrodden.

Infor framtiden planeras att ta fram
ytterligare byggsatser for sjalvbygge
och ddrigenom fortsatta trabatstradit-
ionen 1 Kolmarden, didrav namnet
Kolmardsdory. En traditionell bat som
blivit praktisk med ny teknik.

Text: Inga-Britt Jernqvist, Bild: Privata

Seglats pd Braviken
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Vilkommen till Familjedagen
vid Langa Langan l6rdagen 27 maj kl. 10-16

0 Lénga Langan dppen
Guidning vid Odekyrkan kI 12
Lokala hantverkare visar och saljer genuina produkter

S S O

hembakade kakor

Lotteri, forsaljning av bocker, marmorprodukter och smide
Tipspromenad

Ponnyridning kI. 11-14

Smide med faltassja

Bygg egen fagelholk!

Lar dig bygga gérdesgard!

, o = 0 "
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Hembygdsfdreningen inbjuder ocksa till Kyrkkaffe
sondagen den 25 juni i
efter den traditionella friluftsgudstjansten i Odekyrkan

(el IR S AR e IR og

Marmorbruksmuseet haller 6ppet
fran Midsommardagen — 6 augusti

onsd. —sond. kl. 11-16
tisd. 9-12, mand. stangt

Ovrig sommartid maj-sept. & i
tisd. och tors. 9-12
[6rd. 11-14

Sommarjobbarna fortsatter
till 6 augusti.

P& var hemsida www.hembyqd.se/krokeks-hembyqgdsforening
hittar du mera information

Vialkommen till vara aktiviteter!

RKrokeks Bembyadsforening

5 0 ¢ oy 0 "
S el i 3:?&1& eI WS de

Servering: ekologiska hamburgare, korv med brdd, kaffe och

For hela familjen:

MIDSOMMARFIRANDE

L:a Lovhalla, Stavsjo
,’65%2
Midsommarafton 23 juni

kl 12.00 Parkeringen dppnar

kl 13.30 Lottstand, loppis, kaffe-
servering, vaffelstuga,
glass, korv mm Oppnar

kl 14.00 Trollkarlen Mr Goran

kl 15.00 Dans kring stangen

kl 16.00 The Old Spares lirar
latar direkt fran sin buss

Fri entré. P-avgift inkl. lotteri 40:-
(vagvisning fran Stavsjobruk)

Vi tar nu svischade pengar

Valkommen till en
trevlig midsommarafton!

Majblomman

AW Valkommern Eill AR

wial

Réssla FHembygdsgdrd

Prog

13:00 Festligheterna bérjaroch
vi klar fardigt stangen som
dérefter reses.

13:45 Dansen runt stangen bdrjar

14:15 Lekar for barn och vuxna

15:00 Dansen fortsétter

16:00 Festligheterna avslutas

. Hjglp oss att gora fardigt st2
innan vi reser den, om du

har tag garna med
.1 blommor!

Cafétalt, korv och glass

Ponnyridning
Fiskdamm

Vi tar emot begagnade
glasdgon som skickas
for kontroll och vidare
till behdvande ute i
vériden!

Hjélp Lions hjalpa!
Alla insamlade medel gar direkt till hjalpverksamhet

Besok garna var hemsida
www.lionsclubkolmarden.se
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Rabarberglasstirta

Ingredienser: .
350 g rabarber A
| dI socker

2 marangbottnar
2,5 dl vaniljvisp

Garnering:
Jordgubbar
Sa har gor du:
1.
2.

Bérja med att skala rabarberna och skiva dem véldigt tunt.
Lagg sedan i skivorna och sockret i en kastrull och koka
tills det blir en krdm pa svag varme.

. Medan krédmen svalnar I4gg en av marangbottnarna i en

form med léstagbara kanter.

. Vispa vaniljvispen hart och lagg rabarberkramen i. Hall

sedan halften av smeten i formen.

. Lagg den andra marangbottnen ovanpa och hall 6ver res-

ten av smeten.

6. Frys ca 4 timmar.

Garnering:
Blabar

. Ta fram tartan och vanta ca 15 min innan garnering sa att

den blir lite mjuk.

Off o«
GB%@MIA/PMM@)t
Ingredienser:

4 dl vispgradde
0,5 dl strosocker
1,5 tsk gelatinpulver

1,5 msk citronjuice
250 g frysta blabar

°

1.

ok WD

Ingredienser:

2 dl vispgradde
350 g farskost
0,5 dI graddfil

0,5 dI strosocker
2,5 dl chokladkex
1,5 dl blabar

1,5 dl hallon

2,5 dl jordgubbar

Sa har gor du: R

1. Vispa farskosten, hélften av gradden och graddfilen med elvisp
pa lag fart till en jamn smet.

2. Mixa blabéren med en mixer tillsammans med halften av sockret
och tillsatt sedan 2.5 dI av farskostblandningen. Blanda val till en
jamn smet.

3. Gor samma sak med hallonen med det som finns kvar av sock-

ret och farskosten.

. Fordela nastan alla jordgubbar i 4 glas och lagg dem pa botten.

. Fordela blabarssmeten och lagg 6ver jordgubbarna.

. Krossa chokladkexen och stré dver smulorna i varje glas.

. Fordela hallonsmeten och lagg Gver, kyl i ca 1 timme.

. Vispa resten av gradden och lagg dver och toppa med jordgub-

barna som ar kvar.

Koka upp gradde och socker pa hdg varme,

ror sa att det inte branner fast.

Taifran plattan och ror ner gelatinpulvret.

Tillsatt blabaren och citronjuicen, mixa sedan till en slat smet.
Fordela smeten i glas och kyl i ca 2 timmar.

Dekorera sedan med nagra blabar pa.

o N o O B~

a har gor du:
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Prins Carls sommarnoje Fridhem

Lite historia for nyinflyttade och
ungdomar

1909 var prins Carl och prinsessan
Ingeborg ute och ékte. Mélet var att
hitta en ldmplig plats att bygga sitt
sommarparadis pa. Arkitekten Fer-
dinand Boberg, som ritat bide NK och
Waldemarsudde 1 Stockholm, anlita-
des och ritade denna riktigt svenska
herrgard. Héar har manga prinsar och
prinsessor sprungit omkring. 30 rum
tar ju en stund att springa igenom. Tre
prinsessor mélades av den danska
konstnéren Saltof. Denna tavla hor till
huset och skall for alltid hidnga i sa-
longen. Lekstugan var ju helt under-
bar for barnen och anvindes flitigt.
Den anvénds dven idag som ett litet
museum med mobler och kdksutensi-
lier frdn prinsfamiljen utlanade av
Norrkopings Stadsmuseum.

Landstinget kopte

1953 var sista sommaren kunglighet-
erna bodde pa Fridhem. Landstinget
kopte fastigheten och det blev under
35 ar ett mycket populért konvale-
scenthem. Vissa patienter fick pa
landstingets bekostnad vistas hér né-
gon till nagra veckor, om man hade
svért att klara sig hemma sjdlv. Olika
diagnoser hade olika ldngd pa vistel-
sen. Hjartpatienter hade ett visst antal
veckor och skelettskador hade en an-
nan tidsperiod. Lekstugan fungerade
som arbetsterapilokal.

Privat ago fran slutet 80-talet

Lars Hallén kopte fastigheten och
satte igdng att renovera hela huset.
Rummen i huvudbyggnaden gjordes
om till typiska konferenslokaler. Flyg-
larna som uppfordes 1988-89 innehél-

ler 45 hotellrum samt spaanldggning.
I den gamla fOrestandarbostaden i
parken finns ytterligare 8 rum och 1
svit. I januari 1990 stod en komplett
konferensanldggning klar. Idag drivs
anlidggningen av Magnus Dahlin, som
tillsammans med 4 syskon och for-
dldrar varit deldgare sedan 1995. Se-
dan 2006 dr Magnus ytterst ansvarig
som VD. Under senare ar har anlagg-
ningen renoverats och utdkats med
storre kok och ny matsal. Att varda
det historiska arvet som finns i bygg-
naden &r en del av strategin for fram-
tiden och utvecklingen av varumér-
ket. Agarna vill dven vara en aktiv
aktor i ndromradet, varfor s& mycket
som mojligt av byggprojekten ge-
nomfors tillsammans med lokala fo-
retag fran Norrkoping.
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Magnus Dahlin tar ensam 6ver
Sonen Magnus sag potentialen i denna
plats och tog 6ver helt 2006. Han har
sedan dess utvecklat verksamheten
frén renodlat konferenshotell som bara
var Oppet under vardagar, till att idag
vara Oppet i princip hela aret forutom
2 veckor runt jul och nyér. Idag svarar
konferenser for ca 50 % av intdkterna
och privata gister for den andra delen.
2006 var det 12 anstdllda och 10 ar
senare dr det vissa perioder dver 60
personer pa lonelistan, varav manga ar
ungdomar som fér sina forsta sommar-
jobb pé Villa Fridhem. Sommaren
innebdr en extrem hogsdsong med alla
familjer som vill besoka Kolmérdens
djurpark och samtidigt bo 6ver en eller
flera nitter. Férutom Kolmérden é&r
mat och dryck en viktig hornsten i
verksamheten.

Afternoon tea

Villa Fridhem har alltid haft hoga am-
bitioner vad giller mat och dryck och
fortsétter pa den resan. Sedan flera ar
serveras de flesta 16rdagar ett After-
noon tea som ar valdigt populért och
vill man vara garanterad plats maéste
bokning ofta gdras nagra veckor i for-
vig. Malsdttningen &r att nagon dag
ska Villa Fridhem ha en kock med i
Arets kock-finalen och férhoppnings-
vis bli kinda bade nationellt och inter-
nationellt for den gastronomiska upp-
levelsen.

Framtiden

Magnus ser det som mycket viktigt att
bade for egen del och for Villa Frid-
hems framtid engagera sig i den lo-
kala bygden, genom olika samarbeten
och engagemang i olika fOoreningar i
nidromradet. Utvecklingen av Kolmér-
dens djurpark &r nagot Magnus &r val-
digt positivt instélld till. Det ger bland
annat fler arbetstillfdllen for vara lo-
kala ungdomar.

- Besoksndringen klassas som vdr nya
basindustri i Sverige och gdr inte att
fhvtta till lagloneldnder. Norrkoping
har idag flera reseanledningar som
Kolmdrden och Brdvalla men det be-

hovs ocksa ett bdttre foretagsklimat
for att locka fler att bosdtta sig hdr
och flytta sina foretag hit.

- Min vision dr att Villa Fridhem ska
vara ett vil kdnt utflyktsmadl ddr man
kan kdnna den kungliga historiken och
véinliga atmosfiren ndr man avnjuter
mat och dryck av hogsta klass eller
bara finner en stunds lugn och av-
koppling i anldggningens spa.

En livsstil

Att driva ett foretag som Villa Frid-
hem &r mer en livsstil &n ett vanligt
jobb. Magnus, tillsammans med &v-
riga i ledningen, jobbar for att alla
anstéllda skall kdnna ett engagemang
och en glddje for Villa Fridhem och da
innebér det ibland jobb pa bade kval-
lar och helger.

- De senaste 10 daren har vi dterinve-
sterat all vinst i anldggningen istdllet
for att erhdlla utdelning, vilket gor att
foretaget idag dr vdl rustat infor fram-
tida utmaningar.

Vi dterkommer om fem ar och ser om
Magnus fatt sina visioner infriade och
onskar honom lycka till!

Text: Louise T Gustafsson
Bilder: Privata
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KONTOR NARA NORRKOPING MEN TILL STAVSJOPRIS

For det lilla foretaget eller for dig som ar i uppstartsfasen och som soker ett
lokalt placerat projektkontor finns nu majligheten i Stavsjé 2 min fran E4-an.

+ Kontorslokaler i STAVSIOGARDEN, upp till ca 350 kvm golvyta och
tillhérande annex pd ca 200 kvm inkl gymnastiksal

+ Bredband/fiber finns installerat

+ Egen parkeringsplats

+ Konferens- och méteslokal for upp till 100
personer i det nérliggande Féreningshuset

+ Motions- och Gymanléggning i separat hus

+ Circle K Servicestation med ndrbutik

Stavsjogarden (f.d. Stavsjo gamla skola)

Bra mat Ett satt for oss att forsoka
: hjdlpa till i en stressig vardag.

hela veckan. Recepten ar bade

naringsriktiga och goda.

Extra formanligt pris pa
forsta kassen!

- e Lds mer p& var hemsida:
e I n e n > ica.se/butiker/nara/norrkoping/
. B ica-nara-delfinen

eller pa ica.se/matkasse

Kolmarden

Oppet alla dagar 8-21

SERVICEPOINT 011-391100

10


http://ica.se/butiker/nara/norrkoping/ica-nara-delfinen
http://ica.se/butiker/nara/norrkoping/ica-nara-delfinen
http://ica.se/matkasse
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Fran Stavsjo horisont

Stavsjo Foreningshus

Foreningen hade valts ut av Bygde-
gérdarnas Riksforbunds lasframjarpro-
jekt for att 6ka léslusten i bygden. En
hel sldpvagn med bocker kom till
Stavsjogarden den 3-9 april, dér en hel
del aktiviteter forekom under veckan
under devisen ”Det ir vil ingen
konst att ldasa”. Bl a Bokcafé med
korvgrillning och tipspromenad och
hoglésning for barn och vuxna. Sofia
Jardviken laste och berittade om sina
Hugo-bocker. David Nyman, upp-
vuxen vid Hvilans handel beréttade
om sin debutbok “Nerverna”. Sopp-
lunch ddr Marianne Castengren ldste
noveller av Torgny Lindgren m m.

Mia Astrém och Lolo Carlsson

tittar i Barnbécker

Mia Astrém i vivartagen

Kiladalens utvecklingsbolag

Det stora projektet ar i skrivande
stund inte riktigt i hamn. Det géller
byggnationen vid Stavsjogarden, dir
mindre hyresldgenheter planeras. Vid
bolagsstimman, som sker den 4 maj,
kanske beslutet kommer att tas.

Ovrigt

Forséljning av tomter for byggnation
av villor vid ”Engelska parken” bred-
vid Tempeludden har paborjats.

Vid vavkursen i Stavsjogéarden &r det

full aktivitet med olika vivar, sdsom
mattor, gardiner, 16pare och pladar.

Fikapaus dr viktigt

”Fixargruppen” i Stavsj0 med
Tommy och Leif Almberg som dri-
vande, har tillsammans med ett 20-tal
entusiaster bl a rdjt hela Slaggudden
frén sly infér Valborgsméissoafton.

Text och bild: Monica Svensson

Ris lastas av pa brasan
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/) AJ
a ysé 9 aéo Ynrednin 17

Modern design, inredning, mébler och
klider f6r den marint medvetna.
Tridgardscafé med hembakat & glass.
Strandvigen 174

OPPET:
Ons, tor & fre kl 12.00 - 18.00

Lérdagar kl 11.00 - 15.00

Folj oss pé Facebook och Instagram!

Vi har dven en webbutik:
www.vagskvalp-inredning.se
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Snart ir det dntligen dags for kon-
firmation for gruppen ”Livet éar
nu”. Under dessa manader har ung-
domarna och ledarna hunnit med 3
resor till olika platser. Detta har
varit bade roligt men éiven kénslo-
samt.

Lika mycket vdarda

Forsta lagret hade vi Linkdping som
mal och Overnattningen blev i Skar-
blacka. Dér pratade vi om att oavsett
vilken bakgrund eller hur man &r s ar
alla lika mycket virda. Vi fick veta
lite om kyrkans arbete i Skdggetorp,
ett omrade dir det finns ménga olika
kulturer och ménniskor. En av dagarna
blev vi dven guidade i domkyrkan.

Storst av allt ar karleken

Andra légret som blev det storsta var
Oslo resan. Temat var ”og sterst av alt
er kjerligheten”, kérleken é&r storre én
hatet. Detta fick vi ta del av pa 22 juli
centret och pa Hjemmefrontmuseet, vi
pratade dd om hur man kan stotta folk
i olika situationer sa att hatet inte tar
over. Vi fick dven dta gott pa restau-
rang och se skolan dédr SKAM spela-
des in. En tur i den vackra staden med
lite shopping blev det och en hel del
norska fick vi léra oss.

Kolmardens Djurpark
Den sista utflykten blev inte s lang
men @nda uppskattad. Under en dag
var vi pa Kolmardens djurpark med
andra konfirmationsgrupper. Vi fick
kora ett quiz genom mobilen med en
hel del uppdrag. Vidret var soligt och
vi avslutade dagen med fika och guds-
tjanst.

Text: Ella Hé0g

Bilder: Konfirmander och ledare

Konfirmation

Mid8Smmar i ,livar;‘&zgg -

Erbjuder Ian av segelbat gratis !
Baten ligger vid badplatsen i Kvarsebo.
Kontakta Morgan pa 076 7787318

Qvarsebo
Batklubb

}

l-\/

ALLSANG pa kajen i Kvarsebo ’

en 'mz@"ag 25/61530 2N

M

! ‘-A. s

g k@mnééﬁsl{a{ Rvarsgbo IK

Onsdag den 5 juli kl 18.30

Fika finns att kdpa. -,
VALKOMNA! @

Arr. Qvarsebo Batklubb och
Kolmardens Férsamling
/‘
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SOCKERBAGARNAS

Delikatesser

i Krokek!

m

i

Prova aven var hemmagjorda italienska kulglass!
Vi har aven;
Bakelser, langder, kransar och tartor m.m

Oppettiderna som vi provar nu ar
Mandag-Fredag 07.30-18.00

Lérdag 08.30-15.00
Sdéndag 09.30-14.00

ol-39 10 04

Sommaryoga pa Sandviksbryggan

i samarbete med First Camp

Morgonyoga kl 8:30-9:30
Drop-in
(Vid daligt vader ar vi pa Dansbanan under tak)
Enstaka betalning 100 kr / gang
5-kort 400 kr
10-kort 700 kr

Sommarkort g50kr

Ta med egen yogamatta och garna

en filt Mer info om datum hittar du pa Y O G A

Du kan gora en bokning av vilket } ’ e
kort du onskar kopa via hemsidan Wb yogaUving e
under kurser/bokning alternativt pa

plats pa bryggan i sommar.

14
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Nu ar Fiket och Vandrarhemmet igang igen!

Aktiviteterna fortsitter i vart centrum! Soderstadens fastigheter har tagit 6ver som fastighetsiigare till Centrumhu-
set (f.d. Posten). En strilande glad och vilkomnande forestindare, Petra, tar emot och berittar om allt som gjorts.

Vandrarhemmet har 13 har-
moniskt inredda rum, gemen-
samt kok och stort allrum
med soffor, biljardbord, TV
och bocker. Samtliga dusch-
utrymmen och toaletter ar
smakfullt nyrenoverade.

Caféet pd bottenplan skall

drivas av  Sockerbagarnas
Delikatesser. Dar kommer
frukostbuffé, enklare lunch

och farskt brod att erbjudas.
Den stora glassboxen med
italiensk hemgjord glass ar
vard en uppticksfard. Bakel-
ser, kondisbitar, tartor av alla
slag &r ju en sjdlvklarhet pa
caféet. Hela caféet dr omfat-
tande renoverat med manga
trevliga detaljer och med hog
mysfaktor.

Oppettiderna kommer att vara
generdsa, dven lordagar och
sondagar, alltsd 7 dagar per
vecka aret runt.

Malgrupper ir som forut
ménniskor av alla slag, pen-
siondrer, ungdomar, nyblivna
mammor och turister. Man
kan givetvis ocksd ha moten
av olika slag och med tilltugg.
Petra vill ju att detta skall bli
det véxande Krokeks nya
samlingsplats.

Sommaren stir for dorren
och Petra hoppas givetvis pa
manga turister skall uppticka
denna “medelpunkt” i vart
samhdlle!

Text: Louise Tottie Gustafsson
Bilder: Privat

Interior
fran
Caféet
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y
Bestill din bussresa miljévinligt! rdviksbuss

Helt ny turistbuss 49 platser med alla
bekvamligheter; Wifi, Toa, 220 volt osv

e Klimatsmart busstransport

Euro 6+ fossilfritt bransle.

Vi gor din resa enligt dina 6nskemal

™8 till humant pris.

~ Alltid gratis offert. Ring alternativt maila:
011-39 6015, 070-218 28 88

braviksbuss@tele2.se
~ . www.braviksbuss.se

4% KOLMARDSRUNDAN ¢
KOLMARDEN MARATHQN

" ANTA UPPLEVELSEN J-OSTERGOTLANDS
'VACKRASTE MOTIONSLOPP!

2 5-6-10-21-42KM LORDAGEN DEN
Landsbygd, Trail & Terrang

Stolta samarbetspartners

TEAM A
SPORTIA ™ riviksbuss m, ZIRIST
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Sjokapten bytte farjan mot

Efter att ha levt till sjoss pé fraktfar-
tyg langt hemifran, valde Britt-Marie
Wihlborg att ta en tjinst pa Vigver-
kets fédrjeled Skends-Siter. Under
manga ar kunde vi se henne vinka
fram bilar pa férjan.

Hosten 2011 kinde Britt-Marie och
hennes man Lars, dven han sjokapten,
att det fanns ndgot nira i naturen att ta
hand om. P4 girdarna runt om i Kvar-
sebo fanns det gott om dpplen.

Vad gjorde man med dem? I bista
fall kordes de till Stockholm, Motala
eller andra platser, diar det fanns
musterier. Men ménga ton dpplen kas-
seras dock &rligen for att ingen ids,
kan eller vill ta hand om frukterna.

Britt-Marie och Lars bestimde sig
for att gora nagot &t detta. Ett studie-
bes6k pa ett av musterierna Overty-
gade dem att detta verkligen var nagot
de ville satsa pa. Temat for verksam-
heten skulle vara ”Ta vara pa det
som finns”.

Ett ar senare stod det lilla roda huset
pa Bjorksatter klart med all nddvin-
dig utrustning for att ta emot den
forsta leveransen pé ca 50 kg dpplen.

Kolmirdens Appelmusteri hade
startat. De fOrsta aren drevs musteriet
genom att Britt-Marie tog 3 ménader
tjdnstledigt som “Farjekarl” och Lars
kunde anpassa sitt schema sé att dven
han kunde vara hemma under hogsa-
song augusti-oktober.

Under 2015-2016 gick Britt-Marie en
utbildning i Kristianstad med grunder-
na i livsmedelsteknik, renhdllning och
bakteriehantering.

Numera ignar sig Britt-Marie heltid
at musteriet och sortimentet har uto-
kats med rabarber, vindruvor och ing-
eféra.

Detta gor att sdsongen forldngs fran
tidig sommar med rabarber.

2017 blir 3e aret for rabarbermust/
saft. Prognosen &r att kunna 6ka pro-
duktionen fran 500 kg forra éret till ca
1 ton i ar.

appelmust

Speciellt for rabarber ir att den ska
tvittas, skdras och frysas fore malning
och press. Detta for att f& ut vétskan
effektivt ur rabarbern.

Till mangas forvaning visade det sig
att manga i omradet hade fina vindru-
vestockar vid sina hus och eftersom
temat dr “Ta vara pa det som finns”
finns alltsé dven vindruvemust i sorti-
mentet.

Den senaste produkten i firman &r
ingefdra. Den kom in genom att en
underleverantor ville ha hjélp att {8 ur
musten ur denna populéra rot. Kanske
vi i framtiden kan kopa dppelmust
smaksatt med ingefdra? Annars finns
den redan i riven form for att ha i té.

Utéver muster tillverkas ocksd vini-
ger, geléer, saft och torkade dppelring-
ar. P4 frigan om vad som véntar i
framtiden beréttar Britt-Marie om pla-
nerna att anldgga en egen &dppeltrad-
gérd med goda vinterépplen. Under de
5 ér det tar fran plantering till frukt
kommer sékert ménga nya idéer fram
som passar in under temat ”Ta vara pé
det som finns”.

Marknadsforing sker genom att delta
i olika missor med tema mat, dryck
och natur.

Faktaruta:

Applen tvattas i maskin

Males och pressas

Musten pastériseras

vid 78-80 gr C

Detta ger en hallbarhet pa minst
1 ar i odppnad forpackning

1 kg frukt ger % lit must

Text: Inga-Britt Jernqvist
Bilder: Privat
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Sjoberga Lagergard Kolméarden
Valkommen att hyra var fina lagergard.
Passar bra till konferens, kick-off, lager eller
andra evenemang. Fullt utrustat storkok,
matsal med oppen spis, trivselhorna med
angransande toaletter, duschar och bastu.
Totalt 36 baddar. Strand med badbrygga,
stora grasytor samt
aktivitetshall for bollsporter etc.

Bokning/forfragan 0708 - 12 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
http://www.verdandisjoberga.n.nu

Stugor, rum & frukost,
natur- kulturstig och upplevelser!
o L v Q’

0702-320801 www.djupvik.se

Produktionsbolaget K AB

Kreativt snickeri och inredning

Valkommen med din férfragan
Karl-Johan Pettersson
kj@khe.se 0706 - 52 31 28

Kolmardens Appelmusteri

Britt-Marie Wihlborg och Lars Karlsson

Lamna dina rabarber och

- dpplen till oss och du far
en god must tillbaka

kvarsebomust@outiook.com
0730-633609

Sms eller ring fér mer info
Kvarsebo Bjorksatter

618 93 Kolmérden

Finns pa facebook

Smedskarrs
Tradgard

Smaskaligt och ekologiskt odlade
GRONSAKER OCH BLOMMOR
Gronsakskassar - gdrdsférsdljning
Kontakt: Karolina 0730-67 40 24
Smedskdrrs Trddgard pa Facebook

Quesrels

KAFFE
Cafe & Kafferosteri vid Bravikens
vatten i Kvarsebo

OPPETTIDER: MAJ - SEPTEMBER
Oregelbundna tider -

g4 in pa hemsidan f6r ndrmare information
www.qvarsebokaffe.se

Njut av en god kopp kaffe
i oset fran kafferosten och
kop sedan med dig en
pase kaffe hem.

Vi maler kaffet efter ditt
behov.

Mer info:
gvarsebokaffe.se
Adress:

Kvarsebovagen 159, 618
93 KOLMARDEN
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Pa Smedskarrs tradgard frodas bade blommor och gronsaker

For 10 ar sedan kom Karolina
Karlsson tillbaka till Kvarsebo och
sliktgarden Smedskérr.

Karolina med honung

Med i bagaget fanns ocksa familjen,
som da bestod av Erik och barnen Ida
och Emil. Nagot &r senare utokades
familjen med dottern Tuva.

Tuva plockar eterneller

Under de 15 dren som Karolina varit
borta hann hon arbeta som den biolog
hon ér pé olika projekt alltifrdn Jonko-
ping i soder till Umea i norr via Karl-
stad. Med sin teoretiska bakgrund
kunde hon till exempel arbeta med
”Analys av fro, jord och pollen fran
arkeologiska utgravningar”.

Tillbaka till garden kéndes det natur-
ligt att omsétta teori till praktik. Alltsa
sdg Karolina mdjligheterna med mar-
ken runt om som bara vintade pa att
bli odlad.

Nagra ar efter start frodas hir bade
blommor och gronsaker. P& en fraga
hur man viljer sortiment svarar Karo-
lina:

”Det finns fler anledningar till att jag
odlar bdde blommor och gronsaker,
det ger storre variation och mdngfald
av vdxter vilket ocksd gynnar flera
olika insekter, sd kallade nyttodjur.
Storre variation av vdxter dr bra for
den biologiska mdngfalden och bdttre
Jfor miljon och naturen! Att odla olika
sorter av bdde blommor och grénsa-
ker minskar ocksad risken. Om en viss
sort blir angripen av ohyra klarar sig
de andra sorterna kanske bdttre.
Olika arter dr ocksd olika torktdliga
tex. Mangfald gynnar naturen och
minskar risken for att hela skorden
ska slds ut. Varje dr finns det ndgot
som vdxer bdttre och ndgot som vdxer
samre!”

Idag finns bland annat eterneller,
olika sommarblommor samt manga
sorters gronsaker som gurka, sallad,
majs, broccoli, gronkal, spetskal, vit-
16k, morétter, rodbetor, squash,
féankal, pumpor och olika sorters pota-
tis mm mm...

Allt dr frilandsodling som sker eko-
logiskt och dr Kravgodkéind, vilket
innebdr att inga bekdmpningsmedel
eller konstgddsel far anvéndas.

I sitt arbete far Karolina bra hjilp av
familjen, som till exempel med rens-
ning ibland och att plocka blommor
nér de ska ut till forsdljning.

Annars skoter Karolina allt sjilv
med harvning, bearbetning och odling.
Sdsongen borjar redan i januari med
val och inkép av fron och sedan sés
forsta froet i april. Skordetiden &r se-
dan frin borjan av juli till mitten av
oktober.

Pa Smedskirr finns ocksd en biod-
ling. Tyvérr utsattes ett samhille for
grasparven, som flog in och &t upp
alla bin forra aret. Alltsd maste ett nytt
samhille skaffas under varen for att
kunna f& fram honung till hosten.

Marknadsforing och forsiljning sker
sedan genom att delta pé ett antal
marknader samt ha Oppet pa garden
lérdag-sondag under hdgsdsong. Pa
facebook kan alla folja vilka produk-
ter, som ar aktuella. Sedan dr det bara
att bestilla en ”Onskekasse” med fa-

voritgronsaker. . .
Text: Inga-Britt Jernqvist

Bilder: Privat

Ida med grénsaksforsdljning i Krokek
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Vatten i och kring Djurparken

I forra numret av Kolmardsnytt fick vi
veta en hel del om hur vi kolméardsbor
far fram vatten till vara kranar. Det
finns ju flera vattentdkter. Mest vatten
tas ut vid Halsbraten. Kvarsebo har
egen vattentidkt, och diremellan finns
vattentékten vid Gruvstugan. Vi som
passerat dir har kunnat se att det pa-
gatt griavarbeten dérifrdn och ut Gver
djurparkens  parkeringsplats.  Sa
Kolmardsnytt fortsétter att folja vatt-
nets vigar genom att soka upp Peter
Gustavsson, chef for el, VVS och ven-
tilation inom Kolmardens djurpark.

i it e btk Mokoos ek rmleii. s vk ikt

MISSION
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Dricksvatten
Peter beréttar att det dr vattenledning-
arna fran 60-talet som nu bytts ut. Och
det ar tvé olika ledningar som gér in-
till varandra. I den ena rinner dricks-
vatten. Djurparken képer in ungefér
70.000 kubikmeter drickvatten per ar
fran Norrkdping Vatten och Avfall
AB. Det mesta kommer fran den nér-
beldgna vattentikten och pumpas upp
till vattentornet inne i parken. Men
under sommaren behdvs tillskott fran
vattensystemet for Krokek. Det till-
fors da i en ledning som ligger i Bréa-
viken och pumpas upp dérifran.

Sjovatten

Den andra av de tva ledningarna an-
vinds sommartid for vatten fran
Lovsjon. Det gér i ett sirskilt rorsy-
stem till de sjéar och dammar som
finns anlagda inom parken. Dessa be-
hovs for djurens vélbefinnande. Man
anvinder ungefdr lika mycket vatten
till detta, ca 70.000 kbm. Uttaget fran
sjon dr reglerat genom beslut i Mark-
och miljodomstolen. Lénsstyrelsen i
Ostergotland  4r tillsynsmyndighet.
Djurparken kan fa4 anvinda upp till
100.000 kbm, men sa mycket har inte
behovts. Det finns ocksa en grins for
hur mycket nivén i Lovsjon far paver-
kas. Om vattenytan sjunker till 84,2 m
over havet fir inte mera vatten tas ut.
Detta hiande for forsta gangen i slutet
av forra sommaren, som ju var mycket
torr. Da fick parken stinga av sina
pumpar. Anda fortsatte vattennivan att
sjunka énda fram tills hostregnen kom
i oktober.

Historia

Kring vattnet i Lovsjon finns en hel
del historia. Under slutet av 1600-talet
vaxte Stavsjo bruks behov av vatten-
kraft och man byggde dammvallar och
gravde kanaler for att fa fram maxi-
malt med vatten. Om detta kan man
lasa i Kolmardsnytt nr 3 fran 2014

T ISy

(via kolmérdsnytt.se). Fortfarande
syns manga spér av dessa regleringar.
Om man gar den intressanta rundan
Lovsjostigen, gar man pé en lang,
uppbyggd vall, som skiljer Fjdllmos-
sen fran den nérbeldgna Lovsjon. Ge-
nom en sédan vall har sjon numera sitt
utlopp, i Ramundsbéick. Den forsvin-
ner forst ut i Fjdllmossen, men finns
sedan pa nytt i ett flode ut mot Kilaén.
Den moter ytterligare ett flode frén
Bélsjon och rinner sedan ner genom
en vacker ravin, som ir naturreservat.

Samarbete

Lénsstyrelsen i Sodermanland har en
onskan om ett gott arligt flode dar
som skulle gynna bl.a. 6ringsbestan-
det. Darfor har Peter Gustavsson nyli-
gen tagit initiativ till ett forsta samrad
for de bagge lansstyrelserna, Nyko-
pingsaarnas Vattenvardsforbund,
Sportfiskarna och skogségaren Hol-
men. Man vill soka en pragmatisk,
héllbar och miljoméssigt gynnsam
16sning. Nista steg blir att involvera
dem som bor runt sjon och andra be-
rorda och intresserade. Kanske kan det
formas som ett EU-projekt med inrikt-
ning péd naturvérd.

Den som vet ndgot om Lovsjons
historia, natur eller annat ar vél-
kommen att ta kontakt med Peter.
Han nas pa
peter.gustavsson@kolmarden.com

Han é&r sjdlv en naturvén och vill
leva upp till parkens vision: ”En
vérld med hallbar balans mellan
ménniska, djur och natur.”

Text och bild:
Christina Folkeson
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Utflyktstips

Fina naturupplevelser kan man f& om man
véljer att ga Lovsjostigen. Det &r en rund-

vandring pa ca 3 km. Ak vagen upp mot
Fiallmossens naturreservat, strax intill
djurparkens parkering. VVagen gar forbi
L6vsjons sydostra sida och man kommer

NATURRESERVAT

* NATURRESERVAT

Jag har just ldst en bok med titeln
”Charmen med tarmen” som skrivits
av en forskande ldkare. Boken ger
kunskap om hur viktigt det &r vilken
ndring vi tillfér var kropp och av
boken framgar ocksa att ca 80% av
immunforsvaret finns i tarmarna. Mitt
intresse vicktes av boken och jag och
Ella i redaktionen blev nyfikna pa att
besoka foretaget Mediwina i Krokek,
som arbetar med harmineralanalys,
vilket ger en bra bild av kroppens né-
ringsstatus.

Mediwina drivs av Staffan Freskgérd,
som har jobbat med biopati (en bio-
medicinsk ndringsterapi) i manga ar.
Foretaget har funnits sedan 1988, men
har fétt en nystart under hosten 2016.
Staffan ar utbildad biopat och arbetar
for ovrigt som lérare p& Rasslaskolan.
Forutom lédrarjobbet brinner han

mycket for biopati/ndringsterapi bl a
via harmineralanalys.

Hur gar det till att gora en har-
mineralanalys?

Genom samtal med klienten gors en
genomgang av klientens livsstil, sjuk-
domar eller problem och ett harprov
tas dérefter. Staffan anlitar ett multi-
nationellt laboratorium i USA (finns 1
80 ldnder) som analyserar Mediwinas
insdnda harprov. Resultatet kommer
tillbaka i diagramform utvisande niva-
erna av de viktigaste mineralerna som
finns i1 kroppen. Dessutom anges vad
som ev behdvs for att dterstilla balan-
sen 1 kroppen och vilka sjukdomar
som kan uppstd, om inget gors at oba-
lansen. Om man konstaterar en oba-

till en parkeringsplats med informations-

tavlor.
Text och bild:

Christina Folkeson

lans av mineraler och vitaminer mm,
sa foreslas adekvat kosttillskott att
intas i 2-3 manader. Dérefter kan re-
sultatet foljas upp genom samtal med
Staffan och ev en ny analys utfors for
att fa bekréftat hur det forhoppnings-
vis forbittrade resultatet ser ut. Men
mar man béttre sa dr det kanske be-
kréftelse nog.

,’ Det dr helt

klavt att mineva-
leyvna hav mycket
stov betydelse or
var héilsa. ,,

Stapfan

”Det dir helt klart att mineralerna har
mycket stor betydelse for var hdlsa”,
sdger Staffan. “"Onskvdrt vore att man
gjorde en koll innan man fdr symptom.
Da skulle man kunna forebygga oba-
lans och sjukdomar”, tilligger han.
Tankvérda ord att ta till sig.

Text: Monica Johansson
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Johan Nylinder - Magiker, Eldfakir och Konferencier

Vad dar en MAGIKER? Jo, det ir ett
annat namn for trollkonstnér, en fing-
erfardig person, som utfor trollkonster,
som de flesta undrar hur de gar till. Vi
far naturligtvis inte reda pa det, for da
skulle forestillningen vara forstord.

Vad dr en ELDFAKIR? Enligt upp-
slagsboken dr i Europa en fakir det-
samma som en indisk bendmning pa
en mystiker och sjdlvplagare. Ef-
tersom ordet "eld" finns med ir en
eldfakir en person som gor diverse trix
med eld. Detta later forskréickligt far-
ligt, och dérfor ska vi ta reda pa lite
mer om det. Det finns att ldsa lite
langre ner.

Johan Nylinder bor i Kolméarden och
dr en i manga kretsar vélkiand artist.
Han har bland annat varit med i Ta-
lang pd TV3 &r 2013 och 2017 samt
Spring pa TV4 é&r 2015. Han har upp-
trdtt pA manga scener runtom i Sve-
rige. Ofta har han haft jobb som kon-

ferencier. Sommaren som kommer
skall han genomf6ra en turné tillsam-
mans med Gladiatorerna. Det kommer

att handla om att pa varje plats arran-
gera en Barnhinderbana, dar de unga,
precis som pa TV, skall forsoka
komma forbi muskelbergen. Banan dr
1,5 km lang. En insamling till Barn-
cancerfonden sker pa samtliga platser.
Hittills har man samlat in 200 000 kro-
nor och mélet ar 500 000 kronor. Sa
fantastiskt!

Nagra fragor till Johan

Vilket av det du upptrider med
tycker du ir roligast?

- Det dr viktigt att blanda det man gor,
men magi och speakerjobben dr trev-
ligast. Jag tycker om interaktionen
med publiken och anvdnder ofta hu-
mor i min kontakt med dem, som ser
pd. I magin anvinder jag gdrna kort-
lekar, rep och tankeldsning. Jag arbe-
tar med scenshower och streetmagic,
ddr jag bjuder upp publik pd scenen.
o\
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- En klassisk magiker dr finklddd, ofta
i frack, men jag dr klidd i T-shirt och
jeans under mina forestdllningar.

Ar det inte farligt att arbeta med
eld?

- Det allra farligaste dr att blasa eld,
och detta gor jag inte sd ofta numera.
Ddremot slukar jag gdrna eld. Jag
stoppar eld ner i byxorna och stryker
med facklan over armarna i stdllet.
Detta dr inte heller ofarligt, och jag
har skadat mig ndagra gdanger, men det
gdr over.

Har du ofta jobb hir i trakten?

- Inte sd ofta som jag skulle vilja. Jag
har de flesta jobb i andra lin, ddr jag
dr mycket bokad pa olika upptridan-
den, events och marknader.

Text: Gunnar Kryger
Bilder: Privata




FORETAGSGUIDE

Bygqféretag Snickeri Industri

ANPROS AB

Polisviagen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forsdljn., skirpning, specialtillv.
av skdrande verktyg, borr, frasar
forsdnkare mm for industrin

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN

Ankarvigen 5, KOLMARDEN

Tel 011-3910 81 btik@telia.com

Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfor entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvégen 5, 618 31 Kolmérden
Tel 070-605 72 82

Grdvning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Férpackningar i wellpapp och kartong

HYTTANS BYGG AB
Jarnmalmsvégen 1, Kolmérden
Tel 011-3974 32, 070-759 62 54,
070-5841900, Allt inom bygg

JN BYGGTEKNIK AB

Alfagelvéigen 7, 618 35 Kolmarden

Tel: 070-335 52 26
info@jnbyggteknikab.se Allt inom bygg

KAKEL & DEKOR

Marmorbruksvigen 9, 618 92 Kolmarden
Tel: 076-843 38 46
kakeldekor.kolmarden@gmail.com

Allt inom maleri och tapetsering. Restaure-
ringsarbeten och dekorationsmdlning

(k-mdrkta och dldre hus). Kakel och klinkers.

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvigen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87 www.bolist.se
Allt for bygget och hemmet

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvigen 15, Kolm. tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se
Tillverkning av mattbestdllda
inredningar till butiker, restauranger
och ovriga offentliga miljéer samt
mobler och kéksinredningar

MAJSTORP ENTREPRENAD

Stig Alexandersson Majstorp
Sandviksvigen 62, 618 34 Kolmérden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

NORRKOPINGS KAKELUGNSMAKERI AB
Kakelugnsviagen 5 Kolmarden

Tel: 011-39 23 39

info@nkm.se =~ www.nkm.se
Férsdljning och renovering av antika
kakelugnar och skorstenar

SOLHAGEN ENTREPRENAD & HANTVERK AB
Krokek Solhagen, 618 92 Kolmarden
070-3736361, sol.hagen@telia.com
Grdv- och markarbeten som ex. aviopp,
husgrunder drdnering, planering mm.
Bygghantverk. Leverans av jord/grus.
Snérdjning, vigunderhall.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-395259, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella 6ppettider se var hemsida
WWW.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (mitt emot returpunkten)
618 33 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehor for hund, katt

och smadjur, samt tillverkning av
halsband, koppel mm.
www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM

Emile Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Liljevdgen 7, Kolmarden
Professionell hundfrisor med allt
inom pdlsvard och frisering
horsepro81@yahoo.se

Elteknik, Data, El -Kylservice

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer, Data / Tv,
Service samt besiktning

av befintliga anldggningar

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksvdgen 22, Tel: 0703-817087
elochfastighetsteknik@telia.com
www.elochfastighetsteknik.se

El, Tele, Data

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Sjoviksvagen 93, (vid Bilisten-macken)
Tel 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se www.elkylservice.se
El, kyla, virme, fordons AC

Foéretaget certifierat enl. EU-férordning

Friskvard, Hilsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN

Munkvidgen 13, 618 30 Kolmarden
Tel 0771-76 07 60
apotket.eken.kolmarden
(@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Ldkemedel - Naturmedel - Kosttillskott

HARDESIGN

Helena Lind, Tel 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset
Frisor

KAMPSPORTSRETUREN

Annelie Nilsson, 070-647 12 75
Webb-butik & hemforsiljning enl. 6k
www.kampsportsreturen.hemsida24.se /
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kampsportsreturen@gmail.com
Kampsportsdrikter, skydd & tillbehor
Nytt & begagnat for barn & vuxna

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavdgen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 0705-52 33 63
Certifierad klinik samt ldkarutford
"Fillers och Botoxbehandling”
"Tradlyft med V-softlift”

MEDIWINA

Borgméstarvigen 1, 618 35 Kolmarden
Tel: 0766-31 62 75
staffan.freskgard@telia.com
Harmineralanalys - kartldggning

av ndringsbalansen i din kropp.

Visar ditt ndringsbehov for bdttre hélsa.

MOBILE MEDICAL RESCUE "MMR” AB
Segelvigen 5, 618 34 Kolmarden

Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se www.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungrdddn.

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Praktik pa Nyckelgym, Centrumhuset
Sjoviksvigen 80, 618 30 Kolmérden
Tel 0704-21 87 25

Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesviir,
massage for allmdnt vilbefinnande

SANDRA EKMAN FOTVARD
Utfor Spa fotvard

Vid bokning ring 0702 19 19 51
sandrackman1 @hotmail.com

STUBBES PRAKTIK

Régv. 6, Kolmarden, tel 0705-50 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massér med 20 drs erfarenhet

TOTTAS HARMODE

Sandviksvdgen 12, 61834 Kolmarden
tottasodrap@gmail.com 011-39 26 58
Frisorer, hdrvdrdsprodukter,

smycken, och nagellack

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799

Eva Soderstrom 0736-264158
info@trettio-2.se ~ www.trettio-2.se
Utbildar i hjdrtlungrdddn, D-HLR,

forsta hjdlpen och brandskydd.

Glasmasteri, Glaskonst

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata

618 93 Kolmarden

Tel 011-39 50 75, 0708-74 82 50
a.appelqvistglas@telia.com

Bilrutor och uterum

KOLMARDEN DESIGN

Glaskonst - Ateljé o Butik
Kloverviagen 4, 618 32 Kolmarden
Tel 011-3910 90, 0708-39 11 90
www.kolmardendesign.com

Ring om oppettider.
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

Hotell, restauranger, caféer

ETTANS KOK

Strandvégen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391350, www.ettanskok.se
A la carte, café, fullstindiga
rdttigheter. Dagkonferenser/Moten

KOLMARDSGARDEN KURSGARD och B&B
Ingela och Bosse i Kvarsebo

011-396010, 070-455 54 47, 070-981 60 10
info@kolmardsgarden.se
www.kolmardsgarden.se

Overnattning, konferens, fester.

Upplev Kolmdrdsnaturen!

OSCARSHALL

Oscarshéllsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsdljning av
smorgdstdrtor, smorgdsar, catering.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden

Tel 011-39 11 52
www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestdillningar

SOCKERBAGARNAS DELIKATESSER

i Krokeks Centrum, Sjéviksvagen 80

Tel: 011-39 10 04

En sjilvklar tréiffpunkt mitt i centrum!
Goda bakverk, kvalitetskaffe och smorgdsar
serveras i en mycket inspirerande miljo.

STAVSJO KROG & KAFE

Stavsjo Trafikplats 2, 618 95 Stavsjo
011-393044 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
miljo. Barnvdnligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Geta, 616 90 Aby, Tel. 011-62200
www.villafridhem.se, info@yvillafridhem.se
Hotell, konferens, SPA, brollop, fest, dop,
a la carte, sommarlounge,

fullstdndiga rdttigheter

Inredning, Trddgard, S6mnad

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykopingsvéigen 590, 618 3 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu, www.asplunden.nu
Gardsbutik - Allt for din tridgard

Hyr maskiner - bade privat och féretag

EMERENTIA

Lilla Station Stavsjo

Anne Pettersson, Tel 070-282 93 17
anne.pettersson@hotmail.se
WWwWw.emerentia.n.nu

Nysomnad, lagningar, dndringar.
Moblering, Fdrg- och Formsdttning

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-393050 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik éppet alla dagar
7-21. Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

ALSKLINGSFRO TYGER & BARNKLADER
Marine Brunius, 076-188 27 12
Timmergata skola, 618 93 Kolmarden
alsklingsfro@gmail.com
http://alsklingsfrotyger.storedo.com
Forsdljning av trikdtyger &
egentillverkade barnkldider 0-8 dr

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud for: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgotatrafiken

ICA NARA DELFINEN

Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden

Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud for Post, Schenker, DHC. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvigen 3, 618 35 Kolmarden
Herbert Forster, Tel. 0768-10 63 00
WWww.ostgotasenap.se

Ostgéta Senap Original

Ostgota Senap Gourmet

Ostgéta Senap Ekologisk

Miljé och VVS

KOMPOST & KRETSLOPPSBUTIKEN
Sven-Olov Mattsson, Morkhult 5
618 92 Kolmarden

Tel 011-39 27 80, 0705-71 97 23

www.kompost.se
Besck oss gdrna, men sld en signal forst

GODKANDA AVLOPP | SVERIGE AB
Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800
Kakelugnsvig 5 D, 618 33 Kolmérden,
www.godkandaavlopp.se

Projektering, forsdljning, installation
Oppettider: Fredag 10.00-16.00

Oppet visningshall: Fredag 10.00-16.00

KOLMARDENS VVS & INDUSTRIROR AB
VD: Robin Lindquist Tel: 0721-883939
robin.lindquist@kolmardensvvs.se

Vi utfor alla typer av VVS:
Installationer, felsékning, injusteringar

KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Soderstrom Tel. 0709-668656
Blomstervigen 13, 618 31 Kolmarden
kjell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se
Konsulttjdnster inom arbetsmiljo

och miljéomradet

SVENNE’'S VVS
info@svennesvvs.com
076-257 01 56

Ovrigt

AV OLIKA SLAG

Sjoviksvagen 75, 618 30 Kolmérden

Tfn. 0703-61 71 91

info@avolikaslag.se

www.avolikaslag.se

Butik med forsdljning pa kommission.
Uthyr. av fastigheter, ldgenheter & lokaler

BRAVIKSBUSS

Tel: 011-39 60 15, 070-218 28 88
braviksbuss@telie2.se www.braviksbuss.se
Klimatsmart busstransport! Vi gor din resa

enligt dina onskemadl till humant pris.
Alltid gratis offert. Wifi, toa, 220 volt osv.

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se, kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus, fritids-

hus och bostadsrdtter

HASSELROTS TEXT & BILD

Tel 0705-23 33 64, www.hasselrot.nu
Annonser, Marknadsforing & PR
Reportage-, portrditt- och reklamfoto
Bokproduktion i POND Férlag,
Informations- & dokumentdrfilm i
www.stiernfilm.se

HYTTANS HR

Eva Hansson, Personalvetare

Tel. 0703— 81 04 90 eva@hyttanshr.se
Rekrytering, I6neadministration, arbets-
miljé, rehab-utredningar, lagar, avtal,
regelverkstolkning, konflikthantering,
policies-nyckeltal, utbildning inom HR

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232, 0768-39 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tjdnster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 0729-930702
kristin@kolmardenstradtjanst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Trdadfdllning, tridbeskdirning
tradgdrdsvdrd, grasklippning

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvdgen 51, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Fullstindig bilverkstad, ddckservice
Service nya bilar enligt servicedator

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Ann Ostberg Werner

Tel: 0706-15 90 89

Forskola, skola E-6. Naturprofil
www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Soderstrom 072-626 41 58
Magnus Johansson 070-312 87 99
Kajakuthyrning, guidade turer
och naturupplevelser

SJOVIKEN i KROKEK AB

Tidsbokning tel. 070-699 15 30
sjovikenoptik@telia.com

Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk
medicin. ALLA OGONPROBLEM
Reparationer, justeringar, kérkorttest.
Vilkommen-sl4 en signal till Lars & Margit
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