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Bil - service mm

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvigen 51, 618 30 Kolmérden
Tel 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Fullstindig bilverkstad, ddickservice
Service nya bilar enligt servicedator

KROKEKS KIOSKEN

Sjoviksvigen 93 (Vid Bilistenmacken)

Tel: 011-39 14 64. Facebooksida
hyrservice.norrkoping@live.se

Tvitthall, ddckbyte, oljebyte, slipvagnsut-
hyrning, littare reparationer, bilvardsartik-
lar, dryck, godis, glass, korv, presentartiklar

Byaqggféretag Snickeri Industri

ANPROS AB

Polisviagen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forsdljn., skdrpning, specialtillv.
av skdrande verktyg, borr, frasar
forsdnkare mm for industrin

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN

Ankarviigen 5, KOLMARDEN

Tel 011-3910 81 btik@telia.com

Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfor entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvégen 5, 618 31 Kolmérden
Tel 070-605 72 82

Grdvning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Forpackningar i wellpapp och kartong

JN BYGGTEKNIK AB
Alfagelvigen 7, 618 35 Kolmarden
Tel: 070-335 52 26

info@jnbyggteknikab.se Allt inom bygg

KAKEL & DEKOR

Marmorbruksvégen 9, 618 92 Kolmérden
Tel: 076-843 38 46
kakeldekor.kolmarden@gmail.com

Allt inom maleri och tapetsering. Restaure-
ringsarbeten och dekorationsmdlning

(k-mdrkta och dldre hus). Kakel och klinkers.

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvégen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87 www.bolist.se
Allt for bygget och hemmet

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvigen 15, Kolm. tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se
Tillverkning av madttbestdllda
inredningar till butiker, restauranger
och dvriga offentliga miljéer samt
mobler och kéksinredningar

MAJSTORP ENTREPRENAD

Stig Alexandersson Majstorp
Sandviksvagen 62, 618 34 Kolmérden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

NORRKOPINGS KAKELUGNSMAKERI AB
Kakelugnsvigen 5 Kolmarden

Tel: 011-39 23 39

info@nkm.se ~ www.nkm.se
Foérsdljning och renovering av antika
kakelugnar och skorstenar

SOLHAGEN ENTREPRENAD & HANTVERK AB
Krokek Solhagen, 618 92 Kolmarden
070-3736361, sol.hagen@telia.com
Griv- och markarbeten som ex. aviopp,
husgrunder drinering, planering mm.
Bygghantverk. Leverans av jord/grus.
Snérojning, viagunderhdll.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-395259, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella dppettider se var hemsida
WWWw.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (mitt emot returpunkten)
618 33 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehor for hund, katt

och smadjur, samt tillverkning av
halsband, koppel mm.
www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM

Emile Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Liljevdgen 7, Kolmarden
Professionell hundfrisor med allt
inom pdlsvard och frisering
horsepro81@yahoo.se

El, Data, mm

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer, Data / Tv,
Service samt besiktning

av befintliga anldggningar

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksviagen 22, Tel: 0703-817087
elochfastighetsteknik(@telia.com

www.elochfastighetsteknik.se
El Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232,0768-39 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tjdnster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

24

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Galérvégen 16

Tel 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se www.elkylservice.se
El kyla, virme, fordons AC

Féretaget certifierat enl. EU-férordning

Friskvard, Hilsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN

Munkviégen 13, 618 30 Kolmérden
Tel 011-3929 20
kolmarden@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Ldkemedel - Naturmedel - Kosttillskott

HARDESIGN

Helena Lind, Tel 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset
Frisor

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavdgen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 0705-52 33 63
Certifierad klinik samt ldkarutférd
"Fillers och Botoxbehandling”
"Tradlyft med V-softlift”

MEDIWINA

Borgmastarvigen 1, 618 35 Kolmarden
Tel: 0766-31 62 75
staffan.freskgard@telia.com
Harmineralanalys - kartldggning

av ndringsbalansen i din kropp.

Visar ditt ndringsbehov for bdttre hilsa.

MOBILE MEDICAL RESCUE "MMR” AB
Segelvigen 5, 618 34 Kolmarden

Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se www.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungrdddn.

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Centrumhuset, en trappa upp
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmérden
Tel 0704-21 87 25

Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesviir,
massage for allmdnt vilbefinnande

STUBBES PRAKTIK

Régv. 6, Kolmarden, tel 0705-50 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massor med 20 drs erfarenhet

TOTTAS HARMODE

Sandviksvigen 12, 61834 Kolmarden
tottasodrap@gmail.com 011-39 26 58
Frisérer, harvardsprodukter,
smycken, och nagellack

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799

Eva Soderstrom 0736-264158
info@trettio-2.se ~ www.trettio-2.se
Utbildar i hjdrtlungrdddn, D-HLR,
forsta hjdlpen och brandskydd.
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

Glasmasteri, Glaskonst

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata

618 93 Kolmarden

Tel 011-39 50 75, 0708-74 82 50
a.appelqvistglas@telia.com

Bilrutor och uterum

KOLMARDEN DESIGN

Glaskonst - Ateljé o Butik
Kloverviagen 4, 618 32 Kolmarden
Tel 0708-39 11 90
olle@kolmardendesign.se
www.kolmardendesign.se

Ring om dppettider.

Hotell, restauranger, caféer

BLOMSATTER B&B TRADGARDSCAFE
Maud Gideland, Kvarsebo,
Blomsitter, 618 93 Kolmarden

Tel 070-618 54 47

DELFINENS RESTAURANG & PIZZERIA
Sjoviksvagen 51, Kolmarden
011-397393,011-39 11 15
www.restaurangdelfinen.se

Lunch - dven Husmanskost inkl. brod,
dryck och kaffe. Fullstindiga rdttigheter.
Musik/Karaoke pa lordagar

KOLMARDSGARDEN KURSGARD och B&B
Ingela och Bosse i Kvarsebo

011-396010, 070-455 54 47, 070-981 60 10
info@kolmardsgarden.se
www.kolmardsgarden.se

Overnattning, konferens, fester.

Upplev Kolmardsnaturen!

OSCARSHALL

Oscarshillsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsdljning
av smorgdstdrtor, smorgdsar, catering.

SANDVIKSGARDEN FESTLOKAL & B&B
Rodervégen 1, 618 34 Kolmarden

Tel 0707-390031, www.sandviksgarden.com
Vacker lokal for dop, kalas, bréllop & méte.
Prisvirt B&B ndra djurparken.

Butik m. 50-talsmode & dansskor.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden

011-39 11 52, www.sjostugankolmarden.se
A la carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestdillningar

SOCKERBAGARNAS DELIKATESSER

i Krokeks Centrum, Sjoviksvigen 80

Tel: 011-39 10 04

En sjilvklar trdffpunkt mitt i centrum!
Goda bakverk, kvalitetskaffe och smorgdsar
serveras i en mycket inspirerande miljo.

STAVSJO KROG & KAFE

Stavsjo Trafikplats 2, 618 95 Stavsjo
011-393044 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
miljé. Barnvinligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Geta, 616 90 Aby, Tel. 011-62200
www.villafridhem.se, info@yvillafridhem.se
Hotell, konferens, Relaxavdelning,

bréllop, fest, dop,

a la carte, sommarlounge,

fullstindiga rdttigheter

QVARSEBO KAFFE

Kvarsebovigen 159, 618 93 Kolmarden
Telefon: 070-3425668 www.qvarsebokaffe
Cafe & Kafferosteri invid Bravikens vatten.
Vi serverar smorgdsar, sallader och godbi-
tar. Allt hembakat. Du kan dven kopa med
dig en pdse rostade kaffebonor hem.

Inredning, Trddgard, S6mnad

EMERENTIA

Lilla Station Stavsjo

Anne Pettersson, Tel 070-282 93 17
anne.pettersson@hotmail.se
Www.emerentia.n.nu

Nysomnad, lagningar, dndringar.
Mbiblering, Firg- och Formsdttning

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-393050 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik

Oppet alla dagar 7-21.

Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud for: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgéotatrafiken

ICA NARA DELFINEN

Sjoviksvdgen 80, 618 30 Kolmérden

Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud for Post, Schenker, DHC. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvigen 5B, 618 30 Kolméarden

Herbert Forster, Tel. 0768-10 63 00
info@ostgotasenap.se
WWww.ostgotasenap.se

I Fabriksshopen: Gourmetsenap och sdser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

Miljé6 och VVS

GODKANDA AVLOPP | SVERIGE AB
Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800
Kakelugnsvédg 5 D, 618 33 Kolmarden,
www.godkandaavlopp.se

Projektering, forsdljning, installation
Oppettider: Fredag 10.00-16.00

Oppet visningshall: Fredag 10.00-16.00

JAGR Diplomerad avloppsanliaggare

Jan Andersson Tel: 0705136973

Kvarsebo Blomsitter 1, 61893 Kolmarden
Projektering, installation, 30 drs erfarenhet
Medlem i maskinentreprenorerna, fullt
forsdkringsskydd. Tomtplanering, Poler
Vigdiken, Smdvdgar etc
janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com
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KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Soderstrom Tel. 0709-668656
Blomstervigen 13, 618 31 Kolmarden
kjell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se
Konsulttjinster inom arbetsmiljo

och miljéomrddet

SVENNE'S VVS
info@svennesvvs.com
076-257 01 56

Ovrigt

AV OLIKA SLAG

Sjoviksvigen 75, 618 30 Kolmérden

Tfn. 0703-61 71 91

info@avolikaslag.se

www.avolikaslag.se

Butik med forsdljning pa kommission.
Uthyr. av fastigheter, ldgenheter & lokaler

BRAVIKSBUSS

Tel: 011-39 60 15, 070-218 28 88
braviksbuss@telie2.se www.braviksbuss.se
Klimatsmart busstransport! Vi gor din resa

enligt dina énskemal till humant pris.
Alltid gratis offert. Wifi, toa, 220 volt osv.

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se, kolmarden@erasweden.com
Formedling av villor, radhus,

fritidshus och bostadsrdtter

HYTTANS HR

Eva Hansson, Personalvetare

Tel. 0703— 81 04 90 eva@hyttanshr.se
Rekrytering, loneadministration, arbets-
miljo, rehab-utredningar, lagar, avtal,
regelverkstolkning, konflikthantering,
policies-nyckeltal, utbildning inom HR

KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 0729-930702
kristin@kolmardenstradtjanst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Trddfillning, tradbeskdrning
tradgardsvard, grdsklippning

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Ann Ostberg Werner

Tel: 0706-812 60 70

Forskola, skola E-6
rektor.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Soderstrom 072-626 41 58
Magnus Johansson 070-312 87 99
Kajakuthyrning, guidade turer
och naturupplevelser

SJOVIKEN i KROKEK AB

Tidsbokning tel. 070-699 15 30
sjovikenoptik@telia.com

Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk
medicin. ALLA OGONPROBLEM
Reparationer, justeringar, kérkorttest.
Vilkommen-sl4 en signal till Lars & Margit
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FORENINGSGUIDEN

OK Kolmarden

Lillsjévigen 43, 616 34 Aby
Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon
Ordf. Eva Karin Jonsson, 011-691 61
info@okkolmarden.com
www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Johan Gustavsson, Syrenvégen 52
618 31 Kolmarden, 070-554 51 13
smk-kolmarden@live.se
www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteférening

Bo Ohlsson, Dammkérrsviagen 10

618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Kolmarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavdgen 3, 618 30 Kolmérden
Kansli: 073-078 19 07

Ordf. Margaretha Swartz
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikférening
Sara Classon, Skottsétter 1

618 33 Kolmarden

011-39 24 20, 070-729 85 09
sara@classon.info

Krokeks Scoutkar
Syrenvigen

Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com

WWW.scout.se

Kolmardens Batklubb KBK
Hakan Loéfgren
Syrenvégen 73, 618 30 Kolméarden
0708-19 28 18

vagabond3 Ino7@gmail.com

Sandvikens Batsallskap
070-260 34 72

Box 70, 618 21 Kolmarden
info@sandvikensbatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Kolmardsvind inklusive Sol
Vindkraft och solenergi
Kontaktperson. Alf Gustafsson

Tel: 070-577 93 20
www.kolmardsvind.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvégen 17, 61831 Kolmérden
011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se
www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsfraimjandet Kolmarden
Ordforande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardens Hundklubb
Ordférande Ellinor Brusell
073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Krokeks Damklubb
Kontaktperson: Camilla Astrom
Telefon: 070-524 07 91

Mail: krokeksdamklubb@gmail.com
Alla damer 30+ Vilkomna!

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson
070-609 70 15
fladerlos_tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

Vikbolandets Biodlareférening
Lars-Géran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
styrelsen@yvikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Personalkooperativet
Kolmardstrollen

Sjoviksvagen 46C, 618 30 Kolmarden011-
39 12 www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Krokeks Hembygdsforening
Ordforande Ake Wintenby 070-619 20 01
sara(@classon.info

www.hembygd.se

Kolmardens Vagfoérening
Jan Aberg, Valhallavigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

SPF Braviken Kolmarden

Goran Tunesson, Solrosvéigen 14

618 31 Kolmarden, 076-125 24 59
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

PRO Krokek

Ordf. Jan Bjorklund, 076-844 3380
Torsvdgen 24, 61833 Kolmarden
www.PRO.se/krokek

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmarden
Eyvind Larsson 070-590 49 09
www.lionsclubkolmarden.se

Roda Korset Kolmardskretsen
Ordf. Inger Karlsson

011-39 22 30, 073-827 85 00
krokeksgard@telia.com

Krokeks Kyrkliga Sléjdférening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkan

Munkvégen 7, 011-39 74 14
Missionshuset

Trymvégen 5, 011-39 72 52

Ordf. Margaretha Ericsson, 070-633 06 40
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

Fralsningsarmén Krokek
Nykdpingsvdg. 511, 618 33 Kolmarden
Leif Fredriksson

011-39 18 92, 0730-46 76 28

krokek@fralsningsarmen.se

Stenbacken-Torskars vagforening
Ordforande: Lennart K411,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com

Adalahagens Vigsamfillighet
Ordf. Kjell Andersson

Kassor Kjell Asperud

Vigfogde Ingvar Jonsson

Stavsjo Foreningshus
Bokningar: Marie-Anne Holmlund
073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjo

Stafsjo Bruksmuseum
Stornings vig 3B, 618 95 Stavsjo
011-39 32 17

museet(@stavsjo.se
WWW.museum.stavsjo.se

Kila Hembygdsférening
Ordf Borje Eriksson, 070 872 12 70
Andtorpsvigen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com
www.hembygd.se/kila/

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman

Oxéker G:a Holmtorp

011-39 29 75, 070-335 19 56
andersbeckman@hotmail.com

www.gambiagrupperna.org

Kolmardens Tennisklubb
Syrenvégen 33

Ordf. Olle Classon
info@kolmardenstk.se
www.kolmardenstk.se

o’
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Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 011-39 61 68
Kvarsebo Fégelbraten

”Lollo” Gustafsson, 011-18 21 70
gujenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsebovdgen 132, 61893 Kolmérden
tel: 011-39 60 41, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Verdandi

KVARSEBO FRISKOLA

Kvarsebo Friskola, ideell Forening
Kvarsebovigen 108, 618 93 Kolmérden
ordforande.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

Kvarsebo Hembygdsfoérening
Ordforande Jan Moberg, 070-684 80 95
Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com

www.kvarsebo.nu

PRO Kvarsebo

Kvarsebo Idrottsklubb
Kvarsebo IK, Kvarsebovigen 133
618 93 Kolméarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connmanl I @gmail.com
www.kvarseboik.se

Kvarsebo Sjoberga, 61893 Kolmarden
Kontakt: 070-812 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
vardandi.verdandisjoberga.n.nu

Ordf6rande Janne Connman

Djupvik, Sjokvisten 618 30 Kolmarden
076-13 46 156 61893
www.PRO.se/kvarsebo

Kolmardens bridgeklubb

Kolméardens bridgeklubb har i dr funnits i 60 ar.
Varje mandagskvill och onsdag eftermiddag triiffas
man for att spela tivling. Klubblokalen finns for néir-
varande i Stavsjo gamla skola.

Ny ordférande i klubben ar Peter Holmer. Klubben ar
mycket intresserad av en nyrekrytering av medlemmar,
girna nagra yngre, detta for att fi lite spridning i aldrar-
na.

Kort om vad bridge ar for nagot

Bridge spelas parvis och man spelar mot ett annat par och
det &r olikt andra kortspel. Det betyder ndmligen ingen-
ting om man har bra eller déliga kort. Hur man forvaltar
korten &r det viktiga.

4 hjarter och 5 ruter osv. kallas for "bud". Om jag t.ex.
bjuder 1 hjarter, hjdlper detta min medspelare att lista ut
nagot om hur bra mina kort &r och att jag har négra fina

Koncentration
och glada miner

hjérter. Ar mina kort daliga séiger jag "pass". Budgivning-
en fortsédtter med hogre bud tills tre spelare i1 f6ljd har sagt
pass och sedan borjar spelet med korten. Lyckas man bra
med spelet far man podng annars far motstandaren poing.

Béde budgivning och spel kan ibland vara véldigt kluriga
och svara, men det &r véldigt intressant och givande. Att
nidrmare g& in pa hur det gér till klarar man inte av pa
nagra fa rader.

Nybérjarkurs

Varje ar startar en nyborjarkurs pa sondagar med Lars-
Magnus Gustavsson som instruktor. D4 gar man igenom
olika bud och sedan far man prova pa lite spel ocksa.
Kursen som gar nu har lockat ca 20 deltagare.

Ar du intresserad?

Tag kontakt med Lars-Magnus pa telefon, 070-6097015
Kursen ar mycket givande och trevlig.

Text och bild: Gunnar Kryger
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iliSelmaden

Basket varje onsdag kl 21 i Uttersbergshallen

Barry Broman 070-839 29 37 eller .
Anders Wiklund 070-294 81 20 S

Vi markerar narvaro med hjalp av internettjansten DOODLE.
Ar vi &r 6 eller fler sa kor vi, mer an 8 sa blir det avbytare

DansMix for seniordamer onsdagsférmiddagar
Vatten-dansgympa torsdagskvéllar

Line Dance for bade nybdrjare och erfarna pa sondagar
Sandra Karlsson 070-739 00 31

Friluftsframjandet
Gymnastik i Uttersbergshallen mandagar 19 ~
Kontakt: Marita Fager tel. 070-714 34 68, 070-752 59 08

Vattengymnastik i Rasslabadet tisdagar 18 och tisdagar 19.
Kontakt: Kaj Fransson tel. 072-305 26 45

e

Krokeks Gymnastikforening - Uttersbergshallen
Pilates (med boll) mandagar 18 - 19

Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21
Box onsdagar 19 - 20

Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rérlighet)
torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36 » )
Mer information tel. 070-729 85 09 eller Facebook.

Orienteringsklubben Kolmarden o
Traning for orienteringslopning. Info pa
www.okkolmarden.com ﬁ

Stromsforsstugan
Motionsspar for [6pning och skidakning 2% km och 5 km
Skidspar aven 7% km och 10 km

Elljusspar 2% km med tryckknapp fér ljus, kvallar t.o.m. 22
Lilla Algsjon
Terrangspar for 16pning 3 km, 7 km och 12 km =4

Rehab Ost - Vardcentralen
Mjlighet att trana varje vardag. Tillgang till 3 swkgymnaster'

"Rosa Rundan" 3 km kuperat Iopspar
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering

Alexander Fogel &
Rasslaskolan ) éi—r«\_‘i/_ﬁ,
Motionssim pa badet Oppettider och bokning se

www.rasslafritidsgard.se #. L By

% N < ;
z
Styrketraning pa gymmet Rasslaskolan w
v

Oppettider och bokning se www.rasslafritidsgard.se

Vattengympa fredag 14 och 15
Nettan Karlsson 070-639 73 33

Kolmérdens Tennisklubb ‘
Tennisklubben har tva fantastiska grusbanor
vid Syrenvagen 33.
Information och bokning via
www.kolmardenstk.se

Zumba Toning - Dans till medryckande musik @
samtidigt som vi 6kar muskeltraningen och tonar \
kroppen med hjalp av Toningsticks (Zumbahantlar). toning
Prova pa forsta gangen gratis!

Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden)

Tjejernas Athena, sdndagar kil 18.00, Tel: 011-18 22 60

I Stavxj®

557
Krutvagen

o
Gym, nar man vill W

Ansvarig Marlena Tornstrom 076-426 95 96

@ o
= \%é“k
Samling vid Kanontorget vid Stavsjo Bruk kI 18.00 "—

Cykling, varje tisdag maj-augusti
Ansvarig Eva Pettersson 011-39 30 29

Lillangen
Boule, sondagar maj-september 10-12
Ansvarig Bjorn Nilsson 070-583 85 82

Samling vid Stavsjo fd. vardshus kI 09.00 for samakning
Vandring, varje den 1:te och 15:de maj- september

Ansvariga Lolo Carlsson 070-837 12 17 \ i ,

Monica Svensson 073-388 41 76

i (Qvarszbe

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman tel: 076-766 66 79

Loptraning sdndagar ojamn vecka 10.30
pa Klintvallen. Stefan Franzén tel: 070-982 25 03

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt: Jan Connman tel: 076-134 61 56
(se KIK:s annons)

Uppmaning!
Alla som ar ansvariga for de olika traningsmajligheterna
pa denna sida, har ocksa ansvar att hora av sig ill
redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska
andras eller tas bort! ansv. utg. M Ericsson
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I &r arrangerar terigen Krokeks IF
Landslagets fotbollsskola — en fot-
bollsskola som med hjilp av riktlin-
jerna i Spela, lek och lir, hoppas
kunna fi fler unga att aktivera sig
och samtidigt fa de inbitna att
stanna kvar.

Fokus pa gladje, respekt och
gemenskap

Fokus ligger sjdlvklart pa glddje,
respekt och gemenskap vilket ocksa
dr den virdegrund som fotbollen

IBF Kolmarden Wild Animals satsar pa Seniorlag

Innebandyforeningen Kolmér-
den Wild Animals bildades for 7
ar sedan den 27 feb 2011. D4 §
bestod foreningen av 1 lag med ‘;,
20 barn. Nér denna sdsong nu §
avslutas har foreningen 222 li-
censierade barn- och ungdoms-
spelare varav 63 ar tjejer. Denna
sdsong har foreningen haft 10 lag
i seriespel varav 2 ér tjejlag.

Utveckia “idrottaren”

Foreningens lag har deltagit pa
rod, bld och gron niva vilket &r de
olika nivaerna i Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU). Nivaerna
star for rorelseglddje 6 - 8 ar (Gron),
Léra sig trdna 9 — 12 ar (Bla) samt
Tréna for att trdna 12 — 16 ar (Rod).
SIU dmnar precis som IBF Kolmar-
den att halla igdng s& manga med-
lemmar som mojligt sa linge som
mdjligt inom idrotten.

SIU-modellen, som tagits fram av
Svenska Innebandyforbundet, foku-
serar pa glddje och utveckling i din
egen takt. Som exempel kan ndmnas
att innebandyn inte har haft resultat-
rakning for barn under 12 ar sedan
modellen infordes for 6 ar sedan.

Landslagets fotbollsskola - Krokeks IF (i

vilar pa. Fotbollsskolan ér planerad
utifran Fotbollens spela, leka, lar
(FSLL). Ett roligt och enkelt sétt att
jobba med de olika riktlinjerna och
gora dem levande i verksamheten.

— Tillsammans skapar vi en schysst
fotbollsmilj6 med mycket spel-
glidje, som far spelarna att vilja
fortsétta ldngt upp i aldrarna, sidger
Gunnar Pettersson.

Krokeks IF arrangerar lands-
lagets fotbollsskola

I &r arrangeras Landslagets fotbolls-
skola som vanligt i Krokeks IF regi,
men nytt for i ar &r spelarupplaggen
som i ar &r sirskilt anpassade for
barn i olika aldrar.

Vi hoppas sa klart att s& manga som
mdjligt vill komma och spela i som-
mar — oavsett om du &r nyborjare
eller har spelat ett tag s ser vi fram
mot roliga dagar pa Kullevi.

Information om skolan
Krokeks IF Landslagets
Fotbollsskola 2018

Livslangt idrottande

Breddidrott Motionsidrott ~

trana for att ma bra

Trana for att trana
12-16 4

Lara sig trana

IBF Kolmérden har anammat detta
och har som filosofi att alla barn ska
ha roligt och kénna glddje nér de
idrottar, t ex forekommer ingen
toppning och alla far vara med och
spela match oavsett hur ménga
ganger de har trinat.

SIU-modellen 6ppnar ocksé upp for
barn och ungdomar att borja tréna
nir det passar dem, det gr alldeles
utmérkt att borja spela innebandy
ndr du dr 15 ar trots att du aldrig
idrottat forut. Innebandyn tar hand
om dig!

Foreningen har fram tills nu bara
haft barn- och ungdomslag men nu

kﬁ
g

¥ ~

18-20 Juni  Qgr

Nar:

Tid: kl. 9-13
Plats: Kullevi
Alder: 6-12

Ta med egen matséck
Anmaélan sker pé landslagetsfotbolls-
skola.se

Fotbollens Spela, lek och
lar (FSLL) beskriver inriktningen
for svensk barn- och ungdomsfotboll
och de virderingar som all fotboll
ska sta for. Syftet med FSLL ér att
alla fotbollsféreningar ska ha en ge-
mensam tanke med sin verksamhet —
en tanke som utgér fran foljande fem
riktlinjer:

e Fotboll for alla

e Barns- och ungdomars
villkor

e Fokus pa glddje, anstringning
och ldrande

e Hallbart idrottande

e Fair Play

Tobias Arén

till hosten ar det dags for seriespel
for deras forsta seniorlag. Sedan i
borjan pa april har en trupp pa 25
mén i aldern 18-45 &r trdnat med
sikte pa att ingd i IBF Kolmardens
Herrlag som ska ta en plats i Oster-
gotlands Div 4 Herrar. Seriespelet
borjar forsta helgen i oktober och
det géller att spela ihop sig i god tid
innan seriepremiéren.

Foreningen kommer fortsittnings-
vis att ldgga sitt fokus pa barn- och
ungdomsverksamhet men fran och
med i host finns det alltsa ett senior-
lag for barnen att se upp till. Vi
hoppas att den goda utvecklingen
fortsdtter och att IBF Kolmérden
inte stannar vid 11 lag i seriespel
utan far en ytterligare utveckling
och kanske redan nésta sésong kan
ha lag nummer 12 i form av ett
Damlag i sin verksambhet.

Ar du intresserad av att borja spela
innebandy? Ta kontakt med négon
av foreningens ledare eller represen-
tanter via deras hemsida ibfkolmar-
den.se

Torbjorn Ekholm

Innebandyforeningen med det stora hjdrtat
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madetco

to your next level

Tid for Majligheter Utrﬁaning och Forandring.

Ge ditt arbetslag eller dig sjdlv mé|lighet att métas |
en Insplrerande mil]é | naturskéna Kepparto.

Jag dr certlfierad coach enligt ICF och harlang
erfarenhet av karridrvigledning, ech handledning
vid férdndringar av ollka slag.

Tlllsammans arbetar v fram en handlingsplan
och styr upp mot dina egha mal.

Hér av dig sa berdttar Jag mer.

Martha Johansson Lange
Certifierad coach o handledare enl ICF
P70-294 70 36 marthagmadetco.se www.madetco.se

Livetkrokarna har startat upp I6pargrupp i Krokek!
Vill du utvecklas som |6pare? Eller hitta |6pargladjen? Bli
starkare? Snabbare? Uthalligare? Hitta nya I6parvénner?

For mer information:
Instagram: @livetikrokarna Facebook: Livetikrokarna

~

)'v

TID? PLATS?

18:00 ERA Hallen

s

ERA Bravikens Maklarbyra ar stolta arrangoérer av arets upplaga av Krokeksloppet.
Ett 2,5 och 5 km langt valgérenhetslopp med varme och gemenskap i fokus.
Arets lopp gar av stapeln tors den 13/9.

Alla intakter fran loppet gar direkt och oavkortat till Cancerfonden.

PRIS? ANMALAN?

200 kr for vuxna
50 kr fér barn t.o.m. 15 ar

www.krokeksloppet.se

Vi ser fram emot en trevlig familjekvall med fler aktiviteter pa plats
som prisutdelning,

korvforsaljning mm.

ERA

REAL ESTATE

BRAVIKENS
MAKLARBYRA
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Rolf Karlsson - en skédarp_rfil

Jag triaffar Rolf hemma i vardags-
rummet, dir fotografier pa TV:n rullar
medan vi samtalar om ett intresse som
saval Rolf och hustru Anita samt un-
dertecknad delar.

— Niér borjade det hir med faglar och
fotografering?

— Naturintresse har jag alltid haft
som orienterare, men det var val i bor-
jan av nittiotalet det hamnade mer i
fokus. Jag tror det var en temaresa av
tidningen Land vi nappade pa och
sedan har det bara fortsatt.

Det blir en gaska hackig intervju.
Jag blir stum infor hans magiska foton
pa TV:n. Férutom Sverige med Oland
och Gotland och alla nérliggande fa-
gellokaler har det blivit resor till Spa-
nien, Ryssland, Norge, Danmark och
Moldavien.

— Det ér ju ingen proffsutrustning
jag har, sdger Rolf och visar kameran
med det ldnga tunga objektivet. D&
kan det kosta hundratusentals kronor!

Svarthakedopping i Krdakvasken

Slutligen visar Rolf en filmsekvens
han dr mycket ndjd med, och undra
pa det! Uppe 1 Kolmérdsskogarna har
han filmat orrspel, men, det forsiggar
néstan mellan benen pa nagra tranor!
Dartill kommer en stilig kniphane
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Rolf med sin kikare

simmande forbi under tiden. Orrar-
nas karaktéristiska kuttrande hors
till och med. Det kostar mycket ta-
lamod och tidiga morgonvanor att
finga sadant skédespel!

Text: Ulla Landqvist

Orrtupp speglar sig. Fotograferad mellan Stora och Lilla Algsjon
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KONTOR NARA NORRKOPING . .
MEN TILL STAVSJOPRIS Festlokal i Kiladalen

For det lilla foretaget
eller for dig som ér i
uppstartsfasen och
som soker ett lokalt
placerat projektkon-
tor finns nu mojlihet-
en i Stavsjo 2 min
fran E4-an.

StaVSJogarden (f. d. Stavsjo gamla skola)

+ Kontorslokaler i STAVSJOGARDEN,
upp till ca 350 kvm golvyta

+ Bredbandffiber finns installerat

E keril I e —— . .
¢ Egen parkeringsplats Stavsjé Féreningshus for
¢ Konferens- och méteslokal for upp till 100 . o

personer i det nérliggande Foreningshuset brollop, dop; 60-ars- kalas, mm

¢ Motions- och Gymanldggning i annex

¢ Circle K Servicestation med néarbutik v .
Fér info och priser:

¢ Restaurang och café i vagkrogen Stavsjé Krog & Kafé www.bygdegardarna.se/stavsjo

Kontakta fastighetschef Thomas Rodestrand, Fér bokning, telefon: 073 —042 53 83
Kiladalens Utveckling AB, mobil 070-591 5570 f6r visning.

Nyrenoverade Stavsjo Herrgardsflygel 6ppnar i april

Bo eller genomfor dina affarsmoten och privata arrangemang i en klassisk historisk
miljo med moderna faciliteter.

Overnattningar, mindre konferenser,
saljmoten, jubiléer, familjefester och dop
eller boende for besokande gaster.

Oppet aret runt Reservera redan nu

Stornings vag 7, 618 95 Stavsjo
Telefon: 070 454 7475. Mail: Info@stavsjoherrgardsflygel.se
www.stavsjoherrgardsflygel.se

Stavsjo Herrgardsflygel fran 1724 erbjuder ett kvalitetsboende i en historisk miljé med
utsikt dver Stavsjon.

Var salong och lounge tar upp till 30 personer for dagsprogram eller for mindre
konferenser upp till 12 personer. Flygeln ar anpassad for dig som ar i rorelse och vill
kunna koppla av efter en intensiv arbetsdag och starta nasta dag utvilad. Fér familjer
som besoker Kolmarden erbjuder Flygeln en avkopplande miljé. Sommartid gar det
med férdel att njuta av Herrgardsflygelns rogivande triadgard. Cateringmadjlighet finns.

Boendet bestar av sex nyrenoverade genertsa rum, alla med dubbelsdng, TV och Wifi,
varav ett rum anpassat fér personer med rorelsehinder. En enkel frukost gar att
bestalla. Fullstdndig frukost, lunch och middag kan intas pa Stavsjo Krog & Kafé.
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Fran Stavsjo horisont

Vaffelcafé i Stavsjogarden

I april har kulturgruppen i Stav-
sj0 haft vaffelcafé i Stavsjogar-
den. D& passade Gunnar Cas-
serstedt pd att informera om ny-
byggnationen av ldgenheterna i
anslutning till  Stavsjogarden.
Man fick dven tillfélle att tjuvtitta
pa treorna, som verkar bli mycket
trevliga.

Foreningshuset

I foreningshuset har det wvarit
fortsatt upprustning i var med
mélningsarbeten m m. [ april
gavs en forestdllning av Scen-
konst Soérmland med musik,
viarme och humor, om att &ter-
vinda till platsen dar man vaxt
upp. Teatern foregicks av en in-
tressant méltid med arabiska for-
tecken. Reem och Ghassan al-
Safadi fran Stavsjo hade lagat
maten, som bestod av nya spén-
nande smaker.

Herrgardsflygeln

I april har de nya dgarna av den
nyupprustade
haft 6ppet hus. De har gjort en
grundlig upprustning efter alla
konstens regler for att f hyra ut
rum. Moblerat i en tjusig dldre
stil med nya tapeter fran Svenskt
Tenn. Stora gemensamma ut-
rymmen i salong och hall med
en underbar utsikt mot Stavsjon.

Stavsjo Krog och Kafé

Nu i april har dven Stavsjo Krog
och Kafé invigt sin utbyggnad
av matsal och butik. Detta for att
kunna ta emot fler géster samti-
digt, eftersom det blivit mycket
populdrt for ménga bussar att
stanna for lunch. Butiken har
ocksé fatt ett mer Andamalsenligt
och stdrre utrymme.

Herrgérdsflygeln

Text och bild: Monica Svensson

...av Gunnar Casserstedt

Varannan fredag wunder véren/
forsommaren och hosten triffas ett
glatt ging gubbar, gummor och
yngre krabater i Stavsjo for att fixa
pakomna saker av olika slag av in-
tresse for hela Stavsjéorten. Det kan
vara renovering/reparationsarbeten,
mélning, yttre skotsel (trdd, buskar,
sly) i och runt Foreningshuset,
Slaggudden och Stavsjogarden.

Flinka gubbar renoverar entrétrappan
vid Foreningshuset. Kenty Franzén,
Stig Karlsson och Tommy Almberg.

Sa har kan det se ut en ”vanlig” fixarfredag i Stavsjo!

Stadning och underhall av armaturer
och lampor pad “hog nivd” i For-
eningshuset. Lennart Egeskog och
Monica Svensson pa stillningen.

& " x
i i PR
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Malningsarbeten/underhall i  For-
eningshuset, hér fixar Alf Andersson
och Anne Pettersson.

For-

Malningsarbeten/underhall i
eningshuset, hir fixar Lennart Henell
och Maud Andersson.

Och sa den traditionella fikapausen
da allt mellan himmel och jord stots
och bldts blandat med allmén inform-
ation om Stavsjo med omnejd. Det
senaste fixartillfdllet/fredagen sattes
dessutom nagot av ett arsrekord pa
deltagare, sd manga som 24 personer
hade slutit upp, mycket gldadjande.
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Arsstimma Kvarsebo-
Saters Vagforening

Kvarsebo-Saters Vagforening
haller arstamma, [6rdagen
den 2 juni kl. 10.00

Plats: Klintvallen i Kvarsebo
IK:s lokaler

Sedvanliga motesforhandlingar
och servering. Handlingar
utsandes till medlemmarna.

Valkomna! Styrelsen

Kom till

7 18/8
kL. 11-15
i Sjovikskyrkans park

Munkvagen 7 i Krokek

-

durilbehe  Kolmardens Djurtillbehor
Nu ar det klart, Kolmardens djurtillbehor
flyttar sin verksamhet ner till Krokek.

Butiken 6ppnar pa Sjoviksvagen 78
(under Coop i gamla ABF:s lokal)
Mandagen den 2 Juli 2018

Manga fina erbjudanden denna dag!

Mandag-Fredag 11.00-18.00
Lordag 10.00-14.00
Séndag o helgdagar ar butiken stangd.

Under vecka 26 kommer butiken vara stangd pa
det gamla stallet for 6verflyttning till den nya.

Verksamheten kommer att vara 6ppen som vanligt i
Stromsfors lokal fram till 21 Juni

Maéndag — Fredag 12.30-18.30

Lordag 10.00-14.00

Séndagar o helgdagar ar det stangt.

Valkomna!

Helena
Tele 0707528657

REGNKEDJAN

A

hem & tridgardsbutik

Sandviksv. 1, Kolmarden
www.regnkedjan.se

PRESENTER '
/ LEKSAKER
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Djur- och

Vattensalamandrar i Sverige
Ldter ordet “salamander” bekant for
dig? Inte!? Hdir kommer lite fakta om
vattensalamandrar i Sverige.

Salamander, eller salamandridae pa
latin, tillhor sldktet stjartgroddjur och
ser ut som sma oOdlor, som lever i
vattnet. Det finns tva sorters vattensa-
lamandrar i Sverige, storre vattensala-
mander och mindre vattensalamander.
Salamandrarna bor i dammar som inte
faglar eller fiskar bor i, eftersom de
riskerar att dta upp deras &dgg, eller
dem sjélva.

De lever inte bara i vattnet utan
ockséd pa land. P4 somrarna ar de i
vattnet eftersom de riskerar att bli
uttorkade p.g.a hettan. P& vintrarna
griaver de sig ner bland 16v eller mull
och ligger i ide.

Vid maj, juni-tiden, gar de ner i
dammar eller golar {or att leka. Oftast
till samma damm som de kom till &ret
innan.

De éter smakryp som finns i vattnet
som t ex mygglarver, trollslandelarver
och dykare.

natursidan, salamandrar...

Salamandrar i tradgarden

Vi bor intill ett berg och dir fanns det
en liten naturlig damm i en bergs-
skreva. Dammen var helt igenvuxen
av vass och grds. En dag grivde min
mamma ur den och fyllde den med
vatten, hon ville kunna vattna sina
vaxter ifran den. Efter ndgra dagar
gick vi upp och tittade och dé hittade
vi salamandrar i dammen. Vi lérde oss
att se skillnad pa hanar och honor.

Hanarna har orange fiarg under ma-
gen och liknande taggar pa ryggen
men honan ar helt svart-graaktig och
har inga taggar. En gang hittade vi till
och med en storre sort av salamander-
den sdg ut som en lite drake!

Sen hittade vi ocksd sma salamander-
bebisar — de var sa sota! Varje var gér
vi dit och tittar efter salamandrar och
varje ar dr de dir igen. Men, det finns
faror for dem ocksa. Det ar trollslan-
delarver som élskar att dta salaman-
derungar och dérfor &r vi rddda att de
ska bli uppétna.

Salamandrarna 4r som grodorna,
fridlysta, dérféor maste man ténka pa
vad man ska gdra nidr man hélsar pa

dem i deras hem. Man fér aldrig flytta
dem till en annan plats, for da riskerar
de att do, eftersom de maste forsoka
hitta sitt gamla hem igen.

Sa om ni har en damm eller gol i er
tradgard och kan fixa till den, s& kan
du fa besok av en eller annan salaman-
der.

Det var allt fran oss denna gang!

Text: Jennifer och Janelle Seitov

”Nu ar min bok klar!”

Det dr Ulla Landqvist som haller
upp sin bok, den forsta egenproduce-
rade. Inget forlag dr inblandat, bara
tryckeri och bokbinderi. ”Det har va-
rit roligt att sjdlv ldra sig gora allt det
som  behovs”. Boken heter
”Taltarens Guide till Italien”.

- Hur kom du pd ideén till den hdr
boken?

- Vi har sjdlva upplevt sa mycket
pa vara resor. Och folk har fragat:
Kan man verkligen télta i Italien?
Dérfor ville jag gdrna dela med
mig av vara erfarenheter. Vi har
taltat en hel del och téltet har varit
med #&nda fran fjéllvérlden i norr
ner till sydligaste Italien.

- Hur har du arbetat med sjdilva
boken?

- Jag har alltid skrivit resedagbok,
sd jag hade mycket antecknat.
Och sé tycker jag om att fotogra-
fera, s bilder hade jag ocksa gott

om. Sedan har jag dven ritat sma
egna kartor som vigvisning.

Ulla berittar om sina forsta minnen
fran en italienresa, hur hon méttes av
gastfrihet och vénlighet. Och landet &r
ju s& vackert och maten s& god... S&
det blev flera resor. Intresset for spra-
ket vicktes och ledde till kurser 1 itali-

enska. ”Det &r spraket som &r nyckeln
till landet, det 6ppnar dorrar”, sédger
hon. Men &ven innan gick det bra att
skapa kontakt. Hjélpsamheten brukar
vara stor. Nér det var svart att forsta
végbeskrivningen fick de helt enkelt
lots hela véigen fram!

Det dr inte de traditionella, vanlig-
aste turistmalen, som Ulla berittar
om. De finns ju i alla guidebocker.
Hér handlar det mera om de person-
liga upptédckterna, om bra och an-
norlunda campingplatser, roliga upp-
levelser, lokal mat och mycket annat,
det som Ulla kallar ”véra egna smult-
ronstéllen”.

”Téank att kunna gora en resa som
tar lite tid utan att det kostar for
mycket!” Det dr ett av médlen med
boken, sidger Ulla. Och det hors pa
rosten att det snart dr dags for en ny
resa.

Text och bild: Christina Folkeson
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VIRA¥ BRUK

Jaktupplevelser och smakfulla moten

Vilkommen till Viltkoket
Fredag 25/5

Temamiddag - Virens primérer
Sondag 27/5
Morsdaglunch
Fredag 1/6
Vira-Fredag
Fredag 8/6
Vira-Fredag
Eredag 15/6
Temamiddag - Jord & Skog

SOMMAROPPET v.27 - v.32
Tisdagar & Onsdagar — Sommarmeny
Torsdagar — Grillbuffé

Bordsbokning!
bokning@virabruk.se / 0155 — 748 93

www.virabruk.se

Fira Morsdag pa
Wreta 27 maj

W

WRETA GESTGIFVERI

L

Oppet dagligen 7 juli-11 aug.
H:{Fggpet 5?1]'113: dean av iretgl?iir
sillskap fler &n 10 8ppnar vi dven
andra tider.

‘ Paskbord, julbord, weekendpaket,
7 konferenser, bréllop, fester,

M restaurang. Mat tillagad av Nobelkock
pa ravaror av hog kvalitet.

Wreta ligger natursként mitt
emellan Nyképing och
Norrképing vid gamla riksvigen
4 km fran Stavsjp.

Bordsbokning och info:
www.wreta.nu info@wreta.nu
0155-720 22

Varmt valkomna alla dagar 7-21!
stavsjokrog

.S€

webbutik: hemmaistavsjo.se

Stavsjo trafikplats 2

618 95 STAVSJO

011-39 30 44 + info@stavsjokrog.se
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Nykopings kommuns modernaste mlndre avloppsrenlngsverk

Stavsjo avloppsreningsverk
Jag triffar Mats Lindberg, VA-chef,
och Anders Jager, driftschef, i Nyko-
ping, som var vénliga nog att ta emot
mig for att f& information om om-
byggnaden av Stavsj0 avloppsre-
ningsverk. Anledningen till ombygg-
naden dr att det borjade bli svart att
halla de uppsatta utsldppsvirdena,
sarskilt med de nu dnnu hardare kra-
ven pa utsldpp av kvdve, organiskt
material och fosfor. Invigningen av
avloppsreningsverket kommer att ske
ijuni.

Tew
—
y

Mats Lindberg och Anders Jéiger

Nykopings kommun har tolv stycken
mindre avloppsreningsverk och for
ca 7 milj. kronor far Stavsjé nu ett
nytt, som ska fungera i 50 &r fram i
tiden for de nu ca 200 anslutna hus-
hallen till ytterligare 100 hushall.

Avloppsreningsverket ligger strax
vister om badplatsen vid Stavsjon
och det renade avloppsvattnet slépps
ut 1 Sagkarret och fors av strommen
vidare bort i asystemet mot Kilaan.

Ledningsndtet samt vattenverket bld triangel, rod triangel avloppsverket.

Avloppsreningsverket byggdes pa
60-talet och ledningen fran sodra si-
dan av Stavsjon gér tillsammans med
vattenledningen Over Stavsjon. Led-
ningarna &r av varierande alder med
en diameter pd 110-225 mm. Det
finns fem pumpstationer i Stavsjo, tre
pa sddra sidan och tva pa norra sidan
om Stavsjon.

Avloppsreningsverket

Processen med avloppsvattnet
Avloppet fors till ett rensgaller dar
det mesta fastnar, som inte hor till
avloppet, skrdp som dr forbjudet att
spola ner i toaletterna (allt som inte
ar kiss och bajs och toalettpapper),
som dven gor att det kan bli stopp i
ledningarna. Darefter fors avlopps-
vattnet ut i bassidnger for biologisk
_.. rening. Inga tillsatser, bara luft
. i ett par timmar. Slammet
1 klumpar sig och lagger sig pa
| botten, som da innehaller or-
ganiskt material och kvéve.
Detta hdmtas av slambilar en
géng 1 ménaden och fors in till
reningsverket i Nykoping. Av-
loppsvattnet genomgér sedan
en kemisk rening for att fa
bort den fosfor som finns kvar
i vattnet. Detta genom att man
tillsétter jarnklorid, som klum-
par sig och som sjunker till
botten och som sedan &terfors
till jordbruket som godning.

Vattenverket i Stavsjo

Stavsj0 har ett unikt ytvattenverk
eftersom man tar vattnet fran kall-
sjon Skiren. Vattnet leds fran Skiren
till det ndrbeldgna vattenverket. Dar-
ifrdn pumpas vattnet i ledning Over
Dammkarret och vidare i1 ledning
upp mot Nunnebanan och genom
grusasen fram till en Oppen vattenre-
servoar. Dérefter vinder vattnet till-
baka till vattenverket i ledning Sver
Dammkarret och det blir pa sé sétt
grundvatten. Vattnet samlas i en bas-
sdng for tillsats av ytterst lite lut for
att hoja pH vérdet. Detta for att inte
ledningarna ska dtas upp och forsto-
ras. Dessutom tillsétts ytterst lite
klor for att ta dod pa bakterier. Vatt-

net samlas sedan i en reser-
voar pd 90 m3 for att
kunna reglera variationerna
av vattenforbrukningen i
sambhéllet.

Stavsjo har ett mycket
gott vatten och bra pa
alla sitt: Virdena for vatt-
net dr: Mycket mjukt 1,6,
lag fluoridhalt 0,12 och bra
pH vérde 8,2. Att vattnet ar
mjukt betyder att det inte
behdvs s& mycket tvittme-
del. Spara pa tvittmedlet!
Stavsjoborna  kan  vara
glada nu for bade bra vat-
ten och bra avlopp.

Vattenverket

Text och bild: Monica Svensson
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Markarbeten, bergkross och transport.

ar ett entreprenadforetag som utfor
de flesta forekommande markarbeten,
t.ex. anlaggning av husgrunder,
avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har dven en grustakt med bade
naturgrus och bergkross med de
flesta forekommande grusfraktioner,
samt matjord.

Vill ni ha hjalp med transport
sa ordnar vi det med nagon av
vara lastbilar eller dumper

JAGR

Janne Anderssons
gravmaskiner

Kvarsebo Kolmarden
0705136973

E-post: janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com

Dackhotell reservdelar med 3 ars garanti och behorighet att slacka
besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och

\l\\\o\

dubehaller dinnybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

BilverkstadeniKrokek AB
Sjoviksvagen 51B
Tel: 011-39 21 50

Mekonomen
Bilverkstad
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DETTA HANDER | SVENSKA KYRKAN | KROKEK OCH KVARSEBO
20 maj - 9 september 2018

Sondag 20/5 11.00 Familjegudstjanst, Krokeks kyrka
18.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
Torsdag 24/5 09.15 Vardagsgudstjanst, i Krokeks kyrka
Séndag 27/5 11.00 Andakt vid Trefaldighets. Terminsavslutning. Barnkdrerna

Sjunger. Brunnsdrickning och kaffeservering. Bilar parkeras vid
transformatorn pa Kvarsebovagen. Samarr. med Hembygdsféreningen.

18.00 Kvallsmassa i Krokeks kyrka

Torsdag 31/5 13.00 Torsdagstraffen, Christinagarden
Séndag 3/6 11.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
Onsdag 6/6 18.00 Nationaldagskonsert i Krokeks kyrka “Den vackraste svenska lyriken”,
Krokeks kyrkokor moter Norrképings Vokalensemble.

Séndag 10/6 11.00 Hoégmassa, Krokeks kyrka

19.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
Séndag 17/6 11.00 Hoégmassa, Krokeks kyrka

19.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
Séndag 23/6 21.00 Midsummer Gospel Night, Kvarsebo kyrka
Séndag 24/6 11.00 Friluftsgudstjanst, Krokeks Odekyrka. Vid ih&llande regn Krokeks kyrka.
Onsdag 27/6 18.30 Allsangskvall, Orrekullagarden
Sondag 1/7 11.00 Hogmadssa, Krokeks kyr
Séndag 8/7 19.00 Sommarmusik, Kvarsebo kyrka.
Séndag 15/7 11.00 Sammanlyst till Capella Ecumenica
Séndag 22/7 19.00 Sommarmusik, Kvarsebo kyrka
Soéndag 29/7  11.00 Hogmassa, Krokeks kyrka
Séndag 5/8 19.00 Sommarmusik, Kvarsebo kyrka
Séndag 12/8 11.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka

19.00 Musik pa Sandvikens brygga
Séndag 19/8 11.00 Hégmassa, Krokeks kyrka
Soéndag 26/8  11.00 Hogmassa, Krokeks kyrka

19.00 Sondagsmassa, Kvarsebo kyrka
Séndag 2/9 16.00 Musikgudstjanst, “For karlekens skull”, Kvarsebo kyrka

Kvarsebo kyrkokor m. fl. sjunger Ted och Kenneth Gardestad P

18.00 Bio i Kristinagarden. "Ted” fimen om Ted Gardestads liv
Sam. Arrangemang Svenska kyrkan och Kvarsebo kultur. Skolan fika.

Séndag 9/9 11.00 Skérdemassa, Krokeks kyrka
18.00 Séndagsmassa, Kvarsebo kyrka

Svenska kyrkan ==

NORRKOPING

e — L]

39



KOLMARDSNYTT nr2, 2018

skraddar- sydda Idsningar.

WWW- kolmardenssn ickeri.se o KOK: tillverkade i Kolmarden med

e HELHETSENTREPRENAD: vid koks-
ombyggnad i samarbete med erfarna
rormokare, elektriker och kakelsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

e TRAPPOR: tillverkning samt montering
av egentillverkade trappor, aven ater-
férsaljare av Dromtrappan.

e OVRIG INREDNING OCH MOBLER:
efter dnskemal till privat och offentlig
miljo.

e OMLACKERING: av mobler och
koksluckor.

o BATSNICKERIER

Valkommen att kontakta oss
i stort som smatt.

- vi hittar alltid en I6sning.

KOLMARDENS SNICKERI

Polisvagen 15, 618 30 Kolmarden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.kolmardenssnickeri.se

Nu har vi borjat med ICA matkasse!

Bra mat Ett satt for oss att forsoka
! hjalpa till i en stressig vardag.
hela veckan. Recepten ar bade

naringsriktiga och goda.

Extra formanligt pris pa
forsta kassen!

i _ : 3
: el Las mer pa var hemsida:
e I n e n — = ica.se/butiker/nara/norrkoping/
: L ica-nara-delfinen

Kolmarden eller pa ica.se/matkasse

ey Oppet alla dagar 8-21

SERVICEPOINT 011-391100
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KOLMARDSMARKEN

0¢ Krokeks Centrum
®  4augustikl. 10- 16

Valkommen till Kolmdardsmarken!

Marknadsaktiviteter med mat, hantverk, knallar, loppis, caféer, dppet hus
hos foretag, foreningar visar sin verksamhet, upptradanden mm.

Aktiviteter for hela familjen!

Fran Bilisten/Gamla BP-macken till industriomradet vid Vardcentralen.

k ! '}.4__—_-;..-‘1"'
‘ Foretag oppnar sma dorrar for allmanheten

}gw 'g 'im,

Forenlngar visar sin verksamhet

L & é i
1 Chokladlljul, Spunnet socker @8

Nostalgidag Gamla BP-Macken B
Manga fina Veteranfordon
Musik och dans

Korv och kaffeservering

Segway | -
P Du som vill vara med: Anmal pa www.kolmarden.net eller ;
maila info@kolmarden.net eller ring Anne-Mari 073-714 9339 o [*

KOLMARDENS
FORETAGSGRUPP

RN TR TS N T AR

Se Facebook "Kolmardsmarken” och Féretagsgruppens webbsida: www.kolmarden.net
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DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

BYGGTEKNIK

| KOLMARDEN
011-391081
BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD

VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,
FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJNING

www_byggteknikikolmarden se
btik@telia.com

s Vvs

lnfo@sven nesvvs.com

0762 57 0156

10:00-16:00 bada dagarna
Valkommen till en riktig hantverksmarknad vid Svintuna Kvarn!

| &r har vi nastan 50 hantverkare men naturligtvis dven ett antal knallar.
Vi garanterar ett mycket varierat utbud bestadende av hantverksprodukter,

varor, underhallning, lotterier och Cafétélt med hembakat bréd.
Du kommer att, om vattentillgangen &r god, fa se var anrika kvarn
i arbete da du ocksa har méjlighet att képa mjél. | kvarnen finns dven
en modell 6ver Braviksbranten fran 1900, ett bildspel om Nunnebanan
och inte minst vart DUR-dragspelsmuseum.
En skérslipare &r pa plats och Hembygdsféreningen har fyr i &ssjan i
smedjan. Du kan ocksa passa pa att snickra ihop en fagelholk.
E Hjalp Lions hja |P

Alla insamlade medel gar dlrekt till hjalpverksamhet

www.lionsclubkolmarden.se

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid
011-392200, 0705-505992
Ragvagen 6 -Valkommen!

Patric Stubbe
dipl.massor

Boktips for vuxna
Vill man kura ner sig i hdngmattan med
en spannande bok kan kanske Mannen i
skuggorna av Phoebe Locke passa. Ett
besinningslost mord. En fruktansvéard
vandringssagen. En hemsokt familj. Tre
uppskakande handelser, sammankopp-
lade av en skuggllk figur — mannen i
skuggorna :

I juni kommer feelgood-romanen Rédda-
ren av forlorade ting, som ar skriven av
Ruth Hogen. Anthony Peardew var en
gang en hyllad forfattare, men nu pa al-
derns host vardar han framst sin samling
av forlorade ting: brottstycken av andra
manniskors liv. Det &r saker som han
under manga ar har tagit hand om, for att
gottgdra for ett [6fte han en gang brot.
Men nu bérjar tiden rinna ut fér honom att
aterforena dessa ting med deras réttma-
tiga agare, kanske behdver han hjalp?

Fanny & Malin, Krokeks bibliotek

c\\\a (p araq d(}e ot

x,‘f \_\.‘A

Lena ')(un(;c

Lilla butiken med mycket
innehall. Klader, scarfs,
smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvégen 277, 070-6832378
lena.kuntze@telia.com
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Vart viktiga vatten

Under april upphorde bevattningsforbudet | Kolmarden.

Kolmdrdsnytt fragade Frida
Dahlskog pd Norrkdpings Vatten
och Avfall: Ar problemen éver nu?

Forra sommarens bevattningsforbud
blev en vickarklocka for manga av
oss att vatten kan bli en bristvara
4dven hos oss i Ostergdtland, inte bara
pa Oland och Gotland. Det ir skont
att se att trenden nu dr bruten och
nivén i magasinen tillbaka p& normal
nivd. Det &r nu viktigt att vi alla
kommer ihég att dricksvattnet &r na-
got som vi ska vara rddda om och att
vi fortsétter att vara det som Norrko-
ping Vatten och Avfall kallar vatten-
visa.

Sa har blir du vattenvis:

Lev ditt liv som vanligt — men ténk
dig for hur du anvénder vattnet.

= Fyll disk- och tvittmaskiner helt
innan du kor dem. Anvénd vat-
tensnala program.

= Diska inte under rinnande vatten.
Anviand diskproppen eller en
balja.

= Ta en snabbdusch istéllet for en
lang dusch.

= Stidng av duschen nir du masse-
rar in schampo och balsam i ha-
ret.

Insand fraga!

Ar det forbjudet att tviitta bilen
hemma?

Frdagan har gdtt till Norrkoping
vatten.

- Nej, det &r inte forbjudet att tvétta
bilen hemma, men det &r oldmpligt
eftersom smutsvattnet innehéaller
dmnen som dr skadliga for miljon,
sdger Bodil Widell, enhetschef for
Lab och Utveckling. Vi rekommen-
derar att bilar tvittas i biltvittanlagg-
ningar eftersom de har oljeavskiljare

= Spola

= Duscha istillet for att bada.

= Sting av kranen nir du borstar

tdinderna. Anvénd gérna en tand-
borstmugg.

= Fyll en kanna vatten och still i

kylen s& har du kallt vatten att
dricka direkt istéllet for att spola
ur kranen tills det blir kallt.

= Tvitta bilen 1 en biltvitt som

ateranvander tvittvattnet, fraga
pa biltvitten. Tvétta inte bilen sa
ofta, och inte hemma pa gatan.

toaletten med snéls-

polning.

= Laga onddiga lickor, exempelvis

en droppande kran eller en rin-
nande toalett. Aven sma ldckor
forbrukar mycket vatten.

= Samla regnvatten i tunnor eller

damm for att vattna i trédgarden.

= Du som anvénder vatten pa job-

bet: diskutera hur ni kan anvanda
vattnet smart pa arbetsplatsen.

eller sma reningsverk for att rena det
fororenade vattnet pa tvétten. Tvitta
aldrig bilen pa gatan, parkeringsplat-
sen eller annan asfalterad mark. D&
ar risken stor att det smutsiga tvitt-
vattnet via dagvattenbrunnar rinner
orenat ut i vattendrag, sjoar och hav.

- Om du inte har tillgéng till en bil-
tvitt — tvitta bilen pa grés eller grus,
sdger Bodil Widell, enhetschef for
Lab och Utveckling p4 Norrkdping
Vatten och Avfall.

Vilken information gav de extra
avlisningarna av vattenmdtarna?

Under januari och februari 2018 sa
genomforde Norrkdping Vatten och
Avfall ett avldsningsprojekt tillsam-
mans med kunderna i Kolmarden.
Det var ett forsta steg for att hitta
och lokalisera om det finns vat-
tenlickage pd ledningsnétet. Nista
steg dr att stinga av dricksvattnet
omrade for omrade i Kolmérden for
att pa sa vis hitta exakt var det lack-
er. Detta arbete kommer paborjas
under april ménad 2018.

- Vi ser att det finns dolda vat-
tenlédckor pa ledningsnitet i Kolmér-
den, det vill séga att det finns led-
ningar som av olika anledningar
lacker, sdger Johan Andreasson.
Aven om vi nu kiinner oss trygga
med vattennivéerna infér sommaren
2018, sa ar projektet att hitta vat-
tenlickage pa ledningsnétet och &t-
girda dem ett viktigt arbete for oss.
Perioder med laga grundvattennivéer
kommer intriffa igen i framtiden och
da &r det viktigt att vi har gjort vad
vi kan for att forbéttra situationen i
Kolmarden, sdger Johan Andreas-
son.

Ett arbete som vi gor for att forbéttra
situationen dr VA-arbetet som pagar
nu under véren pé Sjoviksvéigen dir
delar av ledningsnitet byts ut for att
minska kénda risker for lackor.

Christina Folkeson intervjuade

o
o
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OSTGOTA PROD «rokek

Begravnlngsbyra VALKOMMEN som medlem i
var forening!
Vi dr ca 200 medlemmar religiost/politiskt obundna.
Vi har vara medlemsméten och triffar pa
TRAFFPUNKT VALHALLA!
PRO-medlemskapet bjuder pé olika férméner, bl.a.
Férsdkringar, medlemstidning, datasupport, Fonus
samt rabatt pa bensin och diesel!
Varen &r hdr och med den kommer virmen!
F&lj med oss pa resan - vi &r ett hirligt gang!

N
o

\_(ORI‘;‘.‘J
E@
"ﬂs')\\“

Den lilla personliga begravningsbyran

| var Agenda, pa var Hemsida och pa Facebook
kan Du se vilka aktiviteter som &r pa gang.

Vart kansli &r flyttat till Centrumhuset — en trappa upp
finns vi tlllgangllga fredagar kl. 10.00 - 14.00.

VI SES!

Kontakta var ordférande Jan Bjorklund 0768443380
eller Kenth Johansson 0730416052 s& kan dom beritta mer!
Hemsida: www.pro.se/krokek E-post: krokek@pro.se

Allvar och Lek!
) Giadje och skratt! () &

M
SENIORERNA

SJOVIKS L
Valkommen som medlem i
©< KY R K A N SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden
e Vi ar en politiskt och religiost obunden D\ 52
pensionarsférening med 193 medlemmar.

Munkvagen 7, Krokek

Vilkommen till Gudstjénst pa séndagar, vanligtvis kl. : p
10, med sang, bon, predikan och kyrk?<affe Cafémoten ° Sor.n.medlem far du forutom ge.mlenska_p OFh_
kl. 16 prel. en gang/man Under sommaren har vi som- aktiviteter en hel del rabatter, billigare forsakring
margemenskap med utflykt till olika platser. Se predi- samt vart tidning Senioren.

koturer, affischer eller facebook. _ . _ _
o Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,

caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.
Vi har trevliga manadsmoten med underhallning

Under KOLMARDSMARKEN och/eller nyttig information.

den 4 augusti mellan 10.00 och 16.00 &r vara kyrkor ppna. Kom och l_lﬂ —l
sitt ner, ta en kopp kaffe och passa pa att titta pa vara utstallningar!

| Sjovikskyrkan ar det Fotoutstéllning och Café
| Missionshuset ar det Konstutstallning och Café

Sjovikskoren - For dig som gillar att sjunga! Ovning
vissa onsdagar. Ring Annika Widerstedt 072-2280609

Kristen tro - nagot for dig? Ardu intresserad av
livsfragor, eller vill du samtala med nagon? |_ _|
Kom till ndgon av vara samlingar eller hor av dig till

Katrin Bjuhr 39 23 62 eller Bernt Hansson 39 14 24. Vill Du veta mera om SPF och vad vi har fér oss, ga in pa var

' hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden, eller ring:
http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan & acetoch Goran Tunesson 076-1252459 eller Marie-Louise Westerberg 070-5708670
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Var vardcentral i Kolmarden

Ve Kolmarden éar vardcentralen
med det lilla formatet men den
stora bredden och flexibiliteten!

Vi idr en viardcentral pé landsbyg-
den och vi har forhallandevis langt
till akutsjukvard och vard pé jourtid.
Vi behdver kunna erbjuda véra pati-
enter en siker och trygg vard pé or-
ten, vilket vi ocksa gor. Har i huset
strdcker man pa sig s& langt det bara
ar majligt for att kunna hjilpa patien-
ten HAR si att man inte ska behdva
aka langt for vérd.

Ve Kolmérden ér en personlig och
individuell enhet men har samtidigt
en stor gemenskap vilket vi behdver
och dr beroende av - alla individer i
huset behovs och dr viktiga for att
bedriva en god vard for vara patien-
ter. Personalen i huset har stor bredd
och kompetens.

Varje dag bemannas véar telefon av
2-4 sjukskoterskor eller distriktssko-
terskor med lang erfarenhet av tele-
fonrddgivning. Under en dag hante-
rar vi upp mot 130 samtal som kan
handla om allt mellan himmel och

www.regionostergotland.se

jord, vi pratar med dldre ménniskor
som kan ha ménga kroniska sjukdo-
mar och en komplex bild till ny-
blivna fordldrar med mycket fragor
kring sina sma barn. Vi forsoker all-
tid att bemoéta patienten utifrén hens
unika situation och med en profess-
ionell bedéomning av det vardbehov
som dr nddvéandigt. Gor vi beddom-
ningen att man behdver triffa en 1&-
kare s& loser vi det. Som patient kan
man alltid kénna sig trygg i att ta
emot rad om egenvard som man sjélv
kan utféra och sedan félja upp for vi
finns alltid néra till hands for en ny
bedomning eller ett besok.

Som patient pa Vc far man triffa
distriktsldkare, ST-ldkare, AT-ldkare
och underldkare. Vart mal och var
ambition &r att varje patient ska ha en
listad huslidkare. Verkligheten bjuder
ibland pa utmaningar som gor att
bemanning dock kan vara svér. Un-
derlakare kan tjanstgora olika ling
tid pa en enhet innan de paborjar sin
AT-tjanst. Som AT-ldkare borjar
man alltid med 2 veckors tjanstgo-
ring pa Vc for att sedan gora en lang
placering pa drygt 1 ar pa sjukhuset

och sedan komma tillbaka till Vc pa ca
6 méanader. Efter AT tjanst ska ldkaren
vélja inriktning pé specialitet varav
man da kan vélja primirvard men dven
under ST tjinst ingér langa perioder
med tjinstgoring pa sjukhus. Som ge-
mene man kanske man inte har insikt i
detta utan uppfattar det som att valdigt
mycket personal byts ut. For att bli
specialist 1 allmdnmedicin behover
man ha kunskap om otroligt ménga
omréden.

Viara patienter kan kdnna sig trygga
med att vi ocksd har vart eget LAB pa
Ve, vi hanterar stora méngder prover
och odlingar varje dag bestéllda av var
egen personal men ocksé av sjukhusen
bade i Norrkoping och Sddermanland
och ibland andra delar i Sverige. Vi har
underskdterskor och  sjukskoterskor
som jobbar pa LAB som é&r vana att ta
prover och vi beméter varje individ
utifrdn deras situation och upplevelse
for att man ska kdnna sig trygg, bade
ndr man ar barn och vuxen.

Varje dag erbjuder vi bokningsbara
tider till sjukskdterska och distriktssko-
terska for beddmningar, sarvérd, lake-
medelshantering i form av injektion
och dropp eller tablettbehandling, spe-
cialiserad provtagning ur centrala in-
farter, vi hanterar medicinsktekniska
hjilpmedel s& som katetrar och stomier
och drinage mm.

Som nybliven forilder erbjuder vi
ocksd ett tryggt BVC med vil for-
trogna distriktsskoterskor som har ute-
slutande 14ng kontinuitet med familjen
dar man utvecklar ett tryggt band.

Vi erbjuder ocksd specialistmottag-
ning inom diabetes, medicinsk fotvard,
astma/kol, rokavvénjning, inkontinens
och KBT-terapi. Vi har dven fordelen
av att ha vér egen dietist.

Text: Karin Petersson

Region

Ostergétland
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Okad framkomlighet dr malet

Dialogmoéte nr 1

I sista numret for 2017 av
Kolmérdsnytt informerade Trafik-
verket, genom Peter Linnskog, om
dialogmoétet den 19 oktober angé-
ende framkomligheten frin E4 ge-
nom Krokek till Kolmérdens Djur-
park.

Framfor allt ar det stora problem
med koer nir det dr hogsdsong for
djurparken, vilket drabbar de bo-
ende, bil- och kollektivtrafiken.

Framkomlighetsbristen &r priorite-
rad i lanstransportplanen, och Norr-
kopings kommun har initierat arbe-
tet och prioriterar en atgirdsvalsstu-
die mycket hogt.

Vid forsta dialogmotet var det stort
fokus pad mojligheter, men man
identifierade ocksé vilka brister och
problem som finns idag och som
kan finnas i framtiden.

Det upprittades en lista pa dvergri-
pande brister. Deltagarna pa motet
erbjods att under hosten fa lamna in
forslag pa mojliga atgérder.

Dialogmoéte nr 2

Den 1 februari holls dialogméte nr
2. Da var fokus pa att gemensamt
hitta forslag till l6sningar i stréket,
utifran de brister som togs fram i
oktober. Flera atgirdsforslag hade
kommit in fran deltagarna pa forsta
dialogmotet. Allt frin hastighetska-
meror, samordning av buss och tag
till sparbunden trafik till djurparken.

Analysarbete

Trafikverket arbetade sedan vidare
med de forslag som tagits fram un-
der motet, for att framover redovisa
konkreta forslag.

Det handlar om att identifiera 10s-
ningar fran trafikverkets fyrstegs-

princip:
1. tink om
2. optimera
3. byggom
4. byggnytt

Exempel pa atgérder kan vara:
= hastighetsgrianser
= busskorfilt
= planskilda korsningar
= forbifarter

Atgiardsvalstudie

Arbete som gjorts ska leda fram till
en atgirdsvalstudie. Kostnader, ef-
fekter, konsekvenser och méaluppfyl-
lelse av atgédrdsforslagen analyseras.
Sedan provas olika tinkbara 16s-
ningar och atgéirder rekommenderas.

30 juni ska atgdrdsvalstudien vara
avslutad, och under hosten 2018
publiceras slutrapporten med forslag
till atgérder.

Problemkorsning

Kolmérdsnytt har fatt ta del av at-
girdsforslag som Hyttan - Eketorps
Villaférening ldmnat in. De har
bland annat pavisat problemet vid
korsningen  Sjoviksvagen/Hyttava-
gen, som vi skrev om i forra numret
av Kolmérdsnytt. Flera Kolmérds-
bor hade bett oss att uppmérksamma
detta.

Vi ortsbor ser fram emot snabba
atgérder for en tryggare trafikmiljo i
Kolmérden.

Margaretha Ericsson har intervjuat projekt-
ledare Sandra Hollds pa Trafikverket och
tagit information fran Trafikverkets hemsida.

Rapport frain KOLMARDSNYTTS arsmote

Foreningen Kolméardsnytt har haft
sitt ordinarie aArsmote den 13 mars.

I april 2010 bildades den ideella fore-
ningen Kolmérdsnytt. Den har sedan
dess gett ut gratistidningen Kolméards-
nytt med 4 nummer per ar. Sidantalet
har okat fran 20 till 48 sidor. Utgiv-
ningsomradet &r alla hushall med 618
XX-nummer: Krokek, Kvarsebo och
Stavsjo. Ett 80-tal utsocknes” prenu-
mererar ocksa pa tidningen. Alla tid-
ningar frdn 2010 finns att ldsa pa
Kolmérdsnytts hemsida likasa in-
formation om tidningen, annonspriser
mm. P4 Kolmardsnytts Facebooksida
kan Kolmardsborna komma med tips,
idéer och forslag pa reportage, och
ocksa fa information om manusstopp,
datum for utgivning mm.

Ekonomin

Tidningen finansieras genom annon-
ser, frivilliga medlemsavgifter och
sponsorer. Ekonomin dr god sa det
finns fortfarande ett upparbetat over-
skott. Eftersom Overskottet ska ga
tillbaka till medlemmarna, s sponsrar

foreningen projekt som kommer alla
Kolmardsbor till del. Féreningen har
under 2017 sponsrat Hembygdsfor-
eningen, som kunnat renovera Lénga
Léngans tak och Svintuna Kvarn, dér
kugghjulen 1 Kvarnen har renoverats.
De har fatt 10 tkr vardera 2018.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Nya styrelsen

Stig Fritzell valdes till ny ordférande
och Margaretha Ericsson omvaldes
till vice ordférande. Ovriga ledamo-
ter 4r Louise Tottie Gustafsson, Ey-
vind Larsson, Hans Westerberg och
Maria Hoog. Affe Gustafsson omval-
des till revisor och Birgitta Wester-
berg till suppleant. Till valberedning
valdes Borje Forsling.

Redaktionen

Margaretha Ericsson &dr redaktions-
chef tillika ansvarig utgivare. I redak-
tionen finns ocksa Louise Tottie Gus-
tafsson, Christina Folkeson, Monica
Johansson, Monica Svensson, Inga-
Britt Jernqvist, Gunnar Kryger, Ella
Ho66g och Linn Ho6g.

Redaktionen och styrelsen arbetar
utan ersittning, men foreningen har
nu kopt in en ekonomitjénst.

I &r har tre nya Kolmardsbor borjat i
redaktionen; Ulla Landqvist,
Jennifer och Janelle Seitov.

Margaretha Ericsson

Kolmardsbo!
| det har numret har vi ingen inséndarsida
eftersom vi inte fatt in s& mycket material
till sidan. Vi tar garna emot synpunkter
fran er lasare! Fatta pennan och skriv!
Dela med dig av sant som du funderar pa!
Du kanske gar och irriterar dig pa nagot,
eller s& gar du omkring och &r glad dver
nagot som fler kan fa gladjas at...

For att fa ditt inlagg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter till redaktionen,
men du far garna skriva under ditt inlagg
anonymt.

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt. se
eller ring 0706-33 06 40

%
ans. utg. Margaretha Ericsson x /
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Har hittar du H

OBS!

Du som vet var det finns
fler Hjartstartare, hor av
dig till redaktionen!

Maila till
redaktionen@ kolmardsnytt.
se eller ring 070-633 06 40

L e O L U O O A

Uud

jartstartare!

Brandstationen Krokek
COOP Krokek

Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Returpunkten Stromsfors
Rassla Fritidsgard
Sjovikskyrkan Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Henning Jansson Emballage
Tropikariet

Brandstationen Kvarsebo
Braviksbuss Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Verdandi Sjoberga lagergard
och kollektivboende

Stavsjo Bruk

Stavsjo Krog & Kafé
Dambroingen Alberga

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen le och visa tdnderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen lyfta armama och halla dem i 10 sekunder?
Uttal - Kan personen upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?

Tid - Varje sekund réknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret ar ja pa nagon av fragorna!

Information fran Krokeks Bibliotek

Nu dr sommaren snart har och vi
hoppas sjalvklart pa en riktigt stra-
lande sommar med sol och bad!

Arets sommardpppettider galler
mellan 18/6 2018 - 20/8 2018
och ar féljande:

Tisdag 13-18
Onsdag 10-15
Torsdag 10-15

For er som inte kan besoka biblio-
teket under ordinarie dppettider, sa
finns &ven Merdppet. Merdppet
bibliotek innebar att man kan besdka
biblioteket nar man vill, alla dagar,
mellan 7-22. For mer information
och tecknande av Merdppet-avtal,
besok Krokeks bibliotek under de
bemannade dppettidernal

N\

4

Det finns som vanligt &ven méjlighet
att lana bade e-bdcker och e-
ljudbdcker via hemsidan for Norrkd-
pings stadsbibliotek.

Men varfor inte forgylla ledigheten
aven med lite nya bocker? Har kom-
mer ett boktips!

Med somriga hélsningar,
Fanny & Malin, Krokeks bibliotek

Vuxen

Fér den héndige kommer lagom fill
sommaren Stora boken fér Hemmafixa-
ren skriven av Karin Hedin Ro6s &
Daniel R66s. Boken innehaller allt du
behdver veta for att sjalv kunna
snickra, fixa och utfdra manga projekt
hemma - vare sig det géller [agenhet-
en, villan eller fritidshuset. Har ryms
pedagogiska bygginstruktioner och
utférliga illustrationer for narmare 100

byggprojekt.

@i\‘%’/g

Leta reda pa fler boktips av Fanny
och Malin pa olika sidor i tidningen.
Christina och Louise har ocksa
tipsat om bdcker som de tycker ar
intressanta.

Margaretha Ericsson

®

Samhallsinformation

)

Distriktsskoterska: 070-105 92 40

Vardcentral: 010-105 92 40
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Hemsjukvard: 011-15 68 00

Apoteksgruppen Kolmarden:
011- 39 29 20

Munkvagen 13, 618 30 Kolméarden
Oppet vardagar 09.00-17.00

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)

113 13 (om du vill ha eller lamna information
om allvarlig olycka eller kris)

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfér COOP Krokek och inne pa ICA

Bibliotek: 011-15 77 00

Rasslavagen 20

Oppet:

Tisdagar 10-13 och 14-20

Onsdagar 10-15

Torsdagar 10-13 och 14-16

E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad: Bad och Gym pa Rasslaskolan
Rasslavagen 20

For oppettider se www.rasslafritidsgard.se
For bokning ring Fritidsgarden 017-39 25 80

Fritidsgard: 0711-39 25 80
Rasslavagen 20

Kolmardens Familjecentral: 011-15 53 26
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se
Facebook: Kolmardens Familjecentral

Returpunkten: 017-15 15 30
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och sdndag kI.9-16

C s

#, j[_ €ntreprenad AB

;\\c_ =
V- Krokek « 070-60572 82 r— —1

www.ekmansentreprenad.se

47



KOLMARDSNYTT nr2, 2018

oM - Z/;/”/w@. Ny

SOMMAREN HOS 0SS!

En harlig och energifylld period vantar oss
med skont loungehang, harliga middagar och
valsmakande drycker. Var slottspark med
omgivningar bjuder in till rolig sommarlek
for bade barn och vuxna!

- /
S——— el N " Efter midsommar Oppnar vi upp sommarens
; b [\ oA PIN\ ** nyhet - lunchbuffé! Den star uppdukad for dig

varje dag mellan klockan 12 och 14.

L

Varmt valkommen att njuta av sommaren
tillsammans med oss!

@ villa fridhem
HOTELL - MAT - MOTEN

Villa Fridhem « 616 90 Aby « Tel. 011-622 00 » villafridhem.se e info@villafridhem.se

/ Nojdast kunder igen!

| 9 ar har vi fatt utmarkelsen "Néjdast Kunder”

Valkommen in och prata
bostader med oss!

REAL ESTATE www.bramak.se

BRAVIKENS Eneby 011-131314

MAKLARBYRA Kolmarden 011-392530




