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Redaktionen har ordet

Huvudsponsor Sponsorer

KOLMARDSNYTT &r inne pa sitt andra utgivningsar.

Efter annu en vargavinter ser nog alla fram emot varen.
har Kolmarden nagot alldeles extra att bjuda pa. Vad s&
om en promenatland blasippor vid Marmorbruket. | de

nummer kan du bland annat lasa om Fataburen, en sevgard-

Da
gs

het som s& manga marmorbruksbesokare forundrats Gver.

Var ambition ar att tidningen ska ha nagot att ge for olika

manniskor i olika aldrar. Darfor efterlyser vi nagon yngre
person, som skulle vilja testa att vara "journalist”, och
kanske ocksa prova pa att sitta i redaktionen.

Glém inte att ga in pa var Hemsida! Gamla nummer finn
att lasa dar, men ocksa annat aktuellt frdn Kolmarden.
www.kolmardsnytt.se

>

v

B
{f&n— vér! 3 {\(

e A
Redaktionen! %}%\&é@g />

RS AS

¥
¢

>

&

Kontakta oss!

Vi Oppnar en insdndarspalt i nasta nummer!
Kom med tankar och synpunkter pa var tidning, eller de

dina funderingar kring nagot som beror oss kolmardsbot

Idéer och synpunkter, reportage och annonser skickas t
redaktionen@kolmardsnytt.se Tfn: 0706-33 06 40

Redaktionen granskar och allt material fore tryck.

Né&sta nummer kommer ut vecka 21, manusstopp den
Foljande nummer kommer ut vecka 38 och 48 med
manusstopp den 26/8 och den 4/11.

Pa hemsidan kan du lanka dig vidare till ett antal forenir
www.kolmardsnytt.se

Kontakta Hemsidan genom att skriva till:
webbredaktionen@kolmardsnytt.se

Annonspriser:

Hel sida svart/vitt

Halv sida svart/vitt
Fjardedels sida svart/vitt

2 000 K
1200 K
600

Viss flexibilitet
finns —
exempelvis exti

Attondels sida svart/vitt 350 b fargsidor om
Sextondels sida svart/vitt 200| manga annonser
Halv sida i farg (sista) 2000 K kommer in.
Fjardedel sida i farg (sista) 1 200

gar
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Kolmardsnytt &r en religiést och politis!
obunden medlemstidning som ges ut i fyra
nummer per ar. Agare ar en ideell férening
Utgivning och tryck finansieras via annon:
medlemsavgifter och sponsorer.
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Nu tar Iréne "time out”!

Efter 25 ar pa Oscarshalls servering tar nu Iréne Frojd

farval fran foretaget, som hallit henne sysselsatt sd go *

som dygnet runt aret om. "Vad ska du nu gora da”,
undrar jag. "Jag slutar har innan jag sjalv ar slutkord,
men jag ska sakert hitta ndgon meningsfull syssel-
sattning och brist pa idéer finns det inte”, svarar Iréne.
Vi sags pa Oscarshall (stangt for renovering) tillsam-
mans med eftertradarna. Iréne kom efter en promenac
med sonens hund. Hon upptéckte att det var egendorn
ligt men harligt att vara ledig en férmiddag och att |
faglarna sjunga. Det var lange sedan.

Nu tar nya krafter vid pa Oscarshall. Nya agarr
Krokeksbor och ett par som ar sugna pa att nu driva
eget ihop. Matti Grahn ar kock med 25 ar i branschen
och har bl.a jobbat som kéksmastare pa Restaurang L
Mansion i Norrkoping under sju ars tid. Kompanjonen
och goda vannen Carina Bohlin har jobbat som séljare
och inredare, som hon direkt fatt nytta av i renover-
ingsarbetet pa Oscarshall. Paret tycks ha samma entr
prendrsanda som sin foretradare och det badar ju gott
for framtiden.

Monica Johansson
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y Carina Iréne

Tilltradet var den 1 mars men éppningen av restauran-
gen blir den 1 april. Fram till dess kan endast catering
erbjudas. Konceptet ska likna det tidigare med lunch-
servering av svensk husmanskost. Sa langt mojligt
kommer man att anvanda ekologiska och narproduce-
rade ravaror. Egna bakverk och a la carté kvallstid ska
ocksa erbjudas samt utskankning av alkoholhaltiga
drycker.

Jag onskar dem alla lycka till i framtiden och ar gla
Oscarshall, denna oas och utflyktsplats som funnits sa
lange jag kan minnas och med en &nnu vackrare utsikt
over Braviken an forr, ska fortsatta drivas i samma

anda som tidigare.
Se annons sidan 18 ':|I>

Foreningen Kolmardsnytt...

...kallar harmed alla medlemmar till Arsm'c')te . Arenden: Bokslut, val av styrelse, mm.
Information om arbetet med tidningen Kolmardsnytt med tillhérande Hemsida.

Alla kolmardsbor ar VALKOMNA!

Medlemsavgiften for ar 2011 kan erlaggas pa
motet. Galler bade gamla och nya medlemmar.

Plats: Pingstkyrkan, Munkvagen 7

Tid: Torsdag den 31 mars ki 18.30
Enklare servering: 20 kr

Medlemsavgift i Kolmardsnytt

100 kr per ar for familj och enskild medlem
300 kr per ar for forening och foretag

Som medlem &r du med och gor det mgjligt
att fortsatta utgivningen av Kolmardsnytt

Sponsring av Kolmardsnytt

Huvudsponsor: 5000 kr eller mer
Sponsor: mindre an 5000 kr — lagst 1000 kr

Sponsorer far namn i tidningen och pa hemsidan
Huvudsponsorer far dessutom logga pa hemsidan

Postairo 55 79 40 -4

Bankairo 638 -4325

Vi behover medlemmar, sponsorer och annonsorer aven ar 2011 for att
kunna ge ut information om vad som hander och sker i var kommundel
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Barnen har spring i1 benen!

Vilken underbar kansla det &r att komma in i en gym-
nastiksal dar 15 barn bara springer hit och dit. En
lyckokansla som sprider sig bland barnen att f& slappa
|0s alla rorelsebehov. Ett mormorshjarta njuter av
asynen. Eftersom det ar tidig kvall upplever jag att
godnattsagan verkar ontdig utan barnen somnar sa-
kert utmattade och vaknar pigga och glada dagen efter!

Denna forman har barnen genom Kolmlardens
Gymnastikforening. Pa ideell basis stéller foraldrar
upp som ledare fér grupperna. En viss kostnad ar det
for varje barn och for den pengen far ledarna nagon
dags utbildning for att sakerstalla kvaliteten. Barnen
blir ocksa forsakrade.

Barnen far lara sig att ha hansyn till varandra, fore-
bygga skador genom att se och hora var kamraterna ar.
Att rora sig i grupp kan vara nog sa svart fér barnen.
Aldrarna 4 ar och uppat &r valkomna. Fyra grupper &r
igdng nu och en vuxengrupp finns ocksa.

Att gympa i en timme kan ju for oss vuxna verka lang
tid for ett barn, men inte! Barnen ber om att fa fortséatta
lite till! Det marks tydligt att barnen lyssnar till

"froken” Linda, som ar dagens ledare. En féralder
kommer fram och fragar om hon kan hjalpa till ndgon
gang. Da blir man givetvis valdigt glad som ledare.

Ett av de viktigaste malen ar ju att halla kroppsaktivi-
teterna igang langre upp i aldrarna. Darfor vill man
nu forsoka satsa pa t ex dans for aldre barn och ung-
domar. Till detta vore det ju annu battre om foéraldrar
vill hjalpa till!

Att hdlla kroppen igang ar ju en forutséattning for att
fa vara frisk. Manga barn sitter idag valdigt stilla
framfor datorn eller TV:n. Detta ar val en bidragande
orsak till 6kat antal depressioner, olika typer av vark
och sémnsvarigheter hos vara barn och ungdomar
idag.

Underbart att vi i Kolmarden har unga foraldrar som
tagit tag i detta och fortséatter driva Kolmardens
Gymnastik-férening vidare i rorelsens anda!
Ordférande i foreningen heter Anna Haggkvist och
kan nas pa mail haggkvist_a@hotmail.com

Louise TG

| ar fick vi aka skridsko!

Christina Folkeson

Barnen pa Uttersbergsskolan fick en hel del traning pa
skridsko under vintern. Under ett par veckor férladec

idrottslektionerna till isen. Planerna pa att spola fran

en skridskobana pa fotbollsplanen kom forst upp i ¢
Uttersbergsradet, som ar samverkansradet for foralg
och personal. Och dar fanns frivilliga som erbjod sig
att stalla upp och jobba med detta, liksom férra aret.
Sa var det ju lite tur med vadret ocksa, som gjorde ¢
barnen fick uppleva hur det ar att ta sig fram pa mecde®

Alla pa skolan sager TACK till dem som fixade isenHelenz
idrottslarare
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n Famiﬁcdag 1 Péskens tecken
L(’jrc!ag den 16 aPril 11.00-15.00

PASK —
var i luften, det knoppas och slar ut
— liv och UPPSTANDELSE!

I Pingstkyrkan har vi familjegudstjanst,
f6r barn och vuxna,

pa paskdagen (den 24 april), kl 10

Alla dr varmt vilkomnal

Paskens drama i ord och ton, vi sjunger tillsar
mans och delar gemenskapen kring kaffebord

Kristus ar uppstanden
— ja, Han ar i sanning uppstanden!
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Frikyrkof®r

Titta pa gérdcn djur
Frova att tova en kgckling
Njut av en fika i vart café

Hcmbakat brod och annat Pés‘(gott
Tovadc hc‘jnor, Péskgummor och agg

o
1]

Fcnsécr och Péskgruppcr

samlingen och Pingstférsamlinge

Betala garna med kort!

)
T

Angby Ull & Hantverk www.angbyull.snabber. €70 237 77 96

Varmt valkommen!

Barbro i Lévstens Bak o M, www.bakomat.s 07C 696 09 6

/\" KOLMARDENS
4 BYGGTJANST AB

Sank din elrakning!

Vi har Pellets klass 1
16 kg for 50:-!

Byt till Tanumsfonster!

Varen ar pa vag

Planera ditt uterum nu!

~ |
“

i [

Valkomna!

\ )},Santggg Nilfisk

Vi har bra priser - exempel:
Laminargolv fran RBI! 89:/kvim

Centraldammsugare Niifisk
komplett fran 4.900:-

Kolla évriga sortimentet i var

butik pa Munkvéagen 8! |
: .
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25 ar pa tva hjul

| &r firar SMK Kolmarden sitt 25-arsjubileum. Det

var 1985, som nagra lokala entusiaster tog initiativ till
att bilda en motorklubb. Anders Svensson, Eva-Lena
Svahn, Thomas Séderberg och Robert Hernell ingick
i den forsta styrelsen. S& har beskrivs malsattningen i
verksamhetsberattelsen:

" Klubbens framsta malsattning ar att aktivera
motorintresserad ungdom i Krokek under eget ansvar
i ett gott kamratskap for meningsfull fritid"

— Och det har stammer bra fortfarande, séger
Pelle Mattsson, som nu &r féreningens
ordforande.

— Vi har ju blivit flera i klubben, forstas. Vi har

Men fortfarande ar det "Gropen" som &ar navet i
verksamheten, precis som for 35 ar sedan. Da
forhandlade man fram en I6sning med Losings
Haradsallmanning och med Alltransport om att fa
nyttja marken. Aven Eketorps Villaférening lamnade
sitt godkannande — for man insag ju i klubben att det
skulle horas en hel del frdn banorna. Och det pro-
blemet har man hela tiden forsokt hantera. Klubben
har ett miljotillstand fran Bygg-och Miljokontoret
.Tiderna for kdrning ar begransade till onsdagar
mellan 17 och 20 och lérdagar mellan 10 och 15.

Det finns tre olika banor. Den lilla banan, kallad
50cc-banan, passar for nybdrjare. Mellanbanan,
kallad 80cc-banan, ar 550m lang. Och sa finns den
stora banan, 1525 m lang, som &r utmaningen for de
storre hojarna.

Man hoppas ocksa med tiden kunna f& till stand en
endurobana.

Motorklubben engagerar hela familjerna. De som inte
sjalva kor pa& banan, hjalper till med annat, som funk-
tionarer, i kiosken eller med arbete med banorna. Och
det gar at mycket tid i garagen efterat, forstar jag.
- En timme p& banan och tre timmar i garaget,
skojar Magnus Oberg.

Han &r utbildad instruktér for Cross- skolan Guld-
hjalmen, far jag veta. | SMK Kolmarden bedriver
man en sarskild utbildning fér barn och ungdom. Den
har tre steg: Bronshjalmen, Silverhjalmen och Guld-
hjalmen. Under 2010 deltog 30 barn fran femars-
aldern och uppat. Dar ingar bade teori och praktik —
och foraldern maste ocksa delta och bli godkand!

— Sedan vill vi att det ska vara roligt att lara sig
kora. Man ska inte borja tavla for tidigt. Alla
ska kanna att det ar roligt och att de ar
duktiga, sager Magnus.

— Tavla hinner man gora senare, i mera vuxen
alder. Vi har mellen 25 och 30 férare, som
har tavlingslicens for klubben. Och vi har
utbildat duktiga forare, som nu ar SM-akare.

Vad behovs for att bli en bra crossforare? Ja, det
behdvs en god grundkondition, vilja och talang,
foraldraengagemang — och en hel del pengar, det kan
man inte férneka. Det ar ingen billig sport, och inte
riskfri heller...Men sa rolig for dem som &gnar sig at
den, det forstar jag efter samtalet med de bada
entusiasterna Pelle och Magnus.

| 4

Pelle och
Magnus,
tva
verkliga
entusiaste

Om mera information hittar ni pa hemsidan
www.smkkolmarden.se

Christina Folkeson
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Ny agare fran 1 mars
Nya Oppettider
Mandag — fredag 14:00 — 18:00
Lordag 11:00 - 14:00
Sondag STANGT

Alla gamla & nya kunder halsas hjartligt valkomna!
Vi finns pa Listvagen 8 (300 m fran Stromsforskorset mot Oscarshall)
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Besok pa Humlans forskola

Komardsnytts lasare har bett att f veta mera om vilka- P4 vilka satt marker man att ni har en anknytning
olika forskolor som finns har i Kolmarden. Darfor gor till kyrkan?

vi nu ett besok pa Humlans forskola, inrymd i — Vi deltar i vardagsgudstjanster i kyrkan fyra ganger
forsamlingshemet Orrekullagarden i Sandviken. per termin. Vi uppmarksammar meningen med dopet
Karin Wahlstrom Ivarson, som ar forestandare, tar  och helgerna jul, pask och allhelgona. Vid maltiden ber
emot. vi en egen bordsboén.

— Hur lyder den?

— Blommor smakar soétt och gott for humlan, det har
Gud forstatt. Tack att ocksa vi far mat, precis som
humlan, fast pa fat.

— Hur lange har ni funnits?

— Vi borjade for ungefar tre ar sedan. Har i
Orrekullagarden fanns ju bra lokaler, som Kyrkans
Barntimmar tidigare anvant. Efterfragan pa den verk-
samheten minskade och behovet av forskoleplatser
okade. Sa efter mycket planeringsarbete borjade vi, forst
lite forsiktigt, men nu har vi 24 barn inskrivha. Man
ansOker om plats genom kommunen och vi har samma
avgifter som kommunal férskola.

- V!Iken typ_a\i forskola ar HumI?n? _ — Och hur m&nga arbetar har?

— Viér en fristaende forskola. Sa kallas de som inte _ v har tva férskollarare pa heltid och tva barnskotare

drivs i kommunal regi. Var huvudman ar Svenska 3 deltid. Och jag sjélv arbetar ungefar halvtid i
kyrkan och var forskola drivs av Krokeks férsamling. parngrupp.

Men vi foljer Skolverkets laroplan for forskolan, — Hur ser dagarna ut?

Lpfé 98. — Vi har 6ppet 6.15 till 17.15. Frukost fran eget kok
7.30, samling ca 9.00, fruktstund, lunch frAn Rasslakoket
11.30, mellanmal pa eftermiddagen.

Tisdag, onsdag och torsdag delar vi upp barnen i tva
grupper under formiddagsaktiviteterna. Onsdagar ar var
utedag. Mandag och fredag agnas at fria lekar.

Charlotta, Lillemor, Kérin. Lina.lu Kerstin

| Skolverkets informationsblad till féraldrar kan vi
lasa:

"Laroplanen ska garantera att alla barn far en lika
bra forskola, oavsett var de bor. Eftersom alla
forskolor har samma laroplan, har de ocksa samma

mal. Daremot kan sattet att arbeta skilja sig at. Efter detta samtal med Karin gar jag ut for att se barnen
Laroplanen talar inte om hur férskolorna ska arbeta sjunga och leka p& garden. Nagra bilder far visa hur det

mot malen, det ska personalen komma fram till kan vara, en vinterdag pa Humlans forskola.
tillsammans med foraldrar och barn. Vad som passar

pa en forskola fungerar kanske inte pa en annan. Christina Folkeson
Ingen barngrupp ar den andra lik."

— Hur arbetar ni pa Humlan?

— Vi har vissa ledord som betonar vad som ar viktigt
for oss:

Tryggt — Roligt, Respekt — Ansvar

Larorikt — Utvecklande, Olika — Lika varde

Och under detta ar har vi valt att sarskilt arbeta med
temat Olika — Lika varde.
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Forskolorna i Kolmarden

Till Kolmardsnytt har kommit ett 6nskemal om att vi skulle presentera en 6verblick 6ver vilka forskolor som finns
i Kolmarden. Och det gor vi forstas garna. Vi har nio kommunala forskoleenheter, en foraldrakooperativ och en

foreningsdriven i Kvarsebo och en férskola med Svenska kyrkan som huvudman.

De kommunala forskolorna ar:
Bjorkbackens forskola. 4 avd. 1-5
ar. Kungsskogsvagen 59

Baverns forskola, 2 avd. 1-5 ar
Mimervagen 62

Giraffens forskola, 2 avd. 1-3, 3-5
ar. Valhallavagen 3

Hultstugans forskola, 3 avd. 1-3,
3-5, 1-5 ar. Munkvéagen 9

Junibackens forskola, 1 avd. 1-5
ar. Ymervagen 45

Pandans forskola, 2 avd. 1-3, 3-4
ar, Ragvagen 15

Om Familjecentralen kan du IasA
i Kolmardsnytt nr 4 fran 2010,
sidan 5. Aven den artikeln kan
lasas pa hemsidan
www.kolmardsnytt.se

Och om dessa enheter finns
naturligtvis ocksa information pa
www.norrkoping.se

Tintomara forskola, 2 avd. 1-3 ar
Munkvagen 9 b

e

Foraldrakooperativ:Kolmardstrollen
ca 24 barn. Sjoviksvagen 52
Hemsida: www.kolmardstrollen.se

i

M)

Utterns forskola, 3 avd. 1-5 &r
Ymervagen 57

En artikel om Kolmardstrollen
finns i Kolmardsnytt nr. 2 fran
2010, sid. 9. Den gar aven att hit
pa www.kolmardsnytt.se

Du kan lasa mera om de
kommunala forskolorna i
Kolmardsnytts nummer 4 fran
2010, sidan 16. Artikeln finns
ocksa att lasa pa
www.kolmardsnytt.se

Familjecentralen

Foreningsdriven: Kvarsebo forskola
Kvarsebovagen 108
Hemsida: www.kvarseboskola.se

Forsamlingsdriven: Humlans for-
skola, ca 24 barn. Orrekullagarden

| detta nummer av Kolmardsnytt
kan du ldsa om Humlans foérskola,
Hemsida: www.humlansforskola.s€
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Tittut pa Marmorbruket

"Nu lever jag pa ett av de skonaste stéllen i Norden,
ja, i Europa; brukspatron Ekermans Marmorbruk i
Kolmérden vid stranden av Ostersjon. Men det
fordrades att skriva ett ark fullt, om jag skulle bjuda
till att skildra denna lika imposanta som fortjusande
natur, som férenar Sveriges och Tyrolens skénhet.”

Fran Tittut daterar Atterbom den 7 juli 1824 ett brev
till diktarvdnnen Euphrosyne (Julia Nyberg). Har
fullbordar ocksa Atterbom den forsta upplagan av sitt
berdmda verk "Lycksalighetens 0”.

Har vid Tittut kommer ocksa Carl Jonas Love
Almgvist in i bilden. P& en resa traffar han vid Wreta
gastgiverigard brukspatron Ekerman som bjuder in
honom som gast till Marmorbruket. Detta var ar 1827
och Almgvist beréattar i brev om métet med "gubben”
Ekerman och besoéket vid Tittut. AlImqgvist skriver:
"Utsikten kan icke jamforas med nagot annat &n
Skillingmark, likval vidstraktare”

Fataburen pa Tittut i borian av -talet

Tittut & namnet pa det lilla lusthus som ligger pa
Marmorbrukets hdga brant, som stupar rakt ner mot
Bravikens blanande vatten. Tittut fortjanar val sitt
namn for fran altanen har man en hanférande utsikt
Over Bravikens vatten, holmar och skar. Man ser
langt ut 6ver Vikbolandet och siluetter av manga
kyrktorn. Vid vackert vader ar sikten mer an 6 mil.
Langst bort till hoger Norrkoping och at andra hallet
mynningen av Braviken.

Tittut byggdes av brukspatron J N Ekerman som kop-
te Marmorbruket 1812 och verkade dar till sin dod
1836. Exakt byggnadsar finns inte angivet, men
troligt ar att det uppférdes nagon gang mellan 1818
och 1823.

Under Ekermanska tiden skapades vid Marmorbruket
manga litterara kontakter. Per David Amadeus
Atterbom, som var gift med brukspatron Ekermans
syster Ebba af Ekenstam, bestkte Marmorbruket vid
flera tillfallen. Lusthuset Tittut blev i perioder hans

forfattarstuga. S& har skildrar han ett av sina besok pa Fataburen mot oster
Marmorbruket.

Almqvist besokte Marmorbruket ett flertal ganger.
Det berattas hur han stangde in sig i Tittut for att fa
var i fred. Har i den gudomliga omgivningen later han
nagra av sina gestalter i "Drottningens juvelsmycke”
skymta fram. Den sdgenomspunna Tintomara strévar
omkring i skogen och sjunger sin tjusande sang. "Mig
finner ingen, ingen jag finner. Alm, hagg och hassel
blomstra for vind. Jag ler at alla, alla le at migisv.
Almqvist later aven de tva adelsman som deltagit i
konspirationerna mot Gustav Il gdmma sig vid
Marmorbruket.

Fataburen mot vaster
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Torsten Fogelgvist, som var gift med Edward Familjen Wachtmeister var da markagare och till-
Ringborgs dotter Alice (Edward var under slutet av skrevs 1972 om mojligheten att skéanka fataburen till
1800 talet storsta aktiedgaren i Marmorbruket AB), Byalaget for just namnda andamal. Fataburen skank-
tillbringade manga somrar pa Marmorbruket. Vid Tittut  tes och ett stycke mark utarrenderades pa 49 ar. Efter
Oversatte han Ibsens "Kjaerlighedens komedi”. omfattande reparation blev huset i ett bra skick for

Utsikten fran Tittut 6ver Braviken, de solbelysta bergen  olika aktiviteter som t.ex. kréaftskivor och vigsellokal.
och den underbara naturen har inte férandrats mycket
sedan Atterboms tid. Allt &r lika fortrollande vackert.

Text och foto
Anki Negendanck och Christer Eriksson

Tittut kallas ocksa Fataburen, antagligen for sitt hoga
och lite ranka utseende. Ordet fatabur star for forrads- .
kammare eller visthusbod, men s& har aldrig varit fallet Kro&e@g }[emEygd&forgnlng
med Tittut. Det har i alla tider fungerat som ett lusthus

med en fantastisk utsikt, och som plats for avskildhet, » Lordag 16 april

dar man kan sitta i sina egna tankar. Natur- och kulturvandring kring

Efter att Marmorbruket var satt i forskingring efter Marmorbruket. Samling 10.00 vid stora P-platsen
1969, och brukets fastigheter sldes ut, s& férsvann pa vagen upp mot Marmorbruket.

ocks& det naturliga ansvaret for alla géranden och Museet oppet 11-14 den dagen

latande som hor till en by. 1972 bildades Marmor-
brukets Byalag med avsikt att bevara Marmorbrukets for sammankomster. Koket nyligen renoverat
natur och kultur s att det skulle vara angenamt att bo . '
och vistas dar. Fataburen var da i ett bedrovligt skick, Kontakta Maud Nasman, tel. 39 28 10

pa grénsen till fallfardigt, men skulle kunna vara en Efterlysning: Material fran studiecirklarna kring
naturligt samlande punkt och en perfekt "klubbstuga”. Kolmarden Il

Kontakta Sara Classon, tel. 39 24 20

Hembygdsgarden Rasslastugan kan hyras

“\2:/”//
Vi slaktar mellankalv i vart eget
gardsslakteri. Djuren som ar fodda pa
garden ar utfodrade med egenproducerat

ekologiskt grovfoder (garanterat GMO-fritt)

, , 1. Kottlada % djur, ca 27-30 kg a 80 kr/kg
Ellies Massage § Behanalingar Kéttdetaljerna &r finstyckade och mérkta. Fram

och bakdelskott delas upp sa att alla kottiador
blir lika. — Detta &r var mest salda produkt —

Finlada, ca 9 kg a 150 kr/kg

Massage Fotlkurer
Bry nplock vaxning ca 500 gr. Fransyska ca 1 kg, Innanlar ca 1 kg,

Rostbiff alt. Ryggbiff ca 1 kg, malkétt ca 5,5 kg

3. Vardagslada, ca 12 kg a 80 kr/kg
Bogstek ca 2 kg, Hogrev ca 2 kg, Ytterlar ca 1
kg, malkétt ca 7 kg

Hotstone AnstiRtskur

Boka din tid pa néatet el ring

www.elliesmassage.se

0705 - 755 626 Inger eller Ake Karlsson tel. 011-39 22 30
e-post krokeksgard@telia.com

Valkommen med bestéllning eller forfragan till

11
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Bank

SWEDBANK

Box 48, 616 21 Aby

Besoksadress: Nykopingav. 30, Aby
Kjell Olsson 011-3293 72
Stefan Andersson 011-3293 76
Pernilla Hederstrom  011-32 93 71
Linda Stenbom 011-3293 74
Foretagsradgivare: 011-1991 28

Bilverkstader

LUNDHOLMS BILVERKSTAD AB
Sjoviksvagen 51, 618 30 Kolmarden
Tel 011-392150
janlundholm@telia.com

Fullstandig bilverkstad, dackservice
Service nya bilar enligt servicedator

Blommor

BLOMSTRANDE TING

| KOLMARDEN

Sjoviksv 61, Kolmarden, tel 011-392980
www.blomstrandeting.eu
blomstrandeting@telia.com
Presentbutik med blommor, inredning,
presenter, kaffe, thé, textilier, ljus, Are
choklad, smycken och barnhdrna.

LINDEBLADS
HANDELSTRADGARD

Majetorp, 618 34 Kolmérden

Tel 011-392028, fax011-391899
info@lindebladsblommor.se
Blomsteraffar med blommografering
Egen odling av blommor

Bussarrangorer

BRAVIKSBUSS AB
Bjorkholmen, 618 93 Kolmarden
Tel 011-396015
braviksbuss@tele2.s
www.braviksbuss.se

Bygagforetag, plattsattning

HYTTANS BYGG AB
Jarnmalmsvégen 1, Kolmarden
Tel 011-397432, 070-759 62 54,
070-5841900,

Allt inom bygg.

STROMSFORS PLATTSATTNING
Listv. 18, Kolmarden. Tel 011-397054
Utfor plattsattning av kakel, klinker,
skiffer, marmor. Innehar fuktskydds-
utbildning.

BYGGTEKNIK i Kolméarden
Ankarvagen 5, KOLMARDEN

Tel 011-391081

btik@telia.com

Allt inom renovering, om- o tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn)

H A N DL A

Byggnadsmaterial

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvagen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-397387

www.bolist.se

Allt for bygget och hemmet

Datafdretag

KOLMARDENS DATASTUGA
Bjorn Malmstrom

Tel 011-391232, 0768-391232
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tjanster och produkter
Kurser for 55+ och mindre foretag

Djur, djurtillbehor

TROPICARIUM AB

Tel 011-395259, fax 011-395269
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella 6ppettider se var hemsida
www.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Listvagen 8B, Stromsfors,

618 33 Kolmérden

Tel 011-397436, 070-604 26 14

Foder och tillbehor for hund, katt

och smadjur

Entreprenader

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvégen 5, 618 31 Kolmarden
Tel 070-605 72 82

Gréavning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

Fastighetsméaklare

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvégen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-392530
www.bramak.se
kolmarden@erasweden.com
Formedling av villor, radhus, fritids-
hus och bostadsratter

Friskvard Halsa Skonhetsvard

HYGIENISTHALSAN

Leg. tandhygienist Inga-Lill Bjérn
Bréaddgatan 1, 602 22 Norrképing
Tel 011-137071
www.hygienisthalsan.se
hygienisthalsan@telia.com

HARDESIGN

Helena Lind

Sjoviksvagen 80, Centrumhuset
Tel 011-391454

Frisor

D E

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavagen 14, 618 35 Kolmarden
Tel. 0705-523 363

ambuso@dof.se

Certifierad klinik samt l&karutférd
Restylane och Botoxbehandling.

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQVIST
Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Praktik pa Nyckelgym, Centrumhuset,
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden
Tel 0704-218 725, hemtel 011-393036
Behandlar muskel- och ledbesvar,
massage for allmant valbefinnande

STUBBES PRAKTIK

Ragv. 6, Kolmarden, tel 0705-505 992,
0703-954 564, 011-39 22 00
Lakarmottagning: Tristan Stubbe
dron/nasa/hals-specialist
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
dipl mass6r med 20 ars erfarenhet

TOPGOOD

Stenbacksv 11, 618 30 Kolmarden.

Tel 070 - 222 08 20

www.topgood.se info@topgood.se
Kost, Naglar, Hand & Fot, Frisor, Taktil,
Fargsattning, Butik, Smycken, Makeup
Akvarell, Vax bryn och fransar, Brud.

Fonsterhantverk

LANDSTROMS FONSTER-
HANTVERK | KOLMARDEN
Verkstad och butik, Sandviksgarden,
Rodervagen 1, 618 34 Kolmarden

Tel 011-391139, 0709-391139
ola@landstrom.nu

Renovering och underhall av fonster/
dorrar, glasning, kittning, trélagningar
malning - aven av inredningssnickerier

Forlag & Filmbolag

PEHR HASSELROT AB

Tel 0705-233364

www.hasselrot.nu

Produktion av informations— och
dokumentarfilm i www.stiernfilm.se
Bokproduktion, PR och marknadsforing,
reportage-, portratt— och reklamfoto.

Glasbutik

KOLMARDEN DESIGN

Ateljé o Butik,

Klovervagen 4, 618 32 Kolmarden
Tel 011-391090, 07708-391190
www.kolmardendesign.com

Ring om Oppettider.

L O K AL T
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Glasmaésteri

ANDERS APPELQVIST
GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata
618 93 Kolmarden

Tel 011-395075, 0708-748250
a.appelqvistglas@telia.com
Bilrutor och uterum

Hotell, vandrarhem, camping,
stugor, restauranger, caféer,

serveringar

ETTANS KOK

Strandvagen 1, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391350

A la Carte, café, fullstandiga rattighe-
ter. Dagkonferenser/Méten

fiket i Krokek

Carina "Cina” Eriksson

Centrumhuset Tel 011-391004

I en familjar varm miljé med

lekhdrna kan du fika med hembakat
brod, eller ata lunch. Aven bestallning
av smorgastartor och tartor.

FIRST CAMP KOLMARDEN ****
Strandvégen 4, Kolmarden

Tel 011-398250
www.firstcamp.se/kolmarden
Stuguthyrning, campingplatser, butik,
restaurang, café. Bliixbarnklubb varje
dag under hégsasong. Minigolf och
vattenrutschbana

GETA HOTELL & KONFERENS
Getd, 616 90 Aby

Tel 011-62050, fax 011-62058
www.getahotell.se
Konferenshotellet vid Braviken

OSCARSHALL

Oscarshallsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-392650

www.oscarshall.se

Lunch- och kaffeservering, férsaljning
av smorgastartor, smorgasar och
catering.

NINAS | KOLMARDEN
Sjoviksvégen 80, Centrumhuset
618 30 Kolmarden

Tel 011-397038
www.ninasikolmarden.se
Vandrarhem, fest/konferenslokal,
kontorslokauthyrning, massage

SJOSTUGANS RESTAURANG &
KONFERENS

Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391152
www.sjostugankolmarden.se

Ala carte, pizza, barnmeny, konferens
& catering, gruppbestallningar

SKOGSVIKENS HOTELL &
PENSIONAT AB

Sandviksv. 30, 618 34 Kolmarden
Tel 011-391720
www.skogsviken.se
info@skogsviken.se
Restaurangen 6ppen kvallstid

kl 17.00-21.00 under hégsasong

Hundpensionat

BJORNMOSSENS GARD &
HUNDPENSIONAT
Branntorp/Bjornmossen

618 92 Kolmarden, Tel 0730-78 81 98
bjornmossen@telia.com
www.hundpensionatkolmarden.se
Hundpensionat o hastavel

Hushallsnéra tjdnster mm

SERVICETEAMET

Kontakt info: Emil 0701-420860
merja.stjarnborg@serviceteamet.se
Utfor alla hushallsnara tjanster, t ex
stad, fonsterputs, tradgardsskaétsel, sno-
skottning och ROT-arbeten som mindre
snickerier, maleri och platarbeten

Industrier

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-368686, fax 011-391666
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Specialforpackningar i wellpapp och
kartong

Livsmedel

ICA NARA DELFINEN

Sj6viksvagen 80, 618 30 Kolmarden
Tel 011-391100

Vi satsar pa hog kvalitet och brett sorti-
ment av farskvaror

COOP KONSUM - KROKEK
Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 011-391006

Ombud for: Systembolaget, ATG &
Svenska Spel, Ostgétatrafiken

Miljo

KOMPOST & KRETSLOPPS-
BUTIKEN

Sven-Olov Mattsson, Moérkhult
618 92 Kolmarden

Tel 011-392780, 0705-719723

www.kompost.se
Besok oss garna, men sla en signal forst

AVLOPP & KRETSLOPP AB
Mérkhult 5, 618 92 Kolmarden
Tel 011-392780

www.avloppet.se
Besok oss garna, men sla en signal forst

Optik

AB SJOVIKEN OPTIK-BUSSEN
OPTIK-BUSSEN tel 070-699 15 30,
Fax 011-121516
sjovikenoptik@telia.com

Vi bjuder pa synundersokning

Ingen tidsbokning

Snickerier

ERIKSSONS LADFABRIK
Timmergata, 618 92 Kolmarden

Tel 011-395093 (011-137540)
Tillverkning av tra- och plywoodlador,
vindskydd till soptunnor mm

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvagen 15, Kolm. tel 011-397164
info@kolmardenssnickeri.se
Tillverkning av mattbestallda
inredningar till butiker restauranger
och dvriga offentliga miljoer samt méb-
ler och kdksinredningar

VVS

PEKING ENERGI & VVS
Kvarsebovagen 39, 618 93 Kolmarden
Tel 0709-29 81 21

Allt inom VVS

GOr som annonsorerna pa detta uppslag - bli medlem i

KOLMARDENS FORETAGSGRUPP

www.kolmarden.net

G Y NN A

K OLMARUD ST FORTETAGTEN
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Finnkarr— ett modernt lantbruksforetag

Historik

Kvarsebo har lange varit en bygd i utveckling bade pa
gott och ont. 1920 fanns det 860 invanare. Idag finns
dar ca 430. P& 1940-50 talet fanns har 40 gardar medss
mjolkproduktion. 1995 fanns det 6. Idag finns endast
2, Finnkarr och Krullen som bada har KRAV-godkand®
mjolkproduktion. Ett kuriosa &r att 1828 producerade
man 90 ton mjolk i socknen och &r 2000 var den
siffran 3200 ton mj6lk. Gardarna har blivit stora
foretag dar mjolken ar den huvudsakliga inkomsten.

Vem brukar Finnkarr?

Ytterligare utbyggnad och modernisering av ladugarden
var behovlig for att na malen. 2007 borjade sa nasta
stora ombyggnad och utvecklingen av ladugarden. Man
ville satsa pa mjolkrobot och lésdriftsladugard. Detta un-
derlattade arbetet och livet. Johnny kunde skoéta djuren
sjalv nar Pelle och Lisa var pa annat. Kossorna trivs
Sedan 1990 ager och brukas garden Finnkarr av Pelleyattre, producerar mer och &r friskare. De har tom en
Pettersson. Hustrun Lisa tréffade han i samband medspec|e|| ryggkliare i form av p|a3avakvast||knande

att han skulle képa en valp till gérden. Lisa skulle  porstar som sitter p& en stang. Denna gér runt nar kossan
ocksa kopa hund. Pelle och Lisa &r den 9: e genera- trycker sig mot den. P& det viset fér de hjalp med klddan
tionen i obruten kedja som brukar och driver Finnkarr. pa ryggen. (B||r r|kt|gt avundsjuk pa dem, red anm. )
Barnen som f6ds pa gérden har alla namnet Jonas i siiirbetsmiljon blir ocksa battre i och med att bl a tunga

namn sasom den forste dgaren hette. Nasta generatiqyft kommer bort. Idag anvands fodervagn tex.
som fotts pa garden ar Pelle och Lisas soner

tvillingarna Jonas och Isak. Vad innebér arbetet?
o Idag finns ca 70 mjolkkor. Tillsammans med ungdjuren
Vilka ar ni? blir det narmare 180 djur. Sjalva arbetet p& garden &r

Efter att Pelle jobbat ndgra ar som maskinreparator i viidigt omvéxlande. Man méaste ocksa vara valdigt flex-
Norrképing foll det sig naturligt att fortsatta familie-  jbel d& det ofta hander ndgot som snabbt méste &tgardas.
traditionen med att bruka och driva garden. Att han  varje djur &r en personlighet. Helt fantastiskt ar det att
traffade Lisa som var lantbruksutbildad och verkligen kunna félja ett djur fran att det fods till dess man &r
alskade djur och natur var ju bara tur. Lisa &r fodd i tyungen att skicka det pa slakt. Lisa sjalv skoter alla
Australien men uppvaxt i Krokek. Hastintresset semineringar (=befruktning med fryst sperma). Det som
passade ju mycket bra att odla i Finnkarr. Nu kunde hander for dvrigt pd garden &r ju att jorden skall brukas.
hon kdpa sig en hést igen efter manga &rs uppehdll. pDar kommer sésongerna in. Var-sommar-hést ar massor
Tillsammans borjade de genast planera for gardens  att gora med att s, skérda ho/ensilage i flera omgangar

framtid och mojligheter. Ekonomisk barighet ar néd-  samt att troska sad. Allt skall torkas och lagras.
vandigt men ocksa att kunna leva ett normalt familje-

liv med méjlighet att ta semester etc. Att ha en anstall@om lantbrukare har man ocksd ofta sidoverksamhet
var ocks& en férutsattning for att nd det malet. En ut- som utgor ett bra och nédvandigt komplement for att nd
byggnad av ladugarden var ndédvandig. Att satsa p& en balanserad ekonomi. Pelle jobbar med foder- och
KRAV-produktion (godkand 2002) ar det enda ratta, godselhanteringen i Kolmardens Djurpark. Henrik
tycker Pelle och Lisa! Rasmusson fran Ostankarr hjalper till med detta. Sno-
plogning ar ocksa en sidoverksamhet som ger bra in-
Utbyggnaden pabdrjades 1996 i ett forsta steg. Johnnyomst. P& sommaren anvénds ocks& maskinerna i en-
Alexandersson hjalpte till i bygget. Han blev sen kvar treprenad for att sélja tjanster till andra bénder, pa lagom

som anstélld p& garden med bade mjélkproduktion ochystand fran Finnkérr, for hjalp med t ex ho- eller
i jordbruket. Han har nu jobbat pa Finnkarr i 12 ar! ensilageskord.
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Vilka visioner har ni?

Att garden skall bli helt sjalvférsorjande. Detta géller
ocksd energi i form av sol och vind. Att renovera hu-
sen efter maéjlighet. Att utveckla verksamheten kvali-
tativt. Att f& ytterligare tid med familjen genom att
ekonomin blir battre och béttre. "Det basta som finns
ar anda kombinationen djur och jord” sager Pelle och
Lisa i kor.

Hur nar ni dit?

Alltid gora planer pa vad vi vill. Vi tar hjalp av rad-
givare for att fa hjalp att na malet. Satsningarna skalll
goras med forstdnd. Man maste tanka langsiktigt och
klara att priserna gar upp och ner. Féreningslivet ar
viktigt. Bade Pelle och Lisa har framskjutna placer-
ingar i tex Arla och Avelsféreningen eftersom de vill
vara med att paverka framtiden.

Hur far man tid for barn i ett lantbruk?

Mamma och pappa finns alltid hemma. Viktigt att ta
vara pa smastunder med barnen. Det blir ju alltid
korta pauser under dagen. Tidigare var det bl a god-
nattsagor, idag ar det laxlasning. Isak och Jonas gar i
Kvarsebo skola. Om nagot ar blir det aktuellt att flyt-
ta till Rassla for hogre klasser. De bada ar fostrade i
lantbruksandan sa de stéller upp nar det kniper.
Sommarjobbade gjorde bada hemma pa garden forra
aret. Stor gladje har de ocksa av att vara med i
Kvarsebo Big band (vi har skrivit om det tidigare, red
anm.). Annars ar de som barn & mest med spel, TV
och data. Farmor och Farfar finns i grannhuset och
det ar ju alltid en trygghet.

Vi 6nskar Pelle och Lisa all lycka och framgang med
sina projekt de kommande aren. Vi gor en ny intervju
om ca 5 ar for att se hur mycket som gatt i

uppfyllelse!
Louise TG

Rapport fran Kolmardens Vagférening

"POLARAN DARNA”

som "polarandarna” stéller till problem for oss.
Trafikproblem och ndgonstans att géra av all sné h
manga hall skapat problem. Alla &r ju mer eller mindre
"gnalliga” (insandare i DN 16 januari i aNi far heller
inte glomma att de som plogafta far "dagens ros”.

EKONOMI
For att fa foreningen ekonomi att ga ihop kravs ett nara

Louise TG traffad
ordféranden i
Kolmardens
Vagfdrening,
Janne Aberg

www.kolmardens,vagforening.se

samarbete med alla fastighetsagare. En central fraga 5w
ju om foreningen skall finnas kvar i framtiden. FOi

motet pa nya aret har varit. Den ekonomiska kalkyleE
kommer ut pa hemsidan s& smaningom. Slutnotan f
2010 ar annu svar att 6verblicka.

TILL SIST

Foreningen ar till for er som bor utmed vagarna. H(
er till styrelsen med gladjeamnen och sorgedmnen.
Eller skriv en insandare i Kolmardsnytt.

Tack
Ett tack ocksa till Kolmardens foretagareforening so]r

bidragit till att vi ater har fatt vart uppskattade
informationsblad!

>
SPF Braviken &r en politisk obunden pensionarsférening
i Kolmarden, som har olika aktiviteter. Vi har trevliga
sammankomster i OK-stugan och Hembygdsgarden

och intressanta utflykter. Ga in pa var hemsida och las
mer om oss! www.spfpension.se/bravikenkolmarden
VALKOMNA!
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Krokeks Seniorboende

ERA har haft hand om forséljningen och har fatt 6

intressenter. Detta racker inte. Banken kraver 10 som

bokat bostad samt betalat in handpenningen. | dags-
laget maste vi alltsa hitta en annan strategi. Vi for-
handlar nu med byggbolag att ta 6ver hela vart pro-
jekt. Om detta gar i las kommer var bostadsrattsfor-

ening att laggas ner. Vad detta 6vertagande kan resul-
tera i for kostnader eller intakter for oss ar annu alltsa

inte klart.

Vad hander nu?

Nagra forhandlings-"vandor” aterstar annu. Nar allt ar

klart kommer alla medlemmar att fa en kallelse till
arsmote, da vi troligtvis kommer att lagga ner foren-
ingen eller besluta att ha den "vilande”. Vi vet ju inte

Kolmardens
Rodakorsforening

Nytt verksamhetsar, nya idéer, flera nya medlemmar,
intressanta moten mellan manniskor, allt med Roda
Korsets huvudbudskap "att hjalpa”. Det ser vi fram
emot och arbetar for.

Kretsen inleder ett samarbete inom besdksverksamhet
tillsammans med Kolmardens Férsamling. Vi tar

garna emot flera intresserade till pagaende verksam-
heter sasom frivilliga till Kupan, ledsagarservice samt
vuxna i skolan. Planer finns att starta matlagningskurs
i husmanskost for herrar. Ja, ni ser! Alla behovs!!

Forandringar pagar bl.a. med RKs kladbistand som
helt avslutas. Vara systerféreningar féredrar pengar
till kladinkdp da& behov uppstar. For att tillmotesga
dessa Onskningar tar vi numera endast emot klader
avsedda for forsaljning pa Motesplatsen KUPAN.

idag hur framtiden ser ut. Inger Karlsson
Fragor? J

Ar nagot oklart sa far ni garna hora av er till

ordférande Louise Tottie Gustafsson: Tel 011-39161 KU PAN Roda Korset

el 070-5650420 el malibuise.t.gustafsson@telia.com

oC ARSH 4 ?
B, L
Café & Restaurang
Catering

Fredagen den 1 april
oppnar vi i ny regi pd Oscarshdlll
Viilkomna till oss dd

och ta en fika i vdr nygamla servering!

Se dven vdr hemsida www.oscarshall.se
ddr vi presenterar oss och vdrt utbud mm

Vi har oppet alla dagar frin 1 april — 31 augusti
ddrutover mandag-fredag. Tel 011-392650

Matti Grahn e Carina Bohlin

£:2:2:2°0-2:2:9°9:2:2:9-8-2:2:¢

Jag vill tacka alla mina trogna Runder
pd Oscarshall
for alla trevliga stunder genom dren!

Irene Frojdh

Valhallavagen 2 A

Oppet onsdagar kl 15-19, frn 5 mars &ven I6rdagar kl 10-13
Kontaktpersoner Gerd Karlsson 011-39 18 62 och Inger
Svensson 011-39 19 52

SYGRUPPERNA, Valhallavagen 2 A
Dagtid 13.30 andra tisdagen i varje manad, 10/2, 10/3, 7/4
Ledare: Kerstin Sandstrom 011-39 23 63

Kvéllstid kl 17 sista tisdagen i varje manad, 22/2, 29/3, 26/4
Ledare: Gunilla dsterqvist 011-39 27 63

Sondag 27 mars kl 13, Traffpunkt Valhalla, Varlunch, kaffe,
underhallning. Kostnad 50:-/ pers. Plats 50 personer. Anmal
pa Traffpunktens anslagstavia el. Tel. 011-15 79 55

Torsdag 14 april ki 19, Varkonsert med Koren
Stavsjoventilerna i Orrekullagarden. Forkép av biljetter pa
Métesplatsen Kupan a 80 kr inkl. Servering

Torsdag 21 april kl 10 Paskmarknad i Centrum

Torsdag 2 juni kI 11 Gudstjanst vid Krokeks Odekyrka.
Kollekten tillfaller RK-kretsen som aven serverar kyrkkaffe

Kretsen anordnar utbildning i Forsta hjalpen/hjart-
lungraddning vid behov. Besok gérna var hemsida
www.redcross.se och klicka fram Norrkdping, Kolmarden
eller ring ordf. Inger Karlsson 011-39 22 30

Bli var nya medlem - vi behéver Dig!
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Trolla bort smarta oéh

For ca ett halvar sedan 6ppnades Kolmardens
Privatklinik for att utféra kosmetiska behandlingar.
Praktiken ligger lite anonymt pa Strandvagen 126.

Kolméardsandan

Christian Vojin beréttar att han och sambon Totta &gt ef
gammalt sommartorp pa tomten i flera ar. Men de leds-
nade pa stadslivet i Norrképing och uppskattar den van®

Den vackra utsikten fran rhottagningen

liga Kolmardsandan s& mycket att de bygger en arkitektPiggare och vackrare manniskor
designad villa pa platsen istéllet. | Kolmarden ar det lattVem vill se piggare ut? Christian havdar att detfles
att kanna sig hemma och valkommen — méanniskor tar manniskor ar intresserade av att kanna sig frascha — inte

Nacksparr och ryggskott

Chrigtian D. Vojin
Bor tillsammans
med sambon Totta
och tva raskatter.
Arbetar som
overlakare och
ortoped-kirurgi i
Katrineholm.
Bedriver
privatklinik pa
deltid sedan 2010.
Christian satsar pa
smartfri skonhet

bara societetsdamerna p& Ostermalm i Stockholm. Tren-
den ar snarare att manga vill ma bra och halla sig i form
genom fysisk traning. Likaval som att ga till friséren och
klippa haret for att se valvardad ut, ar det mojligt att gora
rynkorna s& mindre synliga som majligt. Majoriteten av
kunderna ar i aldern mellan 30 och 60 ar. Framfor allt
kvinnor i olika serviceyrken vill frAscha upp sig for
kunderna och till exempel ta bort "argrynkorna” mellan
dgonbrynen. Sjalvklart & man ocksa kroppsmedvetna
och téankbara kunder.

En del kunder passar pa att behandla sig i samband med
festligare tillfallen, exempelvis till bréllop, slakttraffar

och arshogtider. Kort och gott nar de vill géra ett gott
intryck och se extra frascha ut pa fotografi (som visas for
barn och barnbarn i framtiden).

Smartan av akut nacksparr och ryggskott &r ingenting att

leka med. Det vet alla som varit drabbade. PrivatklinikedHokus pokus?

kan behandla smartan inom 15 minuter — vilket manga Nej, egentligen inte. Som vi alla kanner till ldras
ganger uppfattas som trolleri av patienten. Behandlingekroppen — och sa dven huden. Fina linjer och forsamrad
utférs genom en metod som paminner om akupunktur, hudkvalitet orsakas av forandringar i den viktiga hya-
det vill sdga smartimpulserna blockeras till hjarnan och luronsyran, som ger huden fukt och lyster. Genom att
kroppsegna, smartstillande och lakande amnen frisatts.fylla pa med denna naturliga substans far huden tilloaka
Nar smartan och krampen sléapper, har lakare det betydsin mjukhet och fyllighet. Behandlingen fungerar lika

ligt lattare att undersdka patienten.

Yrkesstolthet och hantverkande
For sex ar sedan slutar Christian som 6verlakare pa

bra i ansiktet som pa hals, urringning och ovansidan av
handerna.

Enkel behandling

Vrinnevisjukhuset. Han beddémer att patienterna hamnaingen operation eller kirurgiskt ingrepp kravs — bara

i klam efter landstingets omorganisation och det vill haninjicering pa strategiska punkter. Resultatet visar sig pa
inte vara delaktig i. Istallet startar han eget som inhyrd en gang och varar i upp till ett ar. Utan arr eller biverk-
lakare pa olika kliniker i Sverige. Bland annat arbetade ningar eftersom behandlingen grundar sig pa naturliga
han under flera ar pa en skonhetsklinik i Stockholm medimnen, som bryts ner naturligt och férsvinner efterhand.
manga kandisar inom mode- och musikbranschen som Behandlingen stimulerar till och med kroppens egen
kunder. Hans drém ar att f& drottning Silvia som kund i antirynkningsprocess sa aldrandet skjuts upp.

Kolmarden. Dessutom vore det narmare for henne att
aka till Kolmarden an Brasilien.

Klinikens motto ar att kombinera estetisk fingertopps-

Restylane©
Den svensktillverkade produkten framhéaver eller
forbattrar utseendet pa olika satt och anvands till att

kansla med yrkeskunnande. Christian beméter kunderngdryngra huden, slata ut rynkor, aterge volym i ansiktet,
med professionell respekt och yrkesstolthet. For honommarkera konturer eller definiera lapparna. Kolmardens
ar goda resultat viktigast och darfor dverdriver han inte Privatklinik gor &ven estetiska Botoxbehandlingar i

behandlingarna sa de ser onaturliga ut. Kolmardens

Privatklinik ar en certifierad masterklinik.

ansiktet eller som svettbehandling under armhalor.
Ingela Granqvist

19



KOLMARDSNYTT nr1, 2011

& Aviopp &

KRETSLOPP AB

Rompast & Rretoloppbutilen

Att kompostera ar...

1 HNaturligt, roligt, IGnsamt och beroendeframkallande

2 Ett stimulerande miljgarbete

3 En langsiktigt uth@llig bra miljo fir alla som lever pa jorden
4 Stora miljévinster

5 Sanker vi ocksd kostnader

6 Vi far eff jittebra jordiGrbitirings- och pidselmedel
7 Enkel hantering | kbket

8 Tiink pd att den jord vi lever pé finns bara En av

9 Mycket betydelsefullt | kretsloppet

BIOKUB

Brett sortdment som

f ot

al

KOMPOSTERING HUSHALL

Sa film em minirsningsverket
pé vir hemsida

Mullbanl

Tridgirdskompost (500 1)

|
!'_

il | Bast i test enl SMP och
S| Rad & Ron 2003 nr 7

Kompost- & Latrin [
Maturstro
16 kg

Fir kompost, latrin o djur
Effekdvt, miljobast
Ricker minst & mén

Mullis multrum, miljétoaletter
Med porslinstoa

T ENSKILDA AVLOPP/LATRINKOMPOSTERING

Latrinkompost

(500 1)

Minireningsverk

Medbrytbar
Biopase
for latrin,

Separett
torrdass 500

Komplett paket
Torrdass 500,

2 latrinkard, latrinstrs. L atrin-

botten

MARKBADD, INFILTRATIONER OCH URINSORTERANDE TOALETTER

Urinsorrerande
toaletr

Enskilda

)
E

Ar det din tur att
ta hand om latrinen
nista gang?

Kompletta
avloppssytem

aviopp 5 >

Projektering, ridghming,
markanalyser, dtmingar
och anstéiningshanding-
ar

Kxalitetzansvarigheter
ach kontrollpanaier
enl Ph,

Miljoeffelctiva litslobtta
Kret=sloppealternativ
Urinsorterande system
med vattentoalett eller
torTa system.

Mullis Multrum.
WH-Ekologens olika
systemd tsningar

Forsifning av In-Drin
ach slamavshidijars,
Infltrationssystem m.n.

Urintankar - lagbyggda
Slamavskiljare, tankar,
brunnar | polyeten

Effektivare med

i i
; it

il

= kompakt

= enkel och litt

= funktionssitker
= resurssparande

= problemitsars

= kostnadseffebtiv - =
“Eleltrisk farbranningstoalett

Vi kan leverera till din dorr!
Tel 011-39 27 80 » www.kompost.se

Vill du gora ett besok, sla oss en signal!

1

yitkom”
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Renare skogar — tack vare Returpunkten

Jag motte tva entusiaster, som med markbar Fragor och svar

stolthet berattade om sitt arbete p& Returpunkt-  Personalens dagar ar fyllda av fragor och svar: "Det har &r
en i Krokek. For drygt ett ar sedan invigdes den  val deponi?” och "Var slanger jag det har?” Talmodigt

och de som var i tjanst den fredag jag var dar, dirigeras man till ratt container eII?r sa blir svaret: "Stéll
var Sven Berglund och Jan Kéll. Deras arbets- det hér sa tar vi han_d om Qet!” Manga uttrycker sin tack-_
kamrat Caroline Wistrém var inte dar denna samhet dver denna inrattning - "det basta som hant har i

daa. eftersom de kér sina arbetspass tva och tv& Krokek!” och Returpunkten blir i manga fall aven en
9, P " Kontaktpunkt, dar man mots en kort stund, vaxlar nagra

ord for att sedan lattad (ja, atminstone blev bilen lattare...)
skynda vidare. "Det ar roligt att arbeta har!” sager Sven
med ett leende.

Efter julen kom det in atskilliga trasiga adventsljusstakar,
och en och annan kliade sig i huvudet och undrade var de
olika bestandsdelarna hérde hemma. "Det grejar vi!” blev
ofta det tacksamma beskedet.

Vad hander sen?

Mycket av det vi slanger ar brannbart och omvandlas i
el s B~ s ol , @@ Norrkdpings varmeverk till energi. Sa ar fallet med trad-
mﬂ ] BEEE TR gardsavfall, som i stora mangder kommer in fran

kit ““' i _JJ Ll | Kolmardens manga tradgardar. Metaller tas tillvara och

! '»-':JA.-'.m BEELE27T ] ateranvands, elektronik kors till Katrineholm, dar en firma
Jan Kall och Sven Berglund hjalper till att sortera de  tar rétt pa det som kan anvandas pa nytt. Inom kort ska
specialprylar som kommit in. aven gipsskivor, vilka nu gar till deponi, genomga olika
processer for att komma i bruk igen.

Under de fyra dagar, tisdag, fredag, I6rdag och séndag,
som Returpunkten ar oppen, ar det en ganska jamn strd
av bilar som kor upp pa rampen och slanger i det man
rensat ut, fatt dver och vill bli av med i sina hem. Aven
nagra foretag lamnar, mot en avgift pa 3 000 :- for 10
ganger, de restprodukter som &r tillatna att slanga har. |
det lilla personalrummet finns en lista pa olika saker,
som man inte tar emot — som ex asbest, rollatorer och
rullstolar (ska lamnas tillbaka till Hjalpmedelscen-
tralerna de kommer fran), batar, lakemedel (ska tillbaks
till apoteket), ddda djur och jaktavfall. Stora mangder
betong, jord, sten och tegel tas inte heller emot — bara
mycket sma mangder, ungefar vad som ryms i en halv
skottkarra och ar rengijort!

Efter utrensningen dar hemma blir det ett och annat

Pa Krokeks Returpunkt finns de sedvanliga containrarna, N
att slanga...

med plats for deponi (icke brannbart, som exv porslin),

brannbart (dock inte vanliga hushalissopor), tr&, metall, payrounkten &r en kommunal verksamhet, som naturligt-
kompost, kartong. Nedanfor den uppbyggda rampen kajs nar kostnader for hantering och frakt. Enbart fér det

man lamna s k farligt avfall, som elektronik, spillolia  g4m gar under deponi, ar fraktkostnaden narmare 1 500
och andra vatskor, lampor, batterier och pa motsatt sidg ooy per ton. Men jag tror att vi alla, som har forménen

star vitvaror oc.h en C‘?.”t‘?“”er med da_ck. V'S.Sa saker_ att kunna utnyttja denna tjanst, tycker det ar val anvanda
tycks vara pegarllga for_.tjuvar, som bilbatterier och V'_SS?Jengar! "Dessutom mérker manga att véra skogar blir
metaller, sa de maste forvaras i lasta utrymmen. Varie renare da man slutar se dem som avstjalpningsplatser for
vecka kommer bilar som hamtar och byter ut de fyllda  o5nskat avfall”, sager Janne pa Returpunkten och Sven
containrarna, det kan vintertid bli minst sex sadana. haller med. o

Sommartid dubbelt eller tredubbelt s& manga! Katrin Bjuhr
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@ Babysang o)

Kan babisar sjunga? Njaa, kanske inte precis sjunga — m@
kan njuta av musik. Under en formiddagsstund i Orrekullagarden
samlas foraldrar med sina smattingar i ring pa den stora mjuka
mattan. De sjunger och leker. Man ser hur barnen glads &t rytmen
och rorelserna. Och fast man ar liten kan man sjalv spela m«

det finns sé roliga rytminstrument, alldeles lika frukter.

Christina Folkeson

Elevradet pa Uttersberg

Det ar torsdagsmorgon och klockan &r tio. En grupp
elever fran skolans olika klasser samlas runt det stora
sammantradesbordet. | handen har de anteckninge
klassraden i sina klasser. Nagra &ar med for forsta
gangen och sager att det kanns lite pirrigt.

ande och later alla fa presentera sig. Sedan gar man
tillbaka till vad som diskuterades forra gangen. D& holl
man samtidigt Matrad. Susanne Modigh, som forestar
koket, fick ta emot manger av synpunkter och forslag
kring maten. Hon halsar idag att det gar bra att fort
komma med asikter. Hon har en brevlada dar post kar
laggas.

Nu idag kommer det fram lite tarr om vilka

lekredskap som man onskar till skolgarden. En stor
renovering ar ju planerad for skolan, och d& kommer
ocksa skolgarden att fornyas en del. Det bestams att
alla klasser ska diskutera och skriva ner hur man skull
vilja att skolgarden blir. Och pa nasta mote far klass-
representanterna visa forslagen i Elevradet.

Sa berattar Susanne, so|
jobbar pa Frita C, att nas
vecka ar det dags for G
ene Dojan igen. Och vad betyder nu det? Jo, under
veckan tavlar klasserna om att ha bést ordning i
sina kapprum. D& galler det att alla skor star i hyll-
orna, alla klader ar upphéangda och toaletten frasch
(inga papper pa golvet, inget kiss pa kanten!) En
"detektiv" gor i hemlighet kontroller vid manga
tillfallen och séatter stjarnor i sitt protokoll. Och ¢
klass som vinner far vandringspriset Gyllene Dt

att ha i sitt klassrum. Forra gangear det klass 2;
som vann, sa dar star Dojan i en hylla till nasta
tavlingsomgang.

Klassradsrepresentanterna lovar informera i sina
klasser och Susanne och Anna-Karin tackar for
idag. Och barnen atervander till annat arbete, efter
dagens traning i praktisk demokrati.

i7 .

Christina Folkeson
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Ny agare till Apoteket Eken | Krokek

Den 2 november 2010 togs apoteket i Krokek dver av
Pelle Larsson p& Apoteksgruppen i Aby/ Kolmarden.

Han meddelar oroliga kunder att Annette och Marie

ar kvar som personal och de vill férvalta det goda for-
troendekapital som personalen sedan manga ar bygglf

upp.

Annette och Pelle pa apoteket i Krokek

Entreprentrsanda

kunderna mer service skulle det behovas storre butiks-

yta. D& kan de erbjuda kostradgivning och fler artiklar

inom friskvard. Det svangrummet finns i apoteket, men
kraver en annan planering och ombyggnation. Pelle
underar ocksa pa att hitta en filial i form av
"apotekskiosk” eller liknande pa en centralare plats i
Krokek. Pelle vill forsdka starka verksamhetens lokala
foérankring genom aktiviteter och samarbeten med
foreningar och foretagare i Kolmarden.

Billigare mediciner

Effekterna av det nya ersattningssystemet ar Pelle be-
kymrad Over, eftersom han upplever att kunderna ham-
nar i klam. Staten har bestamt att apoteken ska byta ut
dyra originalmediciner till billigare alternativ. Det inne-
bar att kunderna far betala mellanskillnaden om de inte
koper billigare varianter. Manga kunder & omedvetna
om detta. Ett annat problem med ersattningsmedicinerna
ar att staten inte far gynna nagon speciell tillverkare,
utan véxlar mellan de billiga preparaten. Kunderna kan
da fa olika alternativ fran en gang till en annan.

Méanadsbetalning
Den senaste tiden har det varit en del skriverier i media
om apotekens faktureringssystem. Faktureringen sker
genom konsultforetaget Klarna och det framgar inte vad
rakningen avser. Pelles rad till kunderna ar att alltid spa-
ra kvittot, for dar star tydligt vad de har handlat. Aven
om apoteken byter dgare, s ska kunden inte behova
betala dubbelt for medicinen.

Ingela Grangvist

Pelle Larsson har hela sitt yrkesverksamma liv arbetat

inom varden — med aldringsvard, som distriktsskot-
erska och sjukskoterska med specialitet inom narko
IVA. Han har 12-arig erfarenhet av eget féretagand
inom |Akemedels- och héalsokostbranschen. Att star
apoteksrorelse ar darfor en spannande utmaning fo
honom. Apoteksgruppen ar den enda apotekskedja
som fokuserar pa privata smaforetagare. Det funge
ungefar som ICA och ICA-handlarnas delaktighet i
sina butiker.

Skillnader mellan apoteken

Den stdrsta skillnaden mellan apoteken i Aby och
Krokek &r att de flesta som hittar till Apotek Eken
handlar receptbelagda lakemedel. Darfor ser Pelle
stora mdjligheter att utdka sortimentet med produktg
for egenvard — exempelvis kosttillskott och andra
friskvardsprodukter. Redan nu saljer de vitaminer o
halsopreparat. Reflexer och halkskydd ar ocksa
nodvandiga varor under den morka och kalla arstide

Apoteksutveckling
Idag delar apoteket lokaler med vard- och barna-
vardscentralerna pa Munkvagen. For att kunna ge

Har ni traffat Gullan?

Har ni traffat Gullan? Jo, ni so
kommer till Uttersbergsskolan
ibland har sakert sett henne. D
g0r hon ett viktigt arbete: hon
stadar. Och det gor hon med
glatt humor.

—Jag trivs med skolan och
foraldrarna. Jag far traffa folk
och skoja med barnen. Frok- B8
narna lar dem att halla ordning, .
fast det &r tr&ngt ibland pa vin- [{ 1%
tern, det blir mycket pa golvet . B

Redan halv sex pa morgonen bérjar Gullans arbetsdag,
pa Junibackens forskola. Hon stadar darefter skolans
idrottshall och sa hela paviljongen. Sedan kommer tuien
till fritidshemmens lokaler, korridorerna, kapprummen
och toaletterna. Och pa eftermiddagen tar hon itu me
klassrummen och ser till toaletterna en extra gang.

Vilken tur att vi har Gullan! o
Christina Folkeso
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”Valhallavéggn” har fatt en ny chef

I

tva ar en ren demensavdelning. Varje bostad har
pentry, tvattmaskin och torktumlare. De som bor pa
"Valhalla” behéver av olika medicinska skal
dygnetrunttillsyn. Det finns sjukskoterskor pa varje
vaning mellan kl 07-17. Ovrig tid skots av natt-
organisationen, med s k Mobila sjukskéterskor. Da
brukaren behover 6kad medicinsk insats pa natten,
kréavs en noggrann planering med insatser fran dessa
eller LAH (=Lasarettsanknuten hemsjukvard).

De flesta som bor héar har en anknytning till

Kolmarden pa nagot satt. Varje boende har ett an-

komstsamtal med sin kontaktman. Detta samtal resul-

, terar i en IMP (=individuell malplan) dar det skall

Vem? framga hur man vill ha det under sin vistelse pa
boendet. Sedan gors rutiner for var och en da det galler

| den dagliga omvardnaden. Aktiviteter anpassas efter

yars och ens onskemal och mojligheter. Att vara med

pa det som forsiggar pa Traffpunkten ar sjalvklart.

Rullstolspromenad &r man med pa om man orkar. P&

For fyra veckor sedan anstélldes Eva Widerstrom,
Kolmardsbo sedan lange, gift och har tva vuxna barn.
30 ar har hon jobbat som sjukskéterska och chef, frams
inom omraden med svart sjuka, inom intensivvard och
smarta, pa& Vrinnevisjukhuset i Norrkoping. Jag traffade

henne p& kontoret i Krokek. avdelningarna gors ocksa en hel del, dér tidnings-
l&sning ar en viktigt ingrediens. Ibland kan dock
Vad ar ditt arbete idag? dagens aktivitet vara att bara komma upp ur sdngen

Att vara enhetschef for en sarskilt boende innebar flera och kunna ata tillsammans med de andra boende.

olika uppgifter. Det var en stor utmaning att ta sig an ettSjukgymnast och arbetsterapeut kommer en dag i

nytt omrade och i en ny organisation. Att jobba inom  veckan och instruerar personal och boende hur de skalll
kommunen &r mycket olika mot att jobba inom lands-  kunna behalla det som &r frisk!

tinget. Chefskapet héar ute innebér en stor del ekonomi, . . .
personalansvar fér bade dag- och nattpersonal, arbets- VISIONer och mal

miljo, att lagar och avtal foljs, utbildningsfragor etc, meninformation till personal och anhériga ar grunden i
Aven att det fungerar med sjalva boendet for brukaren. arbetet. Detta sker med veckobrev, arbetsplatstréaffar,
anhdrigtraffar, avvikelsetraffar, nattpersonalmoten och

Personalen pd "Valhallavagen” gér ett fantastiskt arbetesjukskdterskemoten. Eva gar ocksa runt varje dag och
De &r verkligen mé&na om att géra ett bra jobb och sattekraffar bdde boende och personal. Trots en slimmad
den boende i centrum! Aven om huset endast &r tre &r organisation hoppas Eva komma igdng med t ex ater-
gammalt har det varit mycket som inte fungerat som dekkommande demensutbildning samt forbattrad informa-
var tankt. Nu forst borjar man fa allt i ordning. tion. Att utbka samordnartjansten ar dock ett maste.

Hur ser du pa boendet idag - vad ar dina mal? Nar man, som Eva bara jobbat fyra veckor ar det

Det narmaste malet ar att f& en stabil personalgrupp. | valdigt mycket man skall satta sig in i och lara sig.
dagslaget far man bara rekrytera internt fran kommunerBara alla datasystem for ekonomi, personal, planering
Flera tjanstledigheter har gatt ut, s& rekryteringen ari etc som man skall beharska! Det &r inte lite det! Vi

full gang. onskar Eva mycket gladje och tillfredsstallelse i
. . arbetet. "Valhallavagen” skall forbli ett mycket
Da det galler den stora debatten om inlasning av populért sarskilt boende i kommun(f_n! TG
ouise

dementa boende har man har en mycket bra I6sning —
hotellas pa boendes dorrar - alla har en liten "tag”. D¢
innebar att den boende kan g& ut och in som man vill PRD

MEN obehdriga kan inte komma in t ex under natten. D Q Krokek
Dérrarna till avdelningarna maste vara lasta. Annars
kan kanske nagon av de boende g ut och inte hitta
tillbaka. Men manga har en egen "tag”, sa att de kan ' i
ut fran huset nar de vill. (ndsta méte 15/3 kl 14) Trivselkvdllar i
Servicehuseft (sista fred. i varje manad ki 17)

www.pro.se/krokek Var paroll “Allvar o Lek! “

Vidlkomna gamla och nya medlemmar till
vara manadsméten pa Orrekullagarden.

"Valhallavagen” har tre vaningar, 41 lagenheter, forde
pa 13 platser pa vaning 1, 14 pa van 2 och tre. Vanin
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Krokek - Kvarsebo Majblommeforening

Vi och alla andra Majblommans lokalféreningar utgor
Sveriges storsta barnhjalpsorganisation.

Arets majblomma borjar saljas den 14 april.
A E

S

{;._ Kop arets majblomma!
Lat barn hjalpa barn!

Var féfening ar i stort behov av nya medlemm.ar. Kom
och var med pa pysselkvallen den 14 mars
ki 18 i Uttersbergsskolan!

Information kan sokas pa www.majblomman.se

Imponerande arbete

Kanske kommer ni ihag att vi i Kolmardsnytts host-
nummer berattade om Rasslaskolans 9-or, som gjor]
resa till Polen? (Artikeln kan stkas pa
www.kolmarden.sé

Eleverna har sedan fortsatt att arbeta med temat
Forintelsen. Det har resulterat i ett 30 minuter langt
bildspel, som alla bidragit med texter och bilder till.
Den 27 januari, just 66 ar efter befrielsen av
Auschwitz, var elevernas anhdriga inbjudnasatdett:
bildspel. Vi blev imponerade av allvaret i deras arbe
— och forfarade over all denna grymhet, dessa fruktd
varda bilder. Och vi vet att det &ar verklighet...

Sakert har eleverna genom sina upplevelser under

resan, alla diskussioner och sa denna fordjupning fatt

med sig insikter och kunskap for livet.

Men kvéllen var inte bara allvarlig — alla bjods pa en
harlig tacobuffé i matsalen, och levnadsgladjen kar
pataglig bland ungdomarna och deras larare.

Bildspelet kan fa lanas fran skolan.
Christina Folkeson

Matranson for en lagerfange -
normalt naringsintag ar 10 ganger hogre

ten

ns-

Samhallsinformation

Halsa och sjukvard

Vardcentral: 010-105 92 40
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Distriktsskoterska: 010-104 47 16 el 19

Apoteket Eken : 0771- 760 760
Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00

Sjukvardsupplysningen: 1177

Giftinformation :08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

Veterinar
Anders Lager 011-39 13 70, mobil 0705-30 32 51
Bengt Roken 011-39 79 25, vardagar 7.00-7.30

Bankomat:
Konsum i Krokek

Bibliotek: 011-1577 00
Réasslavagen 20

Oppet tisdagar 14-19
Onsdagar 10-14
Torsdagar 10-13 och 14-18

Bad: 011-39 13 27
Résslavagen 20

Fritidsgard: 011-39 25 80
Réasslavagen 20

Returpunkten
Oppet: tisdag, fredag, I6rdag och

sondag OBS!

Landstinget har nya numm

Landstinget i Ostergétland har bytt
alla telefonnummer och infort
riktnummer 010.

Alla som ringer till landstingets
verksamheter maste alltsa anvanda
riktnummer 010 fér att komma fram —
aven de som ringer lokalt.

Numret till vaxeln &r 01-103 00 00
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Apoteket Eken
K olmarden

: Vs Restylane och
Pigg i var!

Botox-behandling
Ladda upp med vitaminer och minerder och gor vad du
kan for att halladlgfrlskl va. Skulleforkylningen anda

Ryggskott och nacksparr
smygasig pahar vi det som lindrar. . ..
Varmt vakommen! Certifierad klinik

Hé8sningar Pelle, Annette och Marie
Valkommen!

Dr. Christian D. Vojin

' tek N Bokning tel 0705-52 33 63
apoteksgruppen Strandvagen 126, Kolmarden
E-post ambuso@dof.se

Du vet val om att ERA ar
basta maklarkedjan i Sverige.

1 (Enligt undersakning fran Svenskt Kvalsits index)

OS5k

NOJDAST
KUNDER

2010 /
Csya pi 5‘{’_ :

AN
BEEA

011-39 25 30 ERA

ERA Bravikens Maklarbyra Sjoviksvagen 80 Centrumhuset Kolmarden www.bramak.se
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