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Kol m=r dé&sen rgligiobt och politiskt obun J
tidning, som ges ut i fyra nummer per ar till alla Ko !
bor. Agare ar en ideell forening och allt arbete utfq
erséttning. Utgivning och tryck finansieras via ann
friviliga medlemsavgifter och sponsorer.

Varsoleryser och varmer bade marken och kropp : .
och man blir |l jusare ti ne = £ n (I
ligger snon kvar och traden ar sa skimrande vackrargaretha EricssorMonica Svensson IngaBritt Jernqvist Gunnar Kryger

. ; . Rec{laktionschef och Gor reportage GOr reportage Gor reportage
Tre nya medarbetare halsas valkomna; Ulla Landua\l/ Sc’ssr\ig utgivare  Sarskilt ansvar  Sarskilt ansvar Sarskilt ansvar

som skrivit flera reportage och Jennifer och Janell 'g‘ OV : A " .
som forgylleiochdmamyg resle %nra%o%hﬂ)a}/oEImF Stavsjo for Kvarsebo for sport gch idrott

Serien 0Skol hi s tStavsjo akolor.f
Stavsjoventilerna och Promenadgruppen jubilerar!

Serien om O0V-rt vatt en(
Nog s- intressant och

Q OO C

Tv- nya serier startar

der o och OEn dag p- jopfpeoro =T, Peourumg 0 e
Och s& presenterar vi forstas ett viktigt bokslapp! Christina Folkeson Louise T GustafssoMonica JohanssonUlla Landqvist
* GOr reportage GoOr reportage Gor reportage Gor reportage
Las ocksEolmardsnytt pd Hemsidan. Dar finns ave®zalRilt ansvar for Sarskilt ansvar for Al | m2 nt , Afl °l rngdtna géé
aldre nummer tillgangligmwvw.kolmardsnytt.se férskola, skola, forekyrkor och aldre.
P& Facebook kan du ocksa ko Gilla oss pa ningsliv och hembygtyrelseordférande
med idéer och forslag till tidning facebook ,

Varhélsningar
Margaretha Ericsson

Kontakta oss!

Skicka idéer, synpunkter, reportage, insandare och 3
annonsertfledakti onen@kol mar sn%/t_t."s"e N
eller tiIKolmardsnytt c/o Margaretha Ericsson Ella och Linn H60g Janelle och Jennifer Mart;% HSOE )
Odenvagen 36, 618 30 Kolm&Feo70633 06 40 Recepoch sarskilt an- : : Webbredaktor
svar for unadom Djur och natursidan
. e g
Redaktionen granskar allt material fore tryck.
o]
Eventuella fel efter tryck rattas till p& Hemsidan. Nista nummer Innehall
Hor av er till redaktionen! =\ kommer ut den 14/5. Fran idé till verklighet 3
. \ Manusstopp d&a/2 Nagra rad fran en erfaren langfardsskriinare
Annonspriser ) . et & {&r bj
Hel sid p185 265 mm 2000 kr B g 2018 \L/\I/\le: aée”tfe-?vt o ;
€ sida X <55 mm r 26/2, 14/5, 10/9, 19/11 | ' reta esigiver e
Halv sida 185 x 130 mm 1 200 kr Djut och natursidan / Vad hander i vaxtiuset
Fjardedels sida 130x 90 mm 600 kr Manusstopp ca 3 1/2 Promenadgruppen 20 &r fortsatter 13
Attondels sida  90x 60 mm 350 kr vecka fore utgivning. Semmeltema med Ella och Linn 15
Sextondels sida 60 x 40 mmR200 kr F&r du inte tidningen gpotek((ejt EtI;en fIyttI'i\r till ErokekgI _(_:entruljz
Sista sidan kontakta redaktionen! _en Ur] erbara yer samheten Glantan
Halv sida 185 x 130 mm 2 000 kr \E"r']'%;-édgg jf)%%:tr 2018 g%
Fjardedels sida 130 x 90 mm 1 200 kr Allt material i Kolmérdsnytts | Fgretagsguide och Foreningsguide 2427
Foretagsguiden 600 kr/ - %‘#’“Eﬁﬂgg:;a{lggﬁ‘_’%&) om | Musikcafé i Missionshuset 27
Foreningsguiden blir nu gratis upphovsratt. Inget i tidningen | Musikcafe i Sjovikskyrkan 27
) ) eller p& hemsidan far utan Traningsmojligheter i Kolmarden 28
Medlem1 00 kr/ -r familj/ en| ansvarigugiaresmedgt O | Har orienterarna hemlingtan? 29
Utsocknes 150 kr / -r f°r port ‘éiﬂdeﬁlg:tzzas”er atlerges a| Skolhistoria del 8tavsjo skolor 3031
i Tack Pial Valkommen Mohammed! 33
Postgiro: 55 79 40 Bankgiro: 638325 Fridhem blir storre 35

Stavsjoventilerna firad@r3fubileum 37
i | liten skala / Johan Nylinder i TV 100 39
HUVUDSPONSOR ( ° ver 5 oSSR e il Staveje Horisont. 1
Villa Fridhenhptell och konferens | ’ Vad hander med vart avioppsvatten 4243
i Information fran Kolmardens Vardcent#s
SPONSORER (fr-n 1000_2ta : .
ERA Bréavikens Méklarbyra, Lions Kolmarden, Information fran Norrkdping Vatten ochdBvfall

c | Korrekturldsare] |nsandare 46
Kolmardens Byggtjanst, Ekmans Entreprenad AB Katrin Bjuhr Samhallsinformation / Hjartstartare 47

. Tryckeri:
| Tellogruppen
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Fran idé till verklighet

obeankhrrdetbovak?2ans okr af begtsalifertb.h2D640ek
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At ar Mad! dned
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Nu b°rjade et
med m-l et att
av djurpark,
i naturl i g mi
stor a, fria
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var en verKkli
Uulf anva@nde a
for att skapa
kommunen, me d %,
retag, pol i ti S .
soner . Steg s:me?'mten
parken fram. M rdddade
man | 23sa i e Kolmarden
Det var ju onekl ibgpddw eetsts othjs?@ r UIf Svensson g
slag som den nyt ialflftdrrdedrde Kk o n ' & Per Frankeliys
konsul enten Ulf Svensson | ade
Han hade kommi't Bbkken va&mr as ktrriavketne ri X O
me d uppdrag fra-nkaSmcomefPabuwdét sj2l v och Per ran
och Skol°verstyreklesleinus, Hasnoms keul | febiyglgaree dyiud par kkeh
medverka till attpinygs sapuvéerseetekdmedr Slho&knugs peg-1n s
i g-ng. Och s- hadwatdiedn bil idetgriInsmmienndgtnen Iilko
band med ett scouftilnfngser m-n gkav afr stedorou ppMi®crfders de®ra o
kom Ul f [ samsprwtkmameidn gpr 2 s tfernamgmed arat octkommusen .
dar, Mo j e Pal mgr &Aar DR nnsocthandk-ar nkarriknegr ncir ivv ldr &fkted r
borjade UIf f or mwlcenr at aicck®nt idnm ar-tnbgyag glaed®r daav. rBaodkheut
skapa ett fril uf tbseornfrt-tdaer noecdk st-i lelnhs°d-e | oo momgdr kfe°nrisik o
rande djurparKk. Kietsen av beslu-och vi b°rjade se
tande personer [ Kol m-rdens kom- i dag. , _
mun var inte s- sOoh.djOehpaikemnp-varkadé&Xbygdhegd stir
i nte |l j usa, bef opknimgagm mPnskadBef ol kni naen °kade
I j s

Boken s?@2 I0ka|t|e

Valkommen till Arsmote for foreningen
KOLMARDSNYTT

Tid: Tisdag den 13 mars kl. 18.30 ALLA KOLMARDSBOR
Lokal: Sjovikskyrkan, Munkvigen 7 AR VALKOMNA!
Program: Inget medlemskrav! Men bli garna medlem

och var med och stétta tidningen. Da far du

e e dessutom goéra din rést hérd pa arsmotet!

8 Framfér dina synpunkter och kom med Vilkommen att satta in:
fo°rslag/ motioner f°re deni1b60 marr/sartifbPt familj/enski
redaktionen@kolmardsnytt.se eller -&3300® 40 PG 55 79 40-4 eller BG 638-4325

§ Kaffe och bulle - 20 kr Styrelsen
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Oppet:
onsdag, torsdag & fredag
kl. 12.00 -17.00
|6rdag kl. 11.00 6 16.00

Strandvagen 174, Kolmarden

PASK

PA ANGBY GARD | BJORKVIK
Lérdag 24 mars 11.0015.00

Familjedag i Paskens tecken

Tunnbrdédsbakning och brédférsaljning
T Presentbutik och:Loppis
A~ Caf ® med he

Korvservering UO

L@@ Lotterier

VALKOMMEN!
Ovrigt 6ppet: 16r, son, helg 1115

Midsommarskolstart:

Vard.11-17, 16r, s6n 1115

www.angbyull.snabber.se
0702377796

Nylmders Massage

\ /.\“‘ ‘!‘

f‘tﬁﬁ !5:\” 2 4
- Nyﬁeter

* Ny lokal i Centrumhuset

* Ny behandling
Kinesisk Koppning.

Ar ansluten till

For information samt 6vriga
behandlingar.
www.nylinders.se
070-717 65 83

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Av branschradet

Svensk MAssAGE

Certifierad Massor,
e —

Biodling
NYBORJARKURS 2018
Foreningsbigarden Bjorksatter, Kuddby Vikbolandet

Deltagare fran Kolmarden vilkomnas.

Praktik i sommar, minst 5 tillfallen
Teori i varen 2018 minst 5 tillfallen

Introduktionstraff den 1 maj kl 0900
Forsta kurstillfalle den 8 maj kl 1800

Upplysningar Anmailan
e T <=
VIKBOLANDETS Studieforbundet
BIODLARE Vuxenskolan
Vikbolandets Biodlare
0733-236270 WWW.5V.se
styrelsen@vikbolandets-biodlare.se ~ 0125-507 45

www.vikbolandets-biodlare.se sv.vikbolandet@teliacom

i'Lakat


http://www.angbyull.snabber.se
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Dremidir 1:a april

Den 1718 mars medverkar
Charlottas Magasin
paNykopings Bomass#ir det nya
mobelkoncepteA Internationalisas.

Just nu jobbar vi |

med att &ndra butiken{

inriktning och har end:

oppet vid forfragan fra=

till sista helgen i april | .
d& vi har nyinvigning. | s SR e

Oppet LoOordagar
MMOEa dnn

Charlottas Magasin Valkom#i&ar Elisabeth ockriRer

www.charlottasmagasijnfsB Charlottas Magas Mar mor br wmksv a-gemdgmmo o

[ Kolmérde
m— = marden __,
Karin och Stina heter vi! o
_ Vi bor pa Orntéppans och Djupviks gardar. Dar -
= driver vi ridterapi och hastupplevelser. Vi har fina
= och trygga hastar av olika ras, farg och storlek.

E Du ar valkommen:

# Privatperson; barn, ungdom eller vuxen
% Foretag, behandlingshem, assistansbolag
# Skola, kommun, friskvard och sjukvard

I (UL I

Il

i

Vi anvander hastarna som hjalpmedel vid olika
fysiska och psykiska hinder. Var styrka ar att
& se manniskor och djur, var gladje att férmedla
— kontakten mellan dem.

|

il

| I‘
|

';'iﬂ & 11

'0705-17 10 72 eller 0702- 32 68 61
www.ridterapikolmarden.se



http://www.charlottasmagasin.se
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Jag bes®°ker M2rthhusdt hrewn nersb eotcahr nh2

M2artha Johansson Keamg¥dweasi hem fiork@ppagrhbpp diptpsdgd

taget Madetco AB.f|[yatrta&rt‘ﬁé)tmar"rﬁfdr'imllnSttbaOes“dtet ef oleb &

som coach och drimshga@y —gi thafitnttasteghe® ehusdt®,r nmseon

for m2nniskor ochfaiti dsheemde o oglhitgdiest eWweath othty twan

dem vaxa och utvekek akar ségemmeain)p.l oDd¥veékhas. t €ea cbhoe

merad coach, cerffimgehasg _n/—uatonttFademedatetna hfaonrf © -i n

(Ilnternationella readen UtFS’lrkbtun‘H enp-Brmmvi,kendenbet i er

och certifierad hhahddtedhae dvpBhvehseafnrj |l kgheerr, sd

Institutets handbemGeer ofrma ml ugrprforc—'hn i snisrpd 1 eerganrad e s

sorgbearbetning, Makj M2kt haateth headhrt ma .sihyc lud mam i f

gen bakgrund for lathi \hethshhea!l mka skas&kmrebPen 6N ut

n-s. bildning t ex i ecre sfs%rmet agddrume.r
finns alla bek@862mligheter me d 5

Madetco,s om s MArrt BEe,r b2 ddpl atser och Jadgen t amalgdarskfa®°r b

vel opTnartn,i @p camd Kp,] m-rdsskogen i MP~+t kautleggrc,kasaml |

erbjuder : ger m°jlighet tildppdrakandRr jagdt
ar med eller utarKoppmatrdlo medkl| dseE

Y Coachning gande coach vara en oas att h?

-enskilt och i grupp ration p-

Y Sorgebearbetning Text och bild p- Mdrtha: Monica Joh

-enskilt och i

Y Rehabilitering

Y Teamutveckling

M&rtha 2r sm-| @

Gnosjandans en

en bakgrund som

fortsatte hon i

som administrat

p e r s ooncahl l edaru

2009 bil dade M2

detco och jobhb

som konsul 't s a

kunde vidga sin
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VIRA% BRUK

Jaktupplevelser och smakfulla méten

Vilkommen till Viltkoket
Fredag 16/ 2 — Vira-Fredag
Fredag 23/2 — Temamiddag

Klassiska ritter
Fredag 2/3 - Vira-Fredag
Fredag 9/3 - Vira-Fredag
Fredag 16/3 — Vira-Fredag
Fredag 23/3 — Temamiddag
Vilda figlar
Léangfredag PASKBORD 18.00
Péskafton PASKBORD 13.00 & 18.00
Paskdagen PASKBORD 13.00

(Med reservation for indringar)

Fredagsluncher kl. 12.00 - 13.30, 120 kr
Bordsbokning!
bokmng@\ 1rabruk se alt. 0155 — 748 93

w.virabruk.se, Stavsjo

W Sondagmiddag!

WRETA GESTGIFVERI

From 4 mars

Heg%et ﬁed’ggfﬁ%ag

13.00-16.00.

weeﬁmﬁti rgﬁ%’eﬁm
4 bro. es
q Mat tzf%af : %ﬁ

pd rdva

Wreta [j ggr naturskont

mitt emellan NyRoping S~ .
och Norrkgping vid gamla ¥
riksvigen 4 Rm frin 4
Stavsjo.

BordsboRning och info:
www.wreta.nu
info@uwreta.nu

0155-72022

Stavsjo Trafikplats 2 « 011- 39 30 44
info@stavsjokrog.se * stavsjokrog.se
webbutik: hemmaistavsjo.se

PSSST!

DU HAR VAL KOLL PA ATT
STAVSJO KROG FAR SIG ETT
REJALT ANSIKTSLYFT OCH EN
HELT NY INREDNINGSBUTIK?

| VAR SLAR VI UPP DORRARNA

TILL NYA DELEN! MEN, VI HAR
OPPET FGR DIG VARJE DAG
MELLAN 7-21 OM DU VILL TJUVKIKA.

S
e

eI STAVSJO

| STAVSJD krog & kafé
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- Nj a, det da2r me
mer kul an gott.
n-gon svamp man i

Wreta Gestglfverl

-Har du n-gon 2|l skl

-M-nga, men 2r jag
jag g2rna Peli
blir det gubbr
mos med f | 2sk

Prené

7

4

-Era barn, ater
-Nej , de 2r precis
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Framfor ljusa trheoymaygnadbr.

m2ktiga | °vtrad. vamrnapfors?®

meter nutid d-ti ddags -h oesl er‘g(

bert. Till sammansb ensetd® ngdien

driver Ni kI as HB [tits ifno%r st

Gestgifveri sedanva&r 1Pg.t efrass
som prao.

-Det wvar rena sl uhmmprenj ag tf ¢

Wreta, det hade laergbaett arter el

s32ger Ni k|l as. V-rgardyest aayg

jul borden 2015 Sj%ss. I n
hit dr ev
$Yanv et e
ferdmundisvE 3
i riédake lt 36 o FIEENER
tade til/l Kol m=rden f°r att ha n&ar
till familjen i KY®MRekKkuwlclhe airmleq evti

hel g har!
Ni klas fru Malin Simnet hiolrdagdi slnaik
och resebranchen.ochPe Mdllairn,-totaav s @M ¢
sta@allda och tar é@&h eoxrtsrkaaprerdseomauyc‘
behov De 22 rummen Iz
fler, darfor samarbet ?Xtdé’c bd'|\9'rr
Bruk. Vi har ocks o | nalat
man cyklar fr -n K Liten meritlista om Niklas Hellsing® S
och tildl ol i ka h . tl
som kallas 0G°t a Flerfaldig Nobelkock a
ing-r exempel vi s | Arets Ostgotakock 2007 och 2011
S°der k®pingsbr unn| piomerad Hagdahlskock
-Var f=r du din i { EnavbastasommarkrogariWhite p
Ni kl as funderar | | Guide, tillika med Sveriges basta bgrd.
A Har varit kallarmastare pa Haringe $lott.

[J(r?drerr] aj g;t .e nSeSdt aunt Har arbetat med Gert Klotzke. 1?”
sar och kokb?©¢cker | Hardrivitresturang Beluga i Stockhpim.
Bl B¥KkKPCKY med [ Eéigigglvltresturang KoketHeIIsmgll[\llorr
nsaki cegne (p?~ s kol bespi o
nt e g|| ade!l J ag !—IardrIVItGrytSVarvHOtell&Konfe ens
det kunde smaka b+ IGH




KOLMARDSNYTT nr 1, 2018

Tottas

HARMODE

Frisoérerna:

Yvonne, Malin och Tiot

aNNJ Sy
8§ LANZA § DEPEND
8§ GOLDWELLS BI'T AVANT
§ MI LK SHAXEULTURE MI
§ ECRU § MARC | NBANE
+tNt12YYlF g 021

TOTTA LI NDAHL
SANDVI KSVAGEN 12, 6183%4 260I58ARD

SOCKERBAGAR

Del i kat es sZ&

| Krokek

Oppettider:

M-nd-eged@d.-B®.
L°rdag 10.-D6®.
S°ndag Sta&angt

Viltommen!

Tetl: O17-59 70 04

REGNKEDJAN

Inredningsbutik i Kolmarden

Valkommen till butiken, har hittar du
unika presenter till bade stora som sma!

Utbudet bestar av vackra och hallbara
ting for hem & tradgard, roliga saker till
barnen, lokalproducerade produkter mm.

Sandviksvagen 1, Kolmérden
073-387 07 52
facebook.com/regnkedjan
(Se Facebook for éppettider)

-

10
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Djur— och natursidan

Kaniner

Har du tankt pa att skaffa en kanin eller vill veta mer om den?
Har kommer nagra tips och roliga fakta om kaniner.

Kolla inte i 6gat! Den siéllskapliga kaninen

O, I det vilda @&r dEéanibmera dfiilelnadreri ng
SRR\ stirrar in i °gatdetOm* mduby8tr det, kk
: AR mer kaninen att bdu $€em&dssapd att S
B NN | NTE tv- hanar! D
B Gréva, gréva, griva... berja br-ka hela
B i Om du slapper ut! NSt i R&Akadlied stV

Ve 4 a o
,\;E i Eiafs;ngt;[anm,arll:grrlnmelrntegaiga nalfaocl:iﬁ(ramgob e
S T2 T8 Kaniner kan faktis
= — .. ) Hopp Speciellt om de vi

SN !

y g Kaniner har I—-nga\’!)tfakH"eariq""lf M3t e 9§
ska kunna springaP flolrgf £ e, b'f'[aarsoroC
ar mycket bra p-"8ft ﬁopnoagan%medde
starka bakbenen. "T9VLELT t&C’J‘hhar rsivi:
kaniner till att hop1pa °ver hinder
finns t.o.m tavlindg&xtfolanehhe nohcoh
ning Bil d: Jenni fer Se

-Du kommer |

ren Bohlin

har preci s

som jag skar
-N-got har du

Vi g-r i n i
md@ngder av sm- Kkruk
tesm- pens®pl antor .
-Jo det har forst
dr ar me handen
fylld

| argo

N-gr a

har o

nande

titta

sko°ol d

pani 0O

ner i

ut °ka

dan s

ar a,

det a

Visst

det f

kul an
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s Bredband/ fiber finns |i e
§s Egen parkeringsplats
§ Konf e-mems m°tesl| okal
personer i det n?rl i ge> = u s
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§ CircleKServicestation T Y
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Promenadgruppen 20 ar fortsatter

ldag 2r det kallt oech bl -siat men vad

ger det !

vecka vil

f°r pr ome

kommer ut

d-11igt v @

som Vi | 2

som komme

p- och ru

ende

Idé fran Skane

Bar bro We

koher de,

rige som

hade star

med att h

att f- ko

keks f°rs

-r sen en

ret bl ev

hj2l pa ti

ti vt var a

r°rel seha

detta som

har s- sva-art

Karin och Gunnar ] )
Tv- av f°rsamlingens trotJkefdyr @ed enggpratpaus i |2 vi
som h=ller ihop det hel a. Dessa tv—-

vet vilka som vi lldagfirarvik ar g- med ci_

uppskattar att koDmnmanautdagMa/rarsldaeltac](u fedelsedag f°
inte gl°mma att dperto memkasdgraump pem v Bt Fhr &desh

tig social verksamehdet kabif ekueshon@fmM anelglogn 4 gch
na g-r h°ga i bl anoddrnadgrarman kl:"onmmleogarf 3 pka NeeedKag ® e n
i h-g saker p- ol imed ssdtgt.heAmn.t Mn gfhelr ek GEAMedopnd it
och vila och pratvaarnl—ltgome;damltshapr in & é)rezittkbh-pE?@-s
tigt. N-gra -kp-scars K-c°apgtoens hiemm ftCiﬂ"Iraeiér%-thWQ:tme%rasVear‘
ha kalla dagar atrtadetsopspa fi°nr beeneMB@nn! nvgen AN had
vil ket uppskattasnagotv-kaffrarsna 21 dr e

Téext och bild: Lo

Kyrkliga Slojdforeningen |’
soker deltagare! d

|
|
Soker du gemenskap, trevliga traffar, utflykter, vil 1
delta i olika arrangemang, gladja andra pa var jord;.‘D

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

+i D& &r du valkommen till Kyrkliga slojdféreningentiAtt det
.i heter slojdféreningen beror pa att herrar ocksa givetvis ar
It valkomna. Det som da tillverkas kan vara ‘
“i dockséangar, dockskapsdetaljer mm.. 1,

| -

| SON

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Véalkommen att hora av dig till
Marianne Bengtssomng9488613 ;
om du tycker detta later intressant.®
Alla ar valkomnagammal som ung.
Vi behover bli fler!

"Det finns§
m-nga fi
promenadWV
att valj

LTG
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I -y
Bestall din bussresa miljdvénlig%%wésbws

Frasch turistbuss 49 platser med aLa
bekvamligheter; Wifi, Toa, 220 voltjosv

Klimatsmart busstransport
Euro 6+ fossilfritt bransle.

Vi gor din resa enligt dina 6nskem3l
till humant pris.
Alltid gratis offert. Ring alternativt rpaila
— . 011-39 6015, 07218 28 88

braviksbuss@tele?.se
* www.braviksbuss.se
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e @Uﬂ@ @elh [Livorol

Ingredienser:

25 g j #@hing:

75 g s@thefggvitor
3 dlI mj50 b kald mandel
1,4tsk salt 1 dl socker

0,5dlsocker 46 dl gr ‘];"'_' .
2 2 ggulnkr&mfran. 2 &

Florsocker kransama .
5 dI v dplle mj
Sé& har gor du: ;
1. Satt ugnen p& 200 grader.
2. Smula jasten i en bunke.

3. Smalt sedan smoret och ror i mjolken, sjud tills den
blir fingervarm.

4. Hall smoret och mjolken 6ver jasten, ror tills allt ar
upplést.

5. Tillsatt salt, 1 aggula och ca 5 dl mjol. Arbeta ] en
fin och jamn deg, om mer mjol behovs t|l®‘t
‘y
\

V/
Jas i ca 30 minuter. 4

Arbeta upp degen och forma till sma Kians:
Jas i 3@0 minuter.

r

© © N o

sedan kransarna.
10.Gradda mellan-18 minuter.

111 &t kransarna svalna och skar ut ett lock. Grav sedan

ur inkramet och fukta med lite mjolk.

12 Vispa aggvitorna och blanda ner de malda mandlar-
na och sockret.

13Vand ner inkrdmet i blandningen och fordela det
kransen.

14 Vispa gradden och fordela det over fyliningen. Lagg
sedan pa locket och sikta 6ver lite florsocker.

Ingredienser:

25 g | BEiting:

2,5 dI Nnyrll® ! k

3/4 dl socker Gradde

0,5 tsk salt

0,5 dl kakao Garnering:

8 dl VFbotseke) °

100 g Fsyst&hallon

Blanda 1 uppvispad gula och tillsatt lite mjon.“=<nsla

Ingredienser:
250 g
75 g j @ Kgkosmjolk
2,5 dI Erysfahadlas. |
1 tsk hjorthornsdRarnering: & =4
6 dlI mj Srhok

1/2 burk kesellaKokosflingor
9 dI v e Frgstamidde haliu

s fining:

Sa har gor du:
1. Satt ugnen pa 225 grader.
2. Smalt smoret och rér ner mjolken, sjud tills det blir finger

3. Smula jasten i en bunke och blanda i kesellan och sockr

4. Blanda vetemjolet och hjorthornsaltet i en egen bunke.

5. Hall i smoérblandningen dver jasten och kesellan , ror om

6. Blanda i lite av mjglblandningen och forma till en jamn o
fin smet. Tillsatt s& mycket mjol som behdvs.

7.Jas ca 30 minuter.
8. Baka ut degen och forma till lagom stora slata bullar.
9. Jas ytterligare 30 minuter.

10Vispa kokosmjdlken i en kall bunke med en kall visp.
11Mixa sedan hallonen och blanda i kokosgradden.
12Gradda bullarna i ca 10 minuter.

«,‘;%13Smalt smor till garneringen.

14Dela varje bulle till en botten och ett lock.

15Grop ur lite av botten och fyll igen med graddblandninge

och lagg pa locken.

16Pensla locken med det smalta smoret och siz6 pa

kokosflingor och de mixade haIIonen g

Sa har gor du:
1. Satt

. Varm mjolken till 37 grader.

ugnemn or ad
. Smula ner jast i en bunke. Hall dver den fingervarma m;

. Tillsatt socker, salt, kakao och sa mYcket mjol som beht
Arbeta med degen i ca 10 minuter tills den blir jamn och

A W N

. Jas i 40 minuter.

. Forma degen till bullar. Jas ytterligare 30 minuter pa en

. Gradda ca® minuter. Lat bullarna svalna under en bakd
. Vispa gradde. Ror sedan ner s& mycket nutella som 6ns

© 00 N O O

. Mixa hallonen.
10Skar av ett lock pa varje bulle och spritsa fyllningen pa |
11Garnera locket med florsocker och de mixade hallonen

15
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OSTGOTA
Begravnmgsbyra

Den lilla personliga begravningsbyran
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* SBE *

PRO «rokek

VALKOMMEN som medlemii
var forening!

Vi ar ca 200 medlemmar religiost/politiskt obundna.

Vi har vara medlemsmaoten och traffar pa

TRAFFPUNKT VALHALLA!
PRO-medlemskapet bjuder pa olika formaner, bl.a.
Forsakringar, medlemstidning, datasupport, Fonus
samt rabatt pa bensin och diesel! [, QSTAR Bilisten
Varen ar sakta pa vag, for varje dag blir det ljusare!
F6lj med oss pa resan - vi dr ett harligt gang!

I var Agenda, pa var Hemsida och pa Facebook
kan Du se vilka aktiviteter som &r pa gang.

Vart kansli &r flyttat till Centrumhuset — en trappa upp
finns vi tillgangliga fredagar kl. 10.00 — 14.00.

Kontakta var ordforande Jan Bjorklund 0768443380
eller Kenth Johansson 0730416052 sa kan dom beratta mer!
Hemsida: www.pro.se/krokek E-post: krokek@pro.se

% ) Allvar och Lek! ) &’

SJOVIKS
<KYRKAN

Nvol wiechf o! 8-1!Ls

Wieml pnnfo! uj ma! dvetdalgBot u N
10, med sé&ang, bon, predika
och kyrkkaffe Cafémoten K
S(lallpredikoturer, affischer
C'olg's! Lpmadisedro!kl . 9 i
Tk' wj |l tH8rsfdi g som gill ar
.V.i..s.sa onsdagar . Ring-2R18mMi6k
mrens CWA¥ I®HNY m

11 mars Gast: Kerstin Svensson. Konstnaren bakom
al manackan ORo fo°r sj
8 april- Paskmusikal for barn och vuxna med Annika Wjd
6 maj Bilder, dikter, sdng. Kreativa gruppen och Solveig
Sondagar 16.00 med servering fére samlingen 1b5.

Lsjtuflofupw!' ghrs!deu hi@'t r e s s €
livsfragortbrubmrb! vie!l ofJup
Kom till ndagon av vara sam
Katrin Bjuhr 39 23 62 elle

httwww/kyrktorget . s i [

C >\
SENIORERNA
| I
Val kommen som m
SPF Seniorerna Br

9 Vi ar en politiskt och religidst obund
pensionarsférening med 193 medlem

9 Som medlem far du féorutom gemenskap och
aktiviteter en hel del rabatter, billigare forsakring
samt vart tidning Senioren.

{ Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovni
caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.
Vi har trevliga manadsmoten med underhallning
och{eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har for oss, ga

hemsidavww.spfseniorerna.se/brakiéenardereller rin
Goran Tunesson dZ%62459 eller Mdr@uise Westerberg-8708670



http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan
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Apoteket Eken

Apoteket Eken, somohegs | i
sson genom Apoteksgruppen, kom- t ag me
me r under h°sten 450 a&ap

6gon & Gron /
ha-

rum av Krokek, n2irm&8mét"
det sk CentrumhuskRdol erEnge .
har p-b°rjats av LSI@rdaeirrs;_‘,‘
entreprenad AB fPeldet t,
son k
Nya frascha lokaler mer d2 7T
Anl edningen till dtityttlk:
|l okal en ar for | Ap@®tnhe kg
pl at s. Man r2knargrned e
tillstr°mning av fkwmaeb
affarer i centrum, d\Porr
stannar till . Forpimgs | i
det ju angel &2get w@mun, f - o
tek p- orten, 2@vemammdd . = B _
vore fnskvirt oattsapotekERehs ViadphalBamey (bpaddushhee) | ¢
tral finns n®ra varandraparEBRIbh It cadl Pdramelielimgk ®Ind t
tekschefen Jenny Piehde2rdrmviesr2ttning-
en dock att undeskdtaanat if @irgakuen dcrevngint f fmaeat aagvedn A r if
eventuel |t me d h&Emtemams plo rAtBe rs.o mDepea nkddlra i gn-0 mahdtl ek e
nya | okalerna komsekoxthr érndchferm,s cphiat KR & aar kwamme r
och mer @andam-l| sedndnagaaldchsimatiedtsdgr i othanmteirdened?&
st°rre sortiment. nadl-en flarmmerp niimtgepnarfnd PACRrasiav
att alla v-ra kundebytsé&ta, k$hgar sPagh|lvPd goda rel atio
tillr2atta i var nya butik och uppl €& matrtden.
de f-r en god ser Pelletackarforsigt 2 gger Jenny. _ _
Pel |l e talgar om att h¥aerf(taPC'?nybc'kledt'
Euro Apoteca med Apoteket Eken och dess perso-
l nom kort kommer nkaeldj a:mh Apptott edd st " ' ' [
gruppen °verg- tiVvtl ak°Ptgaoeh awvr iAy s 2
teksgruppens 185 &pgpoimek, 2varaatvt clar kM:rr;])aSglal}g!AhBaFr ofclhyt
apot ek fortfarandbarkrmancrreeuteattg°r/adoch T Il
agda av privata ﬁlearacrpiesesfoonraétan@adi kallarplanet h
Feretaget som °vetritlalr®d gigpat elkasrg.r uP ¢ t
pen heter Euroapohhrecmedekdl mhn &3 renma—ovcn—rmoppas

f

Massage
Laser behand
F6retags malf
|l dr ot sskado
Rygg & Nac Ke.

Ring/ SMS: a 0

N MOAGH HMTIAP P PPHeatric s
Radgvag¥&al kommehn' m°

b o

ubb
soOr

| ytt

"

a

“gla Parad,

Lena Nuntze

Lilla butiken med myck

innehall. Klader, scarfs,

smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvagey7, 076832378
lena.kuntze@telia.com
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[ s
/g £ Kolmardens Rodakorskrets 201|8
- “ x Tack for allt stod vi fatt under aret som gatt! Tack till er som kopt
D EDF IN‘EN_ S . lotter, skankt saker till Kupan, handlat dér, suttit dér och pratat,
REs “NG\\.\P{ T3 deltagit i grupper och aktiviteteoch varit medlemmar!
8§ &\ Vi vill garna bli &nnu flera, som kan delta och hjalpa till att sprida
(| P :

\‘5‘\\‘, Roda Korsets budskap om medmaéansklighet och gemenskap.

- = Métesplats KUPAXalhallavégen 2A

Oppet onsdagar kl 448, |6rdagar kl 114 Réda Korset
I var lokal kan man sla sig ner for en pratstund éver kaffe och hembgkat br
Manga av besokarna passar pa att fynda bland vénasecarm. Och

vi tar tacksamt emot skanktaivaren ocksa dig som vill hjalpa vara duktiga
frivilliga som jobbar dar!

DAGENS RATT  MAN-FRE KL.11-15 SY & Stickcafé,Valhallavagen 2A
INKL DRYCK. BROD Kl 15.0617.006rsta och tredje tisdagen varje manad:

a E 13/3, 27/3, 10/4, 24/4, 8/5
SMOR, SALLAD & KAFFE ([l e e o
Rg Up En grupp fdtterbrukkommer att starta under varen.

/ A N g Tisdag 27 feb kl 18.30 Kretsstamma Tr 2 f f punktjen
K¥ P F¥R 30 U. Valhallavagenvagen 1C. Program, motesforhandlingar, servelring, I

Torsdag 29 mars kl 10 Paskmarknad lotterier i Krokeks centfuim
Vi BJUDER P | Torsday 10 maj kl 14 Friluftsgudstjamsbkeks Odekyrka. R6d3
VI HAR MUSIK/KARAOKE LORDAGAR KL, 2101 korset ordnar kyrkkaffe. Behdver du hjalp med skjut892280@ 1L

FULLSTANDIGA RATTIGHETER! Kretsen anordnar utbildnirigiinsta hjalpen och Hjdwngraddning
VALKOMNA! ’ Besok garna var hemsigavw.redcrosssec h k1l i cka f gam
SIOVIKSVAGEN 51, KOLMARDEN 011-39 7393 /

Kolmarden. Du kan odimétaktaordf. Inger Karlsson,
WWW.RESTAURANGDELFINEN! SE 0113911 15 Valkommen till vara aktiviteter!

011392230 alt. 0827 85 00 eller via rhaikeksgard@telia.com

Under pédsken serverar vi en paskinspirerad tva eller tre ratters meny.

Langfredagen 12-21
Péskafton 12-21
- Paskdagen 12-16

For mer info eller bokning g in pd www.sjostugankolmarden.se eller
ring o11-391152 i

18
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Den underbara verksamheten pa Glantan

Under kaffestunderna har man m-nga int|

s s [ s
~\Battre an s har kan
O man inte ha detl vad man skall g°rall aDamgasrl 2lgeng aergfa
vad man hittar p-i.noDwet? |kdarne ouresroa gtein
o s?ger en g%sSthegrsn@.s nAthtg, f howdadelasknoinmbg nat i onmgadhr
har n-gra B  bPp&r o¢@cClkhd3 t@dermafMmmakt sfaimt ajl o tkire tn.g
pigg och glad perg9ofot HthtpPesShhbot &mom upplevts tidi
k#nns det harmonig&kite tryogget 0CIDeVAnhorigas dpplevelsei u upp
digt trevligt, f°dckadalt iortthe ktadlfa @B 8B Mi ¥vpVvigkt ivats ¢
fina personalen oOcFhl |(9c|kvoertna|(‘)3 fﬁatrerﬁdmta,ngel miye aR 1 Ghkin
uni kt bem°tande spaang bahhdalghka Ny Ut APt~ KBINi PHEme
s- br a G2sterna nharfmﬁksgwtomsnorf i’ﬁkor‘n#érﬁdeo@dﬂhld-@d
om varandr a. N& T  mycgkoet udgﬁogjmgttuant i M~ovRrkoOPgter petl
rar de wvar persornen °ve.d &rbmbhaﬂ‘gaﬁrprpopre,ngevaartatnnvaenta
rande #r alltid smknadg, en friV|Itlalngvhearrksdaemhebtrascbr@
Svenska kyrkan an varar r. Fysi sl
Vad ar dagverksamhet for per- aktivitet som N&t (th Bﬁ S'd@hb
soner med demenssjukdom? der att man of t a te 5 [a
Vi ktigt att personegnheft-rmagi madem E‘( Eg'kg
di agnostiserad, vdieltk et r gvirkt ilglt. aa mandeeultana Sfa°<
Vardcentralen. |bdeammdarfeimmatweernlks faten avnybakadcksockerk
till Geriatriska b(ehon\IQ(renderEnOCbkiSS—t —-f@ajqanﬁirmﬁjagm|n||v kam
handl 2ggare g°r sedan en ut dnlng ;
och fattar ett mylurrméngahkartmabta ot?t gatmedettlattarehjl
fr-n socialtj2nstbagenanesh bawimhn d mo t ANRNOKIg 7 ;
ver ksamhet ett VitseSsrt saamitaldi @agarM PEaT&T oicH ®il] |
vecka. En del f -rt akommag avarg £ amtral et gadster varier
dag i wveckan andpa tom eobbloar ther[ _ L k °
per vecka. Man Dbeer dkeeugeoti | daemge For information om stdd for person i
hemma. I bland 2r abnspdmems tbeeavmelt] & ner med demenssjukdom kontakta:
som en avliastningrdmfreramhiti ga d vardoch omsorgskontoret pl
hemmet . het som kr2vs, 0c| Norrkopings Kommun -
. . Mottagningsgruppen Tekl®127 37
Vad gor man pa dag- Personal Méndggfrgdgg g.g samt 1B5
verksamheten? Sussie Forsber g, |Epostinfo..om@norrkoping.se
Ha r a r ma n mkaet(sfolmBXsinbaerlt. gBat ig Hemsidasww.norrkoping.se n i
inte att ha n-gradofhasgdfon chematmar : ' n
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LAGE

] det gamla hjorthagnet alldeles vid sjon i
Stavsjo ar nu ett helt nytt villaomrade far-
digstallt for nybyggnation. Omradet ligger
mycket naturskont belaget mellan Stavsjon
och gamla riksettan. Till tomterna hor ett
storre samfallt omrade av sjé och mark med
badplats, kraftfiske, tennisbana, klatterberg
mm.

FRITT VAL AV HUSLEVERANTOR
| mradet tillater fritt val av husleverantor
" eller "egenbyggare!

TOMTERNA SALJS GENOM MAKLRRINGEN

NORRKOPING Tfn. 011-12 93 10 eller
0705-12 57 34

For mer INFO och visning av tomterna kon-
takta:

Anita Lindquist anita@tempeludden.se
Tfn. 070-99 22 011

Hans Lindquist hans@tempeludden.se

Tfn. 0707-99 33 96

EKONOMI

Tomterna ar kopplade till kommunalt
vatten och avilopp samt natfiber/
bredband fran Gastabudsstaden. Anslut-
ningsavgifterna for allt detta ingar i tomtpri-
set. Genomsnittliga tomtpriset ar 800 000:-
med variationer fran 495 000:- till 1 140 000:
- av vilka de tva billigaste och tva dyraste ar
salda redan under sommaren. Vid nypro-
duktion av bostad skattebefrias mani 15 ar
fran fastighetsavgift vilket sanker drifts-
kostnaderna. Stavsjo tillhor Nykopings
kommun som har en aning lagre skatt an
Norrkoping.
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Markarbeten, bergkross och transport.

ar ett entreprenadforetag som utfor
de flesta forekommande markarbeten,
t.ex. anlaggning av husgrunder,
avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har dven en grustakt med bade
naturgrus och bergkross med de
flesta forekommande grusfraktioner,
samt matjord.

Vill ni ha hjalp med transport
sa ordnar vi det med nagon av
vara lastbilar eller dumper

JAGR

Janne Anderssons
gravmaskiner

Kvarsebo Kolmarden
0705136973

E-postjanneanderssonsqravmaskiner@qmail.coml

Dackhotell reservdelar med 3 ars garanti och behorighet att slacka
besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och
dubehaller dinnybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

\l\\\o\

BilverkstadeniKrokek AB
Sjoviksvagen 51B
Tel: 011-39 21 50

Mekonomen
Bilverkstad

22


mailto:janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com

KOLMARDSNYTT nr 1, 2018

En dag pa jobbet

SVEA 138OLett f°r eMatgt issosm dtgts2 tenwar fMatitsornaea-anvands f
och drivs av MattiuvvsuudEyplkssoay siogmlrer imegs unp?prd r daggt,
ar infodd Kol m-r dtsiblol.? g (Haainsso If €rriernt gpagratve thaerf imatnl ingas t Ay
har sedan sex -r ntadelrbaodkcah siisnolheernvnigsstaivutniyiblyggaa & m
p- Hydraul va&agen itijgbhye.t eMatt iF2s ehamgéseenldet udsakIIningd
flera str2ngar p=sysbBl d¥ytrtani nF® r wtspamr.s lisdoalgerawnwgesol
att arbeta med i sroilreg iang mywb yfgagntatgihgerter soth2 maeasby g
er @r han 2ven cemad fhaem adakanal btklieanh ff-inn nest tp -l ibtielte
svarig och arbetdrn | medkalkor tachf rhdgreeshgenpuppl ech
ritningar och kanvadr akimeoeer avin den med hj2alp
byggnader . Huvudsyssels2ttningen Det g-r fort att
ar dock isoleringlurgéh/dettﬂll?ar vaIt ahtitnner i gy nnsdamm
felja honom och paps, I:ﬁ’o 9@ 5 'a'ﬂuﬁaﬂﬁfaﬁggisoleri
sanne under n_'grf""ratn‘ls”f a6 m pa_' t® U han gnysn de lBso
jobb i iby ringsmattor ti b-déXlayghar éh G

S- h?2r ser balarna ut ﬁ\mldndﬁglsanﬁﬁbeﬁ teBWighent matni ngssl
n°dvandig utrustning
fer Mattias.

_ r rman h°jdr2dd el
ta sig in "ngsekta man inte g°ra
en person, 1gDet ar tidvis vald

det Dbl .Rpatt utfora sprutni
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