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Kolmardsnytt ér en religiést och politiskt obunden
tidning, som ges ut i fyra nummer per ar till alla Kolmérds-
bor. Agare &r en ideell férening och allt arbete utférs utan
erséttning. Utgivning och tryck finansieras via annonser,
frivilliga medlemsavgifter och sponsorer.

Varsolen lyser och virmer bade marken och kroppen

och man blir ljusare till sinnet... men i skrivande stund = it Hoid
ligger snon kvar och traden ar sa skimrande vackra! Margaretha Ericsson ~ Monica Svensson Inga-Britt Jernquist Gunnar Kryger
Tre nya medarbetare hélsas valkomna; Ulla Landqvist Redaktionschef och  Gor reportage Gor reportage G? r rgportage
som skrivit flera reportage och Jennifer’ och Janelle Séitov ansvarig utgivare Sarskilt ansvar Sarskilt ansvar S_grskﬂt ansvar
Redigering och layout  for Stavsjo for Kvarsebo for sport och idrott

som forgyller tidningen med "Djur— och natursidan”.

Serien "Skolhistoria” fortsatter med del 4 - Stavsj6 skolor.
Stavsjéventilerna och Promenadgruppen jubilerar!

Serien om "Vart vatten” har nu dvergatt till "Avioppsvatten
Nog s intressant och viktigt...

Tva nya serier startar i detta nummer; "Speciella byggna-
der” och "En dag pa jobbet”. Tipsa oss garna!

Och s " i forstas et viktiat bokskioo! Christina Folkeson Louise T Gustafsson Monica Johansson  Ulla Landqvist
ch sa presenterar vi forstas ett vikligt boxsiapp: Gor reportage Gor reportage Gor reportage Gor reportage
Las ocksa Kolméardsnytt p Hemsidan. Dar finns dven alla ~ Sarskilt ansvar for Sarskilt ansvar for ~ Allmant, foretag...  Allmént...

aldre nummer tillgangliga. www.kolmardsnytt.se forskola, skola, fore-

ningsliv och hembygd.

kyrkor och aldre.
Styrelseordférande

P& Facebook kan du ocksa komma
med idéer och forslag till tidningen.

Gilla oss pa
Mﬂrfﬂrzﬂ\d. Ericsson

Kontakta oss!

Skicka idéer, synpunkter, reportage, insandare och
annonser till redaktionen@kolmardsnytt.se

eller till Kolmardsnytt ¢/o Margaretha Ericsson Ella och Linn Ho6g Janelle och Jennifer c/’var ia Héég{( }
Odenvéigen 36, 618 30 Kolmarden, Tn: 0706-33 06 40 Recept och sarskit - Diur- och natursidan ebbredaktor
svar for ungdom -

Redaktionen granskar allt material fore tryck. :
Eventuella fel efter tryck réttas till p4 Hemsidan. Nista nummer Innehall
Hor av er till redaktionen! = kommer ut den 14/5. Fran idé till verklighet 3

. Manusstopp den 19/2 Négra rad fran en erfaren langfardsskrinnare 5
Annonspriser O - Livet & en fest och vi &r bjudna! 7
Hel sida 185x265mm  2000kr Ellning 2018 Wreta Gestgifveri 9

. 26/2, 14/5, 10/9, 19/11 : giive . -

Halv sida 185 x 130 mm 1200 kr Djur— och natursidan / Vad hander i vaxthuset 11
Fjardedels sida 130 x 90 mm 600 kr Manusstopp ca 3 1/2 Promenadgruppen 20 &r fortsétter 13
Attondels sida 90x 60 mm 350 kr vecka fore utgivning. Semmeltema med Ella och Linn 15
Sextondels sida 60 x 40 mm 200 kr Far du inte tidningen - Spotekzt Etl)(en fIyttEr till r}fr?kekél E;etntrum 1;

i i kontakta redaktionen! en underbara verksamheten Glantan
davsca T gsximm 2000k HElEy 2 2
Fiardedels sida 130 90 mm 1200 kr Allt material | Kolmardsnytts Foretagsguide och Foreningsguide 24-27
Foretagsguiden 600 kr/ar R L skydaat Musikcafé i Missionshuset 27

jamlikt Lagen (1960:729) om . 2 1 (AT

Foreningsguiden blir nu gratis upphovsratt. Inget tidningen Musikcafé i Sjovikskyrkan 27

. . . . eller pa hemsidan far utan Traningsmajligheter i Kolmarden 28

Medlem 100 kr/ar familj/enskild person. Skriv namn! ansvarig utgivares medgi- Har orienterama hemléngtan? 29
Utsocknes 150 kr/ar for porto. Skriv namn och adress! xa”de s o orges Skolhistoria del 4 - Stavsj6 skolor 30-31

A Tack Pial Valkommen Mohammed! 33

Postgiro: 55 79 40-4 Bankgiro: 638-4325 Fridhem blir stdrre 35

Stavsjoventilerna firade 30-arsjubileum 37

I liten skala / Johan Nylinder i TV 100 39

HUVUDSPONSOR (sver 5000 ki Stavs6 Horsont 1
Villa Fridhem, hotell och Ronferens Tryckeri: Vad hander med vart avioppsvatten 42-43

. ' Information fran Kolmardens Vardcentral 45

SPON.SORE..R (frarJ 10.00 k) . Tellogruppen Information fran Norrképing Vatten och Avfall 45

ERA Bravikens Méaklarbyra, Lions Kolmarden, Korrekturlasare: | Insindare 46

Kolmardens Byggtjanst, Ekmans Entreprenad AB Katrin Bjuhr Samhilisinformation / Hjértstartare 47
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Fran idé till verklighet

kraftigt fran 60-talet. Da bebyggdes
nya omriden, bl.a. for att foretaget
John Mattson, som

For oss nutida kolmardsbor kéinns
vil djurparken som en sjilvklar-
het. Men nagra minns sdkert upp-
stdndelsen nér idén lanserades i bor-
jan av 60-talet: ”Tigrar och elefanter

',,

dar nere bland tallarna...!

Det var ju onekligen ett djarvt for-
slag som den nytilltridde kommun-
konsulenten Ulf Svensson lade fram.
Han hade kommit till véra trakter
med uppdrag frdn Scoutférbundet
och Skoloverstyrelsen. Han skulle
medverka till att nya scoutkarer kom
igadng. Och sa hade det blivit. I sam-
band med ett scoutldger i Kvarsebo
kom UIf i samsprdk med préisten
dir, Moje Palmgren. Dér och da
borjade Ulf formulera idén om att
skapa ett friluftsomrdde med tillho-
rande djurpark. Kretsen av beslu-
tande personer i Kolmérdens kom-
mun var inte sé stor. Och tiderna var
inte ljusa, befolkningen minskade

och det var ont om arbetstillfdllen. S&
nir Ulfs forslag nddde kommunens
ledning véckte det forstas uppse-

ende. Det mottogs med lika
mycket skepsis som forhoppning-
ar. Men med malet att vitalisera
arbetslivet blev Ulf anstilld pa
ett ar.

Nu borjade ett intensivt arbete
med maélet att skapa en ny typ
av djurpark, som skulle formas
i naturlig miljé6 och ge djuren
stora, fria ytor. Att fi fram
pengar till detta stora projekt
var en verklig utmaning. Men
Ulf anvinde all sin kreativitet
for att skapa kontakter inom
kommunen, med banker, fo-
retag, politiker och privatper-
soner. Steg for steg vixte
parken fram. Om detta kan
man ldsa i en nyutkommen
bok: Svenssons svindlande
affirer.

Boken ér skriven i vixelver-
kan mellan Ulf sjidlv och Per Fran-
kelius, som &r forskare vid Linko-
pings universitet med fokus pé inno-
vation i de grona niringarna. I boken
finns ménga foton. Vi fir héra om
utmaningar, framgangar och kriser.
Hir finns tankar kring drivkrafterna
och tack till ménga berdrda. Boken
beréttar ocksa en del om parken i nu-
tid.

Och djurparken piverkade bygden
pa manga sitt. Befolkningen oOkade

Svenssons svlndlande

affarer

Snilleblixten
SOm réddade

UIf Sye ne

25( E
on & Pep Frankelius

byggde djurparken, erbjods kdpa
Uttersbergs gérds mark, som kom-
munen &gt en tid. 350 nya bostider
uppfordes dar. Det fortsatte sedan
med att kommunen bdrjade silja
markerna vid Eketorp och Réssla for
byggande av radhus och villor, att
skolor och forskolor anpassades —
och vi borjade se det Krokek vi har

idag.
Text: Christina Folkeson

| Boken sdljs lokalt av Hembygdsforeningen. |

Valkommen till Arsmote for foreningen
KOLMARDSNYTT

Tid: Tisdag den 13 mars kl. 18.30
Sjovikskyrkan, Munkvagen 7

Lokal:

Program:

¢ Sedvanliga arsmotesférhandlingar
+ Framfér dina synpunkter och kom med

férslag/motioner fore den 5 mars till
redaktionen@kolmardsnytt.se eller tel: 070-633 06 40

+ Kaffe och bulle - 20 kr

ALLA KOLMARDSBOR
AR VALKOMNA!

Inget medlemskrav! Men bli garna medlem

och var med och stétta tidningen. Da far du
dessutom gora din rost hord pa arsmotet!
Valkommen att satta in:

100 kr/ar for familj/enskild person

PG 55 79 40-4 eller BG 638-4325

Styrelsen
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Oppet:
onsdag, forsdag & fredag
kl. 12.00 -17.00
|6rdag kI. 11.00 - 16.00

Strandvdgen 174, Kolmdrden

% pask

PA ANGBY GARD | BJORKVIK:
Lérdag 24 mars 11.00-15.00

Famiﬁcdag i Paskens tecken

Tunnbrédsbakning och brédmcérséljning

S Frcscntbutik och Lo Is
&N~ (afe med hembakat f&icl é
2

Kowscwering

VALKOMMEN!

Owrigt 8ppet: lor, son, helg 1115

inl

Midsommar~s|<olstart:
Vard.11-17,16r, s6n 11-15
www.angbyull.snabber.se

0702377796

Nylinders Massage
S’ S, .‘)‘\ﬂe i
=N,
Nyheter:

* Ny lokal i Centrumhuset

* Ny behandling
Kinesisk Koppning.

W

Ar ansluten till

For information samt 6vriga
behandlingar.
www.nylinders.se
070-717 65 83

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Svensk MAssAGE
Certifierad Massor
—

Biodling
NYBORJARKURS 2018
Foreningsbigarden Bjorksatter, Kuddby Vikbolandet

Deltagare fran Kolmarden vilkomnas.

Praktik i sommar, minst 5 tillfallen
Teori i varen 2018 minst 5 tillfallen

Introduktionstraff den 1 maj kl 0900
Forsta kurstillfalle den 8 maj kl 1800

Upplysningar Anmailan
e T <=
VIKBOLANDETS Studieforbundet
BIODLARE Vuxenskolan
Vikbolandets Biodlare
0733-236270 WWW.5V.se
styrelsen@vikbolandets-biodlare.se ~ 0125-507 45

www.vikbolandets-biodlare.se sv.vikbolandet@teliacom
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Erfaren skrinnare

Mats Rojgard ar en mycket erfaren
langfardsskrinnare. Vi har tagit hjélp
av honom ndr det giller att beritta
om hur skrinnare ska bete sig och hur
de bor vara utrustade for att undvika
farliga situationer.

Mats tar fram tre viktiga saker att ha
med sig. De ar:

* kunskap
* sdllskap
*redskap

Dessa tre kan liknas vid en trebent
pall. Om nagot ben saknas, blir det
svart med balansen. P4 samma sitt
blir det med issdkerheten om man
inte har de tre viktiga sakerna med

sig.

Gammal ramsa...

Den kunnige har alltid en viktig tanke
i bakhuvudet namligen: Min sdkra
retrdttvdg till fast mark dr... ... ... Man
bor veta att det behovs 10 cm frisk is,
for att g& ut pa isen. Dessutom bor
man ténka pa att isar varierar mycket
i styrka. Dérfor 4r den gamla ramsan
"sund, grund, inlopp, utlopp, aviopp,
bro, brygga, rdk och vindbrunn" rik-
tigt bra. Den paminner om platser dér
flodeshastigheten i vattnet okar eller
att tillfrysning hindras och pé sa vis
dndrar koldbalansen.

Ldangfirdsskridsko

en erfaren langfardsskrinnare

.

P

Varningstecken

Ett varningstecken &r ocksa tovéder.
Om det nyligen varit eller dr varmt
sker de flesta plurringarna. Snd pé
isen dr inget tecken pa trygg is ef-
tersom snon fungerar som isolering.
Varken véirme eller kyla kommer till
isen vilket kan vara férédande.

Bra redskap!

Aldrig ensam
Forutom klader efter vider behovs
flythjélp 1 form av flytvist, flytove-
rall eller som skrinnarna anvénder
ryggsdck med midjerem och vatten-
tatt forpackade reservkldder. For att
kénna pa isen kan man anvinda en
ispik, isbill, isborr eller en stabilare
stav. Ifall det gar si illa att man ham-
nar i vattnet, gor man bést i att vinda
om och anvénda isdubbar, som bérs
runt halsen. Man kan ocksd fa en
kastad lina fran sitt sdllskap. De,
som dr kvar uppe pa isen, maste forst
se till att vara pé tryggt underlag fore
de assisterar den, som dr i n6d. Man
bor aldrig vara ensam ute pa isen.

Dodskalleisar
Dessa ér de storsta farorna:

* Varis
* stor yta tunn is
*is, som driver iviig

Dessa tre ar potentiellt livsfarliga.
Varisen ér is under upptining. D&
tinar is snabbt och &ver stora ytor.
Vaérisen kan skifta fran bérig is till en
opasserbar och bottenlds sérja inom
mindre &n en kvart.

Med tunn is pé storre yta menas nir
man &r mer dn 20 meter frdn stabilt
underlag. Det &r mycket svart att
rddda négon lidngre bort &n sa, ef-
tersom fast underlag for den, som
kastar livlina, 4r nodvéndigt for att
inte riskera fler och lyckas med radd-
ningen.

Vi som bor i Kolmarden

Is, som ligger ut mot Oppet vatten
tenderar att brytas loss och flyta ivig.
Vi, som bor i Kolmarden, har Bravi-
kens is nédra, och dér dr det ofta stor
risk att isen driver ivdg. Bétarna &r
storre och kor fortare.

Vi onskar er lycka till pa isarna. Var
rddda om er.

Text: Gunnar Kryger

Vad ar det basta med att bo
i Kolmarden?

Dd- ar Qu('&'(-

och siat.
AU Eler
alla och det

Gavr 'l'rv, 55“

Emelie Eriksson
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Dremidir 1:a april

Den 17-18 mars medverkar
Charlottas Magasin
pa Nykopings Bomassa dér det nya
mobelkonceptet KA International visas.

Just nu jobbar vi

med att andra butikens
inriktning och har endast
Oppet vid forfragan fram
till sista helgen i april

da vi har nyinvigning.

= Oppet Lérdagar och Séndagar
Vilkommen! 11.00 - 16.00

Charlottas Magasin Velloomna iustan Etisabeth och Per-Enik

www.charlottasmagasin.se, FB Charlottas Magasin Marmorbruksvdgen 17 A 0733-670940

[ Kolmérde
m— = marden __,
Karin och Stina heter vi! o
_ Vi bor pa Orntéppans och Djupviks gardar. Dar -
= driver vi ridterapi och hastupplevelser. Vi har fina
= och trygga hastar av olika ras, farg och storlek.

E Du ar valkommen:

# Privatperson; barn, ungdom eller vuxen
% Foretag, behandlingshem, assistansbolag
# Skola, kommun, friskvard och sjukvard

I (UL I

Il

i

Vi anvander hastarna som hjalpmedel vid olika
fysiska och psykiska hinder. Var styrka ar att
& se manniskor och djur, var gladje att férmedla
— kontakten mellan dem.

|

il

| I‘
|

';'iﬂ & 11

'0705-17 10 72 eller 0702- 32 68 61
www.ridterapikolmarden.se



http://www.charlottasmagasin.se
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Livet ar en fest och vi

Ja, sa star det pa baksidan av visit-
kortet jag fick av Mirtha. Livet ar
vil inte alltid en fest, men mycket
beror pi hur man tar det och inte
hur man har det, tinker jag. Men
ibland kan man behéva hjilp med
att komma igenom kriser och for-
luster i livet. Diar kan en coach
gora stor skillnad.

Mairtha Johansson Lange driver fore-
taget Madetco AB. Dér arbetar hon
som coach och drivs av sitt intresse
for ménniskor och att arbeta for att se
dem vixa och utvecklas. Som diplo-
merad coach, certifierad via ICF
(Internationella Coach Fd&rbundet)
och certifierad handledare i Svenska
Institutets  handlingsprogram  for
sorgbearbetning, har Mértha en gedi-
gen bakgrund for att hennes mal ska
nas.

Madetco, som star for MArtha, DE-
velopment, Training and COachning,
erbjuder:

= Coachning
- enskilt och 1 grupp

= Sorgebearbetning
- enskilt och 1 grupp

= Rehabilitering
= Teamutveckling

Mirtha dr smaldnning, priglad av
Gnosjoandans entreprendrskap. Med
en bakgrund som pedagog i tjugo ar
fortsatte hon inom IKEA i Almhult
som administrator och vidare med
personal- och ledarutveckling. Ar
2009 bildade Mértha sitt foretag Ma-
detco och jobbade vidare for IKEA
som konsult samtidigt som hon da
kunde vidga sin kundkrets.

Jag besoker Mértha i hennes och ma-
ken Uwes hem i Kopparbo, dit de
flyttat som aretruntboende efter att i
ménga &r haft fastigheten didr som
fritidsboende (och diar Uwe bott un-
der barndomen). Dér finns tvd bo-
ningshus pa tomten med en hinfo-
rande utsikt 6ver Braviken. Det ena
huset kan upplitas for kunder, som
behover en lugn och inspirerande
miljo for att bearbeta sina utmaningar
i livets olika skeden eller for team-
bildning t ex i en foretagsgrupp. Dar
finns alla bekviamligheter med 5-6
biaddplatser och den  magiska
Kolmardsskogen inpa knuten, som
ger mdjlighet till stdrkande vandring-
ar med eller utan samtal med ledsa-
gande coach.

ar bjudna! Fo

ljer du med?

Just nu arbetar Mértha som coach for
en grupp uppsagd personal. Att
mista sitt jobb kan kénnas som en
stor forlust, men innebédr ocksd moj-
ligheter att byta bana och pé sé sitt
utvecklas. Coachens roll hir ar att
underlitta for individen att fokusera
pa mél, identifiera hinder men ocksa
se mojligheter, dédr individen utgér
frin sina egna styrkor, berédttar
Mairtha. Lycka ar for mig att se mén-
niskor véxa och utvecklas under pro-
cessen, tilligger hon.

Jag tackar for besoket och Onskar
Mirtha lycka till i hennes viktiga
uppdrag och jag ténker att platsen i
Kopparbo verkligen har potential att
vara en oas att hdmta kraft och inspi-
ration pa.

Text och bild pd Mdirtha: Monica Johansson. Ovriga bilder: Privata
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VIRA% BRUK

Jaktupplevelser och smakfulla méten

Vilkommen till Viltkoket
Fredag 16/ 2 — Vira-Fredag
Fredag 23/2 — Temamiddag

Klassiska ritter
Fredag 2/3 - Vira-Fredag
Fredag 9/3 - Vira-Fredag
Fredag 16/3 — Vira-Fredag
Fredag 23/3 — Temamiddag
Vilda figlar
Léangfredag PASKBORD 18.00
Péskafton PASKBORD 13.00 & 18.00
Paskdagen PASKBORD 13.00

(Med reservation for indringar)

Fredagsluncher kl. 12.00 - 13.30, 120 kr
Bordsbokning!
bokmng@\ 1rabruk se alt. 0155 — 748 93

w.virabruk.se, Stavsjo

W Sondagmiddag!

WRETA GESTGIFVERI

From 4 mars

Heg%et ﬁed’ggfﬁ%ag

13.00-16.00.

weeﬁmﬁti rgﬁ%’eﬁm
4 bro. es
q Mat tzf%af : %ﬁ

pd rdva

Wreta [j ggr naturskont

mitt emellan NyRoping S~ .
och Norrkgping vid gamla ¥
riksvigen 4 Rm frin 4
Stavsjo.

BordsboRning och info:
www.wreta.nu
info@uwreta.nu

0155-72022

Stavsjo Trafikplats 2 « 011- 39 30 44
info@stavsjokrog.se * stavsjokrog.se
webbutik: hemmaistavsjo.se

PSSST!

DU HAR VAL KOLL PA ATT
STAVSJO KROG FAR SIG ETT
REJALT ANSIKTSLYFT OCH EN
HELT NY INREDNINGSBUTIK?

| VAR SLAR VI UPP DORRARNA

TILL NYA DELEN! MEN, VI HAR
OPPET FGR DIG VARJE DAG
MELLAN 7-21 OM DU VILL TJUVKIKA.

S
e

eI STAVSJO

| STAVSJD krog & kafé
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Framfor ljusa trdbyggnader vaktar
méktiga 16vtrad. Innanfor ytterddrren
moter nutid datid, s& elegant och so-
bert. Tillsammans med sin fru Malin
driver Niklas Hellsing Wreta
Gestgifveri sedan 2015.

- Det var rena slumpen att vi hittade
Wreta, det hade legat nere ett par ar,
sdger Niklas. Vér nystart héir var till
julborden 2015.

- Huset ar fran 1699. Det tidigare
vérdshuset lag dar landsvigen gér.
Det finns omnédmnt redan 1369!

- Vet du varfor du blev kock?

- Jo da, det var maten pé skolbespis-
ningen som jag inte gillade! Jag
visste hur gott det kunde smaka bade

hemma och nir man
var pa sondagsmid-
dag hos mormor. Da
bestimde jag mig.
Mitt forsta kockjobb
var pa Peters, fast
som prao. Sedan dess
har jag farit runt och
arbetat. I lumpen la-
gade jag mat till
sjoss. Innan vi kom
hit drev vi Gryts
Varv Hotell & Kon-
ferens i nio ar. Vi bor
i Krokek nu. Vi flyt-
tade till Kolmérden for att ha narmre
till familjen 1 Krokek och arbetet.

Niklas fru Malin dr utbildad i hotell
och resebranchen. De har é&tta an-
stillda och tar in extrapersonal vid
behov. De 22 rummen kunde vara
fler, darfor samarbetar de med Vird
Bruk. Vi har ocksd ett cykelpaket, dér
man cyklar fran Katrineholm via oss
och till olika hotell i Ostergétland
som kallas ”Gota kanalturen”. Dér
ingdr exempelvis Duweholmsslott,
Séderkopingsbrunn osv.

- Var fér du din inspiration fran?
Niklas funderar lite.

- Gérna pd en stubbe ute i skogen
under jakt. Sedan &r det kockkompi-
sar och kokbocker.

- Plockar du med nagot annat fran
skogen?

- Nja, det dir med friterad lav ar
mer kul én gott. S har man vl testat
nagon svamp man inte borde..

- Har du nagon alsklingsratt?

- Manga, men ir jag ledig sa viljer
jag girna Pelikan i Stockholm. Da
blir det gubbrdéra med snaps och rot-
mos med flasklagg.

- Era barn, dter de allt?

- Nej, de dr precis lika pippliga som
alla andra ungar fast de &r med och
lagar och smakar!

Vi gor en titt pa Gvervaningen som
inte har enhetlig golvhéjd. Har finns
allrum och sovrum, enklare och fi-
nare. I ett av rummen éar ett kladskap
i skepnad av en kakelugn! Allt andas
lugn och tider som flytt.

Vem skulle inte vilja tillbringa en
helg har!

Sinne for god smak har bade Niklas
och Malin, oavsett vad! Jag tackar
och onskar dem lycka.

Text och bild: Ulla Landqvist

Liten meritlista om Niklas Hellsing
Flerfaldig Nobelkock

Arets Ostgétakock 2007 och 2011
Diplomerad Hagdahlskock

En av basta sommarkrogar i White
Guide, tillika med Sveriges basta bord.

Har varit kallarmastare pa Haringe Slott.
Har arbetat med Gert Kl6tzke.
Har drivit resturang Beluga i Stockholm.

Har drivit resturang Koket Hellsing i Norr-
képing.

Har drivit Gryts Varv Hotell & Konferens

i Gryt.
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Teltars

HARMODE

Frisorerna:

@Wﬁl@, L%?/ M %,

Marken
¢ LANZA ¢ DEPEND
¢ GOLDWELL ¢ BITAVANT
¢ MILK SHAKE ¢ CULTURE MIX
* ECRU ¢ MARC INBANE

Vadlkomna att boka tid!

TOTTA LINDAHL
SANDVIKSVAGEN 12, 618 34 KOLMARDEN Tel: 011—39 26 58

SOCKERBAGARNAS
Delikatesser

| Krokek

Oppettider:

Mandag-Fredag 07.30-18.00
Lordag 10.00-16.00
Sondag Stangt

Villommen!

Tetl: O17-59 70 04

REGNKEDJAN

Inredningsbutik i Kolmarden

Valkommen till butiken, har hittar du
unika presenter till bade stora som sma!

Utbudet bestar av vackra och hallbara
ting for hem & tradgard, roliga saker till
barnen, lokalproducerade produkter mm.

Sandviksvagen 1, Kolmérden
073-387 07 52
facebook.com/regnkedjan
(Se Facebook for éppettider)
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Djur— och natursidan

Har du tankt pa att skaffa en kanin eller vill veta mer om den?

Kaniner

Har kommer nagra tips och roliga fakta om kaniner.

Kolla inte i 6gat!

I det vilda dr det bara fiender som
stirrar in i 6gat. Om du gor det, kom-
mer kaninen att bli stressad.

Grava, grava, grava...

Om du sldpper ut en honkanin pa
grasmattan, kommer hon sikert borja
krafsa i marken.

Hopp

Kaniner har l&nga bakben for att de
ska kunna springa fort fran faror. De
ar mycket bra pd att hoppa med de
starka bakbenen. Vissa tridnar sina
kaniner till att hoppa 6ver hinder. Det
finns t.o.m. tdvlingar for kaninhopp-
ning.

Den sallskapliga kaninen

Kaniner gillar inte att vara sjdlva. Sa
det ar bast att kopa tvd kaniner om
du ténkt pa att skaffa kanin. Men
INTE tvd hanar! De kommer att
borja brdka hela tiden p.g.a revir-
instinkt. Helst tva systrar.

Inte bara snélla och kramgoa...

Kaniner kan faktiskt vara aggressiva.
Speciellt om de vill forsvara sitt re-
vir. Hanar méste man kastrera annars
borjar de bitas och rivas. Vuxna ho-
nor dr noga med nykomlingar till
reviret och forsvarar reviret troget.

Text: Janelle och Jennifer Seitov
Bild: Jennifer Seitov

Vad hander i vaxthuset just nu?

L&

- Du kommer ju helt fel dag, sdger So-
ren Bohlin pa Fridsiters tradgard. Jag
har precis &kt ivdg med alla tulpaner
som jag skar i morse.

- Nagot har du val?

Vi gar in i ett av véxthusen och ser
mingder av smé krukor, alla med pyt-
tesma penséplantor.

- Jo det hir forstés, séger Soren och
drar med handen Over storre krukor
fyllda med jord, hér ska det bli hdngpe-
largon och fuchsia.

Négra vil utslagna tulpaner lyser lite
hér och dér i de annars stubbakerslik-
nande tulpanodlingarna. Jag gar och
tittar till det stora Oppna akvariet med
skoldpaddorna. ”Skalman och kom-
pani” &r lite blyga, négra glider snabbt
ner i vattnet nir jag kommer. Det &r
utdkat med en liten linbanegondol se-
dan senast jag var hér. Djurparken 1 all
dra, men med riktigt sma barn ridcker
det att &ka hit!

Visst har Soren lite tulpaner, i dag finns
det fyra buketter kvar for hugade spe-
kulanter.

Text och bild: Ulla Landqvist

11



KOLMARDSNYTT nr 1, 2018

KONTOR NARA NORRKOPING MEN TILL STAVSJOPRIS

For det lilla foretaget eller for dig som ar i uppstartsfasen och som soker ett
lokalt placerat projektkontor finns nu majligheten i Stavsjé 2 min fran E4-an.

+ Kontorslokaler i STAVSJOGARDEN, upp till ca 350 kvm golvyta och
tillhbrande annex pa ca 200 kvm inkl gymnastiksal

+ Bredband/fiber finns installerat
+ Egen parkeringsplats

+ Konferens- och méteslokal fér upp till 100
personer i det nérliggande Fbreningshuset

+ Motions- och Gymanldggning i separat hus
Circle K Servicestation med narbutik

Bra mat Ett satt for oss att forsoka
: hjdlpa till i en stressig vardag.

hela veckan. Recepten ar bade

naringsriktiga och goda.

Extra formanligt pris pa
forsta kassen!

2 e Las mer pa var hemsida:
e I n e n Byl e ica.se/butiker/nara/norrkoping/
. B ica-nara-delfinen

Kolmarden eller pa ica.se/matkasse

Oppet alla dagar 8-21

SERVICEPOINT 011-391100

12
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Promenadgruppen 20 ar fortsatter

Idag &r det kallt och blésigt men vad
gor det! Det dr mandag i en udda
vecka vilket betyder att det &r dags
for promenad for vara dldre som inte
kommer ut s ofta. Det finns inget
daligt vader ... bara daliga klider,
som vi lart oss redan som sma. De
som kommer till denna aktivitet bor
pa och runt Valhallavigens aldrebo-
ende.

Idé fran Skane

Barbro Westlund, vér framlidna kyr-
koherde, hade en kusin i s6dra Sve-
rige som var diakon och nyligen
hade startat en frivilligverksamhet
med att hjélpa véara sjukhemsboende
att fa komma ut pa promenad. Kro-
keks forsamling startade for exakt 20
ar sen en liknande aktivitet. Gensva-
ret blev vildigt stort. Ménga ville
hjélpa till att dra rullstolar, alterna-
tivt vara géngstod, & dem som var
rorelsehandikappade. Det r ju precis
detta som den ordinarie personalen
har sa svart att hinna med.

Karin och Gunnar

Tvé av forsamlingens trotjdnare ar de
som haller ihop det hela. Dessa tvé
vet vilka som vill/brukar g& med och
uppskattar att komma ut. Man skall
inte glomma att det ocksa ar en vik-
tig social verksamhet. Diskussioner-
na gar hdga ibland nir man kommer
ihdg saker pd olika sitt. Att stanna
och vila och prata ndgonstans ar vik-
tigt. Négra akpésar koptes in for att
ha kalla dagar att stoppa in benen i,
vilket uppskattas av var frusna &ldre.

" Det finns
madnga fina
promenadvigar
att vdlja pa...

Skont med en pratpaus i ld vid garageldngan...

Idag firar vi

Denna dag var det ju fodelsedag for
promenadgruppen och det firades
med kaffe och tarta for alla
”dragare”. En ros fick var och en
med sig hem. Pensiondrerna som
varit med och promenerat kom pre-
cis lagom hem till att lunchen serve-
rades s& for dem hann vi inte med
nagot kaffe.

Tack

Det hir dr en hérlig frivilliginsats
som mellan 12 och 20 personer gor
varannan vecka. Men det gor inget
om det kommer lite fler yngre och
hjélper till. De som drar borjar bli till
aren. Vilkommen att préva och ga
med! Ingen anmélan behdvs!

Text och bild: Louise T Gustafsson

Kyrkliga Slojdféreningen
soker deltagare! |

Soker du gemenskap, trevliga traffar, utflykter, vill
delta i olika arrangemang, gladja andra pa var jord?

|

|

|

|

|

|

|

|

|

; Da &r du valkommen till Kyrkliga slojdforeningen! Att det

, i heter sl6jdféreningen beror pa att herrar ocksa givetvis ar
It valkomna. Det som da tillverkas kan vara

! docksangar, dockskapsdetaljer mm.

i Valkommen att hora av dig till

#: Marianne Bengtsson, 070-9488613,

; om du tycker detta later intressant.

L i Alla ar vdlkomna — gammal som ung.
I+ Vibehover bl fler!

|

Q\l//
~@

LTG
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. »
Bestill din bussresa miljévinligt! = rdviksbuss

Frasch turistbuss 49 platser med alla
bekvamligheter; Wifi, Toa, 220 volt osv

Klimatsmart busstransport

Euro 6+ fossilfritt brénsle.

Vi gor din resa enligt dina dnskemal

till humant pris.

Alltid gratis offert. Ring alternativt maila:
011-39 6015, 070-218 28 88

braviksbuss@tele2.se
° www.braviksbuss.se
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e, M@ Ingredienser:

Fyllning:
Kokosmjolk

250 g smor
75 g jast

2,5 dl strosocker ~ Frysta hallon
1 tsk hjorthomsalt Garnering:

e EUU@ REh Mm)m)ﬂ

Ingredienser: 6 di mjolk Smor .

25 g jist Fyllning: 112 burk kg?ella Kokosfhnlgor

75 g smér 2 sgguitor 9 dl vetemjal Frysta mixade hallon

3 dI mjolk 150 g mald mandel Sa har gor du:

14tsksalt  1dlsocker = . Sétt ugnen pa 225 grader.

0,5dl socker  4-6 dl gradde o f 'éﬁ& ; . Smalt smdret och ror ner mj6lken, sjud tills det blir fingervarmt.
2 aggulor Inkram fran . oo o . Smula jsten i en bunke och blanda i kesellan och sockret.
Florsocker kransarna > :

5dl vetemjsl ~ Mjolk

1

2

3

4. Blanda vetemjélet och hjorthornsaltet i en egen bunke.
5. Hall i smorblandningen dver jasten och kesellan , ror om.
6

Sa har gor du:
1. Sétt ugnen pa 200 grader.

. Blanda i lite av mjélblandningen och forma till en jamn och
fin smet. Tillsatt s& mycket mj6l som behdvs.

2. Smula jasten i en bunke. 7. Jés ca 30 minuter.

3. Smélt sedan sméret och rér i mjdlken, sjud tills den 8. Baka ut degen och forma till lagom stora slata bullar.

blir fingervarm. 9. Jas ytterligare 30 minuter.

4. Hall smoret och mjélken Gver jasten, ror tills allt &r

upplost, 10.Vispa kokosmjélken i en kall bunke med en kall visp.

5. Tillsatt salt, 1 aggula och ca 5 dI mjol. Arbeta till en 11.Mixa sedan hallonen och blanda i kokosgradden.

fin och jamn deg, om mer mj6l behovs tillsatt. » \ ‘)

" 13 Smalt smor till gareringen.

12.Gradda bullarna i ca 10 minuter.
. Jasica 30 minuter.

6

7. Arbeta upp degen och forma till sma kransar
8. Jas i 30-40 minuter.
9

. Blanda 1 uppvispad gula och tills&tt lite mjolk, pensla\*
sedan kransarna.

10. Gradda mellan 10-15 minuter.

11.Lat kransarna svalna och skar ut ett lock. Grav sedan
ur inkramet och fukta med lite mj6lk.

14 Dela varje bulle till en botten och ett lock.

15. Gro ur lite av botten och fyll igen med graddblandningen
och agg pa locken.

16.Pensla locken med det smélta smoret och stré pa
kokosflingor och de mixade haIIonen‘ '

12.Vispa aggvitorna och blanda ner de malda mandlar-

na och sockret. Sa har gor du:

13.?(/and ner inkramet i blandningen och fordela det i 1. Sétt ugnen pa 210 grader.
ransen.

14.Vispa gradden och fordela det dver fyliningen. Lagg 2. Varm mjolken till 37 grader.
sedan pa locket och sikta dver lite florsocker. 3. Smula ner jast i en bunke. Hall 6ver den fingervarma mjélken.
4

. Tillsatt socker, salt, kakao och sa mycket mjol som behdvs.
Arbeta med degen i ca 10 minuter tills den blir jagmn och fin.

Ingredienser: 5. Jas i 40 minuter.

25 g jast Fyllning: 6. Forma degen till bullar. Jas ytterligare 30 minuter pa en plat.
25dimiok  Nutella 7. Gradda ca 5-6 minuter. Lat bullara svalna under en bakduk.
3/4 dI socker  Grédde 8. Vispa gradde. Ror sedan ner sa mycket nutella som nskas.
0,5 tsk salt 9. Mixa hallonen.

0,5dlkakao  Garnering:
8 dl vetemjél  Florsocker
100 g smér  Frysta hallon

10.Skér av ett lock pa varje bulle och spritsa fyllningen pa botten.
11.Garnera locket med florsocker och de mixade hallonen.
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OSTGOTA

Begravnmgsbyra

Den lilla personliga begravningsbyran

\\JORISF,P
E&

&4 lls"‘;\‘\N

PRO «rokek

VALKOMMEN som medlem i

var forening!
Vi ar ca 200 medlemmar religiost/politiskt obundna.
Vi har vara medlemsmaoten och traffar pa
TRAFFPUNKT VALHALLA!
PRO-medlemskapet bjuder pa olika formaner, bl.a.
Forsakringar, medlemstidning, datasupport, Fonus
samt rabatt pa bensin och diesel!
Varen ar sakta pa vag, for varje dag blir det ljusare!
Folj med oss pa resan - vi dr ett harligt gang!

I var Agenda, pa var Hemsida och pa Facebook
kan Du se vilka aktiviteter som &r pa gang.
Vart kansli &r flyttat till Centrumhuset — en trappa upp
finns vi tillgangliga fredagar kl. 10.00 — 14.00.

Kontakta var ordforande Jan Bjorklund 0768443380
eller Kenth Johansson 0730416052 sa kan dom beratta mer!
Hemsida: www.pro.se/krokek E-post: krokek@pro.se

% ) Allvar och Lek! ) &’

SJOVIKS
<KYRKAN

Munkvagen 7, Krokek

Valkommen till Gudstjanst pa séndagar, vanligtvis k.
10, med séng, bon, predikan, séndagsskola for barnen
och kyrkkaffe. Cafémoten kl. 16 prel. en gdng/man.
Se predikoturer, affischer eller facebook.

Bon for Kolmarden onsdagar kl. 9 i Sjovikskyrkan

Sjovikskéren - For dig som gillar att sjunga! Ovning
vissa onsdagar. Ring Annika Widerstedt 072-2280609

Vérens Caféméten -~ Valkommen!
11 mars - Gést: Kerstin Svensson. Konstnaren bakom
almanackan "Ro for sjalen”
8 april - Paskmusikal for barn och vuxna med Annika Widerstedt
6 maj - Bilder, dikter, sang. Kreativa gruppen och Solveig Delhag
Sondagar 16.00 med servering fore samlingen 15.30!

Kristen tro - nagot for dig? Ar du intresserad av
livsfragor, eller vill du samtala med nagon?

Kom till ndgon av vara samlingar eller hor av dig till
Katrin Bjuhr 39 23 62 eller Bernt Hansson 39 14 24.

b facebock

http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

M
SENIORERNA

| I

Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden

o Vi ar en politiskt och religidst obunden
pensionarsférening med 193 medlemmar.

e Som medlem far du forutom gemenskap och
aktiviteter en hel del rabatter, billigare forsakring
samt vart tidning Senioren.

o Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.
Vi har trevliga manadsmoten med underhallning
och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har fér oss, ga in pa var

hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden, eller ring:
Goran Tunesson 076-1252459 eller Marie-Louise Westerberg 070-5708670
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Apoteket Eken, som édgs av Pelle Lar-

ionellt fore-

Apoteket Eken flyttar till Krokeks centrum

sson genom Apoteksgruppen, kom-
mer under hosten att flytta till cent-
rum av Krokek, ndrmare bestdmt till
det sk Centrumhuset. En tillbyggnad
har paborjats av Soderstadens Bygg-
entreprenad AB for detta &ndamal.

Nya frascha lokaler

Anledningen till flytten beror pa att
lokalen &r for liten pd nuvarande
plats. Man rdknar med att fa storre
tillstromning av kunder intill 6vriga
affdrer 1 centrum, dir &dven turister
stannar till. For oss kolmardsbor &r
det ju angeldget att fa behalla ett apo-
tek p& orten, dven om det for manga
vore Onskvért att apotek och vardcen-
tral finns nédra varandra. Enligt apo-
tekschefen Jenny Lind &r malsattning-
en dock att underldtta for kunden,
eventuellt med hemtransporter. De
nya lokalerna kommer att bli frascha
och mer @ndamélsenliga och ha ett
storre sortiment. Véar férhoppning ar
att alla vira kunder ska kénna sig val
tillrdtta 1 var nya butik och uppleva att
de far en god service, tilldgger Jenny.

Euro Apoteca

Inom kort kommer kedjan Apoteks-
gruppen Overga till ny dgare av Apo-
teksgruppens 185 apotek, varav ca 30
apotek fortfarande kommer att vara
dgda av privata franchiseforetagare.
Foretaget som Gvertar Apoteksgrup-
pen heter Euroapotheca, ett internat-

tag med bl a
450 apotek
1 Baltikum,
Polen och
Ukraina.

Pelle Lars-
son kom-
mer diarmed
att  ldmna
Apoteks-

gruppens

fyra butiker
1 Norrko-
pings kom-
mun, som
han drivit 1
snart atta ar.

6gon & Gron /
ha-

Feras Fattalah (apotekare), Jenny Lindh (apotekschef) och Pelle

Larsson. Camilla Holmskold (farmaceut) ej i tjidnst for tillfillet.

Pelle driver

sedan tidigare dven foretaget Acrilex
Egenvard AB som verkar inom hél-
sokostbranschen, vilket han kommer
dgna all sin tid at i framtiden. Perso-
nalen kommer inte att berras av dg-
arbytet, siger Pelle.

Pelle tackar for sig!

Pelle talar om att han dr mycket nojd
med Apoteket Eken och dess perso-
nal och att det &r och har varit ett
valskott och trivsamt apotek. Ett be-
kymmer &ar att bristen pd utbildade
farmaceuter gor det svart att nyrekry-
tera personal med 6nskad behdrighet,
tilligger han. Pelle har ocksé trivts
hiar med kolmardsborna och hoppas

Ragvagen 6

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid
011-392200, 0705-505992
-Valkommen!

Patric Stubbe
dipl.massor

att man &dven 1 fortsdttningen ska
handla p& Apoteket Eken, sa att vi
far ha kvar vart apotek har. Han hil-
sar och ber redaktionen framfora
hans TACK till kolmardsborna for
alla goda relationer under aren hér i
Kolmarden.

Text och bild: Monica Johansson

Mer pa gang! ABF och PRO:s
kansli har flyttat till Centrumhuset
och det kommer in ny verksamhet
i kéllarplanet i ”Konsumhuset”

" ‘Q}\\a (Parada?z;""
. A R

Lena Nuntze

Lilla butiken med mycket
innehall. Klader, scarfs,
smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvéagen 277, 070-6832378
lena.kuntze@telia.com
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Kolmardens Rodakorskrets 2018

Tack for allt stod vi fatt under dret som gatt! Tack till er som képt

i ° 4
£
D E‘\DELN‘EN_ S | lotter, skankt saker till Kupan, handlat dir, suttit dér och pratat,

e “NG\ 8\§P{ ek dt_alt::!git.{' grupper och aktiviteter — och varit mec_l'{emm_ar! ;
S ‘\\ 3 kN Vi vill gérna bli &nnu flera, som kan delta och hjélpa till att sprida
™ == \‘ cé . :

Réda Korsets budskap om medménsklighet och gemenskap.

Métesplats KUPAN Valhallavagen 2A

Oppet onsdagar kl 14-18, Iordagar kl 11-14 Réda Korset

| var lokal kan man sla sig ner for en pratstund dver kaffe och hembakat brod.
Manga av bestkarna passar pa att fynda bland vara second-handvaror. Och

vi tar tacksamt emot skénkta varor — men ocksa dig som vill hjélpa vara duktiga
frivilliga som jobbar dér!

SY & Stick-café, Valhallavagen 2A
INKL. DRYCK BROD KI 15.00 -17.00 forsta och tredje tisdagen varje manad:

SN\OR, SALLAD & KAFFE 1313, 27/3, 10/4, 24/4, 8/5

En grupp for Aterbruk kommer att starta under varen.
Tisdag 27 feb kI 18.30 Kretsstdmma pa Traffpunkten Valhalla,

-

KOP Fo R 300 KR * Valhallavagenvagen 1C. Program, moétesforhandlingar, servering, lotteri
' Torsdag 29 mars kI 10 Paskmarknad med lotterier i Krokeks centrum
Vi BJ U DER PA 2L COLA Torsdag 10 maj ki 14 Friluftsgudstjanst i Krokeks Odekyrka. Roda

korset ordnar kyrkkaffe. Behdver du hjalp med skjuts, ring 011-392230

Kretsen anordnar utbildningar i Forsta hjélpen och Hjért-lungraddning.
Besok garna var hemsida www.redcross.se och klicka fram Norrkdping,
Kolmarden. Du kan ocksa kontakta ordf. Inger Karlsson,

011-392230 alt. 073-827 85 00 eller via mail krokeksgard@telia.com

VI HAR MUSIK/KARAOKE LORDAGAR KL. 2101
FULLSTANDIGA RATTIGHETER!

VALKOMNA!
SIOVIKSVAGEN 51, KOLMARDEN 011397393/
WWW.RESTAURANGDELFINEN.SE 011391115 Vilkommen till vara aktiviteter!

Under pédsken serverar vi en paskinspirerad tva eller tre ratters meny.

Langfredagen 12-21
Péskafton 12-21
- Paskdagen 12-16

For mer info eller bokning g in pd www.sjostugankolmarden.se eller
ring o11-391152 i
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Den underbara verksamheten pa Glantan

Y O Biittre dn 0d hin ban
man inte ba det! 99

Sa sdger en av gisterna. Att fi vara
hiar nagra ganger per vecka ger en
pigg och glad person. Har pa Gléntan
kinns det harmoniskt, tryggt och vél-
digt trevligt, for att inte tala om den
fina personalen. “Flickorna” har ett
unikt bemdtande som gor att alla trivs
sd4 bra. Gisterna har ocksd omsorg
om varandra. Nar ndgon uteblir und-
rar de var personen édr. Den franva-
rande dr alltid saknad.

Vad ar dagverksamhet for per-
soner med demenssjukdom?

Viktigt att personen far sin demens
diagnostiserad, vilket gors bl.a pa
Vardcentralen. Ibland remitteras man
till Geriatriska kliniken. En bistdnds-
handldggare gor sedan en utredning
och fattar ett myndighetsbeslut uti-
frén socialtjanstlagen, att bevilja dag-
verksamhet ett visst antal dagar per
vecka. En del far komma varje var-
dag 1 veckan, andra tva eller tre dagar
per vecka. Man bor i eget boende
hemma. Ibland &ar insatsen beviljad
som en avlastning for anhoriga i
hemmet.

Vad goér man pa dag-
verksamheten?

Hér &r man mycket flexibel. Det gér
inte att ha nagra fasta scheman pa

) .
|

Under kaffestunderna har man mdnga intressanta samtal.

vad man skall gora. Dagsldget avgor
vad man hittar pa. Det kan vara tid-
ningslisning, hogldsning ur négon
bok och ofta har man samtal kring
nagot intressant som upplevts tidi-
gare 1 livet. Detta trdnar ju upp talet
ocksa. Mat och kaffe &r ju livsviktigt
och givetvis dter man inne pa Glén-
tan. Ibland gér man ut pa en prome-
nad for att fa frisk luft, och det ar
mycket uppskattat. Nagra géster {ol-
jer med Promenadgruppen varannan
méndag, en frivilligverksamhet som
Svenska kyrkan ansvarar for. Fysisk
aktivitet som lite 14tt gymnastik bety-
der att man ofta kan behalla den ror-
lighet man har. Alla géster séger att
det ar viktigt att gora reklam for
denna fina verksamhet s4 att alla som
behover den ocksa far den.

Hur manga kan man ta emot?

Pé Gléantan tar man emot max 7 gés-
ter samtidigt. Ménga har ju olika an-
tal dagar s& antalet géster varierar.
De som jobbar hér har alla undersko-
terskeutbildning samt viss utbildning
av  Demensteamet 1 Norrkoping.
Framfor allt ar det personlig lamplig-
het som kravs, och sunt fornuft...

Personal

Sussie Forsberg, Gittan Andersson
(som snart gér i pension) och Pernilla
Johansson som har borjat lite grand.

Alla har ldng erfarenhet av att jobba
inom &ldreomsorgen. En bra perso-
nalkombination dér alla passar ut-
markt for jobbet.

Anhorigas upplevelser

Det som ér sé& vésentligt for den an-
horige ér att gésten blir tryggt motta-
gen. Att bli bemott med ett varmt
vilkomnande och vérdighet ar vél-
digt viktigt. Det ar tryggt for den
anhdrige att veta att gésten pd Glén-
tan har det bra och trivs.

YD %in divnen sppua0 och

doften av unybakad sockerkoata
- da limnar jag min luolam-
nat med ett lattane bjinta!® 9
Al

Text och bild: Louise T Gustafsson

For information om stod for perso-
ner med demenssjukdom kontakta:
Vard- och omsorgskontoret

Norrkopings Kommun
Mottagningsgruppen Tel: 011-15 27 37
Mandag - fredag 8-11 samt 13-15
E-post: info.vom@norrkoping.se
Hemsida: www.norrkoping.se
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LAGE

] det gamla hjorthagnet alldeles vid sjon i
Stavsjo ar nu ett helt nytt villaomrade far-
digstallt for nybyggnation. Omradet ligger
mycket naturskont belaget mellan Stavsjon
och gamla riksettan. Till tomterna hor ett
storre samfallt omrade av sjé och mark med
badplats, kraftfiske, tennisbana, klatterberg
mm.

FRITT VAL AV HUSLEVERANTOR
| mradet tillater fritt val av husleverantor
" eller "egenbyggare!

TOMTERNA SALJS GENOM MAKLRRINGEN

NORRKOPING Tfn. 011-12 93 10 eller
0705-12 57 34

For mer INFO och visning av tomterna kon-
takta:

Anita Lindquist anita@tempeludden.se
Tfn. 070-99 22 011

Hans Lindquist hans@tempeludden.se

Tfn. 0707-99 33 96

EKONOMI

Tomterna ar kopplade till kommunalt
vatten och avilopp samt natfiber/
bredband fran Gastabudsstaden. Anslut-
ningsavgifterna for allt detta ingar i tomtpri-
set. Genomsnittliga tomtpriset ar 800 000:-
med variationer fran 495 000:- till 1 140 000:
- av vilka de tva billigaste och tva dyraste ar
salda redan under sommaren. Vid nypro-
duktion av bostad skattebefrias mani 15 ar
fran fastighetsavgift vilket sanker drifts-
kostnaderna. Stavsjo tillhor Nykopings
kommun som har en aning lagre skatt an
Norrkoping.
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I Stavsjo finns ett stort fint bostads-
hus Oster om Stavsjon, som borjade
byggas samma &r, som stora Herr-
garden i Stavsjo brann ner 1915. Det
ar Villa Liden, som byggdes &aren
1915-18. Det byggdes som forvaltar-
bostad till Otto Nilsson. Han var
Stafsjo Bruks forvaltare och samti-
digt trafikchef pd Nunnebanan till
1924.

Agaren till Stafsjo Bruk, Jacob Wah-
ren, bestdllde forvaltarbostaden av
arkitekten Isak Gustaf Clason, som
da gjorde en skiss till byggnaden.
Han hade ritat ett antal byggnader
tidigare at Jacob Wahren i Norrko-
ping och dessutom en hel del andra
kidnda byggnader bl a Hults Bruks
herrgard och Marbacka i Varmland

samt Nykyrka komministerbostille i
Vistergotland. Det har samma arki-
tektur och ar snarlikt Villa Liden.
Ritningen p& Villa Liden 4r sedan
signerad 1 maj 1915 av arkitekt C.
Alb. Collett 1 Stockholm, som var
Isak Gustaf Clasons nidrmaste medar-
betare och senare deldgare i firman.
Jacob Wahren, bestillde senare dven
en ritning av en herrgardsbyggnad i
1700-tals stil, i stillet for den som
brann ner. Nagon ny herrgardsbygg-
nad blev aldrig uppford. Jacob Wah-
ren kom i ekonomiska svarigheter
och Stavsjo Bruk togs Over av ett
bankkonsortium ar 1924. Holmens
Bruk forvarvade skogen och Stavsjo
skogsegendom déir Liden ingar.

Jigmistare Gunnar Norén, som
dven var trafikchef
for Nunnebanan

4 bodde pé Liden
K, 1924-1936.

Villa Liden bestar
av 10 rum och hall
och kok med hogt i
tak 1 tvd vaningar
och en stor tradgard.
Utsikten over Stav-
sjon &dr bedarande
och skiftar stindigt.

Utsikt over trddgdrden och Stavsjon i dldre tider

YT w;}:,

Villa Liden hundra ar 2018

Nir sedan Holmens Bruk kopte
skogen blev Villa Liden sommarbo-
stad 4t Holmens bruks chef Christian
von Sydows familj 1937. I borjan av
1940-talet flyttade familjen von
Sydow in i Villa Liden, som da
byggts om till aretruntbostad. I slutet
av 40-talet tillbyggdes sidoflyglarna
pa huset. Von Sydow bodde kvar till
sommaren 1970.

Under hésten genomférdes en om-
byggnad av huset, dd bl a tvd nya
fonsterkupor tillbyggdes pd overva-
ningen ut mot tradgarden och Stav-
sjon. Lagom till julen 1970 overtog
Karl-Erik Onnesjo Liden, sdsom vd
for Holmens Bruk. Ar 1984 i sam-
band med sin avging, forvirvade
Karl-Erik Onnesjd Liden och bodde
dér fram till 2002 da den saldes.

De nya édgarna var Anders Gollne
och Fernando Ruiz som genomforde
vissa renoveringar.

Redan ar 2005 kopte sedan Kerstin
och Gunnar Casserstedt Villa Liden.
De genomforde omfattande renove-
ringar av huvudbyggnaden och samt-
liga Gvriga byggnader, garage, bastu
och ateljé. De lét bygga nytt inglasat
uterum och renoverade swimming-
poolen. For att halla rent frén sly
mm och for trevnaden har de skaffat
tva far, som far skota delar av den
stora fastigheten.

Text:Monica Svensson

Bild: Gunnar Casserstedt

Gunnar Casserstedt med sina far
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Markarbeten, bergkross och transport.

ar ett entreprenadforetag som utfor
de flesta forekommande markarbeten,
t.ex. anlaggning av husgrunder,
avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har dven en grustakt med bade
naturgrus och bergkross med de
flesta forekommande grusfraktioner,
samt matjord.

Vill ni ha hjalp med transport
sa ordnar vi det med nagon av
vara lastbilar eller dumper

JAGR

Janne Anderssons
gravmaskiner

Kvarsebo Kolmarden
0705136973

E-post: janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com

Dackhotell reservdelar med 3 ars garanti och behorighet att slacka
besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och

\l\\\o\

dubehaller dinnybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

BilverkstadeniKrokek AB
Sjoviksvagen 51B
Tel: 011-39 21 50

Mekonomen
Bilverkstad
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SVEA ISOL iér ett foretag som dgs
och drivs av Mattias Eriksson, som
dr infodd Kolmardsbo. Hans foretag
har sedan sex ér tillbaka sin hemvist
pa Hydraulviigen i Aby. Mattias har
flera stréngar pa sin lyra. Forutom
att arbeta med isolering av fastighet-
er dr han dven certifierad kontrollan-
svarig och arbetar med att ta fram
ritningar och konstruktioner av
byggnader. Huvudsysselséttningen
dr dock isolering. Vi har valt att
folja honom och hans kollega Su-
sanne under ndgra timmar pé ett
jobb i Aby.

Hér matar Susa

inte vila efterso
meter per minut

Att ta sig in mellan ldkten dr inget
for en person, som dr ndgot fyllig.
Da kan det bli svart att komma upp.

Mattias berittar att det finns tva
huvudtyper av isoleringsuppdrag,
tilldggsisolering av befintliga bygg-
nader och isolering av nybyggda fas-
tigheter. Foretagets huvudsakliga
sysselséttning utgors idag av isole-
ring av nybyggnationer, dir en bygg-
nad kan vara allt ifran ett litet uthus
till skolor och hyreshus pa flera tusen
kvadratmeter.

Hur gar det till?

For négra ar sedan handlade isolering
frimst om att man anvédnde isole-
ringsmattor till bade viggar och tak.

Andningsmask dr en
nodvindig utrustning
for Mattias.

En dag pa jobbet

Mattorna anvénds fortfarande i1 vig-
gar, men nér det géller takisolering
arbetar man néstan uteslutande med
insprutning av en isolering, som till
utseendet pAminner om bomullstus-
sar. Isoleringen kommer i stora ba-
lar, som matas in i en maskin, vil-
ken finns pé bilen. Hér luckras iso-
leringen upp och sedan sprutar man
in den med hjélp av en lang slang.
Det gér fort att gora detta och man
hinner i gynnsamma fall med 3-4
hus per dag.

Text och Bild: Gunnar Kryger

Den langa utmatningsslangen dr nu pd plats.

Ar man hojdridd eller har cellskriick
ska man inte gora Mattias arbete.
Det dr tidvis vildigt ont om plats for
att utfora sprutningen.
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