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Bil - service mm

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvéagen 51, 618 30 Kolmarden
Tel 011-3921 50 krokeksbil@gmail.com

Fullsténdig bilverkstad, déckservice
Service nya bilar enligt servicedator

KROKEKS KIOSKEN (Bilistenmacken)
Sjoviksvagen 93, Tel: 011-39 14 64
krokekskiosken@outlook.com

Full verkstad, tvétthall, ddckhotell, sldpvagns-

uthyrning, div. biltillbehér, present o leksaksbutik,

kiosk, korv, glass o mjukglass
Byqgqféretag Snickeri Maleri Industri

ANPROS AB

Polisvagen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forséljn., skarpning, specialtilly.
av skdrande verktyg; borr, frasar
férsénkare mm for industrin

BRAVIKENS MALERI KB

Soren Sérberg, Geta 17, 616 90 Aby
073-832 06 79 www.bravikensmaleri.se
Maining inne och ute, tapetsering,
renovering, underhall, nyproduktion
radgivning. Anvénd rotavdrag

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvagen 5, 011-39 10 81 btik@telia.com
Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfér entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvagen 5 Kolm. 070-605 72 82
Grévning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Férpackningar i wellpapp och kartong

JN BYGGTEKNIK AB

Alfagelvagen 7, 618 35 Kolméarden

Tel: 070-335 52 26 info@jnbyggteknikab.se
Allt inom bygg

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvagen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87 www.bolist.se
Allt fér bygget och hemmet

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvagen 15 Kolm. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se

Tillverkning av mattbestallda inredningar
till butiker, restauranger, 6vriga offentliga
miliéer, samt mébler och kéksinredningar

MAJSTORP ENTREPRENAD
Stig Alexandersson Majstorp
Sandviksvagen 62, 618 34 Kolmarden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

NORRKOPINGS KAKELUGNSMAKERI AB
Kakelugnsvagen 5 Kolm. 011-39 23 39
info@nkm.se  www.nkm.se

Férséljning och renovering av

antika kakelugnar och skorstenar

PRODUKTIONSBOLAGET K AB
Karl-Johan Pettersson, 070-652 31 28
ki@khe.se www.khe.se

Snickeri, inredning och bygg

RYGMA Bygg & Konsult AB
Navekvarnsvagen 3, 618 93 Kolmarden
Tel: 079-340 05 43 www.rygma.se

E-post: office@rygma.se.
Byggkonsult och entreprenad

SOLHAGEN Entreprenad&Hantverk AB
Krokek Solhagen 618 92 Kolmarden

070-373 63 61, sol.hagen@telia.com

Grév- och markarbeten, husgrunder, aviopp,
dréneringar. Vagunderhall och snérdjning.
Jord- och grusleveranser.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-39 525 9, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella Gppettider se var hemsida
www.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (Under COOP Krokek)
618 30 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehér fér hund, katt och
smadjur, samt tillverkning av halsband,
koppel mm. www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM
Emelie Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Lilievagen 7, Kolmarden
Professionell hundfrisér med allt
inom pélsvard och frisering
horsepro81@yahoo.se

El, Data, mm

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer, Data / Tv, Service samt
besiktning av befintliga anléggningar

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjéviksvagen 22, Tel: 070-381 70 87
elochfastighetsteknik@telia.com
www.elochfastighetsteknik.se

El, Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom 011-39 123 2, 076-839 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tignster och produkter

Kurser for 55+ och mindre foretag

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Galarvagen 16. 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se www.elkylservice.se

El, kyla, vdrme, fordons AC

Foretaget certifierat enl. EU-férordning
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Friskvard, Hilsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN
Sjoviksvagen 80, tel 011-39 29 20
kolmarden@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Lakemedel - Naturmedel - Kosttillskott

HARDESIGN

Helena Lind, Tel 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset
Frisér

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavagen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 070-552 33 63
Certifierad klinik samt lakarutférd
"Fillers och Botoxbehandling”

"Tradlyft med V-softlift”

LIVETIKROKARNA

Elin och Helen erbjuder:

Léptréning och funktionell styrketréning

for féretag, i grupp och individuellt.

For mer info maila: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksida : Livetikrokarna

MEDIWINA

Borgmastarvéagen 1, 618 35 Kolmarden
076-631 62 75 staffan.freskgard@telia.com
Harmineralanalys - kartléggning

av néringshalansen i din kropp.

Visar ditt ndringsbehov for battre hélsa.

MOBILE MEDICAL RESCUE "MMR” AB
Segelvagen 5, 618 34 Kolmarden

Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se  www.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungréddning

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Centrumhuset Tel 070-421 87 25
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolméarden
Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesvair,
massage for allmént vélbefinnande

STUBBES PRAKTIK

Ragv. 6, Kolméarden, tel 070-550 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. mass6r med 20 ars erfarenhet

TOTTAS HARMODE
Sandviksvagen 12, 61834 Kolmarden
tottasodrap@gmail.com 011-39 26 58

Frisrer, harvardsprodukter,
smycken, och nagellack

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799
Eva Séderstrom 073-626 41 58
info@trettio-2.se  www.trettio-2.se
Utbildar i hjértlungréddning, D-HLR,
forsta hjélpen och brandskydd.

Glasmadsteri, Bruksglas

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata

618 93 Kolméarden

Tel 011-39 50 75, 070-874 82 50
a.appelqvistglas@bredband.net

Bilrutor och uterum
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

KOLMARDEN DESIGN
Bruksglas - Ateljé o Butik
Kl6vervagen 4, Tel 0708-39 11 90
olle@kolmardendesign.se
www.kolmardendesign.se

Ring om Gppettider.

Hotell, restauranger, caféer

BLOMSATTER B&B TRADGARDSCAFE
Maud Gideland, Kvarsebo,

Blomsatter, 618 93 Kolmarden

Tel 070-618 54 47

DELFINENS RESTAURANG & PIZZERIA
Sjoviksvagen 51, 011-39 73 93 el. -39 11 15
www.restaurangdelfinen.se

Lunch - &ven Husmanskost inkl. bréd,

dryck och kaffe. Fullstandiga réttigheter.
Musik/Karaoke pé I6rdagar

KOLMARDSGARDEN KURSGARD och B&B
Ingela och Bosse i Kvarsebo

070-455 54 47, 070-981 60 10
info@kolmardsgarden.se

www.kolmardsgarden.se

Overnattning, konferens, fester.

KILADALENS UTVECKLING AB (svb)
Tintomaras vag 12, 618 95 Stavsjo

Thomas Rodestrand Tel 070-591 55 70
thomas.rodestrand@telia.com,

Stavsjégarden- kontorshotell néra E4an. Internet,
pentry, néra till restaurang och évernattning.

OSCARSHALL

Oscarshallsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forséljning
av smorgastartor, smérgésar, catering.

SANDVIKSGARDEN FESTLOKAL & B&B
Rodervagen 1, 618 34 Kolméarden

Tel 070-739 00 31, www.sandviksgarden.com
Vacker lokal for dop, kalas, bréllop & méte.
Prisvért B&B néra djurparken.

Butik m. 50-talsmode & dansskor.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden

011-39 11 52, www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestéliningar

SOCKERBAGARNAS DELIKATESSER
i Krokeks Centrum, Sjoviksvagen 80

Tel: 011-39 10 04

En sjélvklar tréffounkt mitt i centrum!

Goda bakverk, kvalitetskaffe och smérgasar
serveras i en mycket inspirerande miljo.

STAVSJO HERRGARDSFLYGEL fran 1724
Stornings vég 7, 618 95 STAVSJO

070-454 74 75, info@stavsjoherrgardsflygel.se
Hotell - 6 dubbelrum. Utmérkt for konferens

upp till 12 sittande personer. Hyr hela huset
under en weekend for ett privat evenemang.

STAVSJO KROG & KAFE
Stavsjo Trafikplats 2, 618 95 Stavsjo
011-39 30 44 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
miljé. Barnvénligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Geta, 616 90 Aby, Tel. 011-622 00
www.villafridhem.se, info@villafridhem.se
Hotell, konferens, Relaxavdelning,
bréllop, fest, dop, & la carte,
sommarlounge, fullsténdiga rattigheter

QVARSEBO KAFFE

Kvarsebovagen 159, 618 93 Kolmarden
Telefon: 070-342 56 68 www.qvarsebokaffe
Cafe & Kafferosteri vid Braviken. Smérgasar,
sallader och godbitar. Allt hembakat.

Kdp hem en pése rostade kaffebénor.

Inredning, Tridgadrd, S6mnad

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykdpingsvégen 590, 618 30 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu, www.asplunden.nu
Gardsbutik - Allt for din trédgard

Hyr maskiner - bade privat och féretag

EMERENTIA

Lilla Station Stavsjo, Anne Pettersson
annepettersson35@gmail.com
www.emerentia.n.nu Tel: 070-282 93 17
Nysémnad, lagningar, dndringar.
Méblering, Férg- och Formséttning

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-39 30 50 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik

Oppet alla dagar 7-21.

Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud fér: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgétatrafiken

ICA NARA DELFINEN

Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden

Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud fér Post, Schenker, DHL. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvagen 5B, 618 30 Kolmarden

Herbert Forster, Tel. 076-810 63 00
info@ostgotasenap.se, www.ostgotasenap.se

| Fabriksshopen: Gourmetsenap och séser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

VVS - Milj6, Miljévard

GODKANDA AVLOPP | SVERIGE AB
Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800
Kakelugnsvég 5 D, 618 33 Kolmarden,
www.godkandaavlopp.se

Projektering, férséljning, installation
Oppettider: Fredag 10.00-16.00

JAGR Diplomerad avloppsanlaggare
Jan Andersson Tel: 070-513 69 73
Kvarsebo Blomsatter 1, 61893 Kolmarden
Projektering, installation, férsékringsskydd.
Tomtplanering, Poler, Vagdiken, Smavagar
janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com
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KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 072-993 07 02
kristin@kolmardenstradtjianst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Trédfélining, tradbeskérning
tradgardsvard, grasklippning

KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Sdderstrdm Tel. 070-966 86 56
Blomstervégen 13, 618 31 Kolmarden
kiell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se

Konsulttjanst- arbetsmiljé och miljsomradet

SVENNE'S VVS
info@svennesvvs.com 076-257 01 56

OSTGOTA VAT & MARKVARD
OVM, 070-539 16 30
Utfér Stubbfrasning, Vassklippning och Stenspréckning

Ovrigt

AV OLIKA SLAG

Sjoviksvagen 75, 618 30 Kolmarden, 070-361 71 91
info@avolikaslag.se www.avolikaslag.se

Butik med férséljning pé& kommission.

Uthyr. av fastigheter, lagenheter & lokaler

BERGHORNS ALLSERVICE
Mattias Berghorn, Stavsjé
070-508 21 15
berghorns@hotmail.com

BRAVIKSBUSS

Tel: 011-39 60 15, 070-218 28 83
braviksbuss@telie2.se www.braviksbuss.se
Klimatsmart busstransport! Vi gér din resa
enligt dina nskemadl till humant pris.

Alltid gratis offert. Wifi, toa, 220 volt osv.

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se, kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus,

fritidshus och bostadsratter

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Ann Ostberg Werner
Tel: 076-812 60 70, Forskola, skola F-6

www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Séderstrom 072-626 41 58
Magnus Johnsson 070-312 87 99
Kajakuthyrning, guidade turer

och naturupplevelser

SJOVIKEN i KROKEK AB
Tidsbokning tel. 070-699 15 30
sjovikenoptik@telia.com

Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk
medicin. ALLA OGONPROBLEM
Reparationer, justeringar, kbrkorttest.

LISA WEBBDESIGN

Liselotte, Karlberg Bostrém, 070-819 96 00
mail@lisawebbdesign.se  www.lisawebbdesign.se
www.facebook.com/lisawebbdesign

Gora om din hemsida eller skapa en ny
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OK Kolmarden

Lillsjévagen 43, 616 34 Aby
Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon
Ordf. Magnus Hedegard, 011-39 22 89
info@okkolmarden.com
www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Tony Niklus, Idunvagen 121

618 30 Kolmarden, 070-847 00 16
smk-kolmarden@live.se
www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkarrsvagen 10

618 95 Stavsjd

011-39 3117, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Kolméarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavagen 3, 618 30 Kolmarden
Kansli: 073-078 19 07

Ordf. Margaretha Swartz
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikforening
krokeksgymnastikforening@outlook.com
Facebook: Krokeks Gymnastikférening

Krokeks Scoutkar
Syrenvégen

Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com
www.scout.se

Kolmardens Batklubb KBK
Hakan Léfgren

Sigynvégen 73, 618 30 Kolméarden
0708-19 28 18

vagabond31no7 @gmail.com

Sandvikens Batséllskap
070-260 34 72

Box 70, 618 21 Kolmarden
info@sandvikensbatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Kolmardsvind inklusive Sol
Vindkraft och solenergi
Kontaktperson. Alf Gustafsson

Tel: 070-577 9320 www.kolmardsvind.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvagen 17, 61831 Kolmarden
011-39 1568 kolmardensmtb@scf.se
www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsframjandet Kolmarden
Ordforande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardens Hundklubb
Ordforande Ellinor Brusell, 073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson, 070-609 70 15
fiaderlos_tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

Vikbolandets Biodlareforening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
styrelsen@vikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Personalkooperativet Kolmardstrollen
Sjoviksvagen 46C, 618 30 Kolmarden

011-39 12 www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Krokeks Hembygdsforening
Ordférande Ake Wintenby 070-619 20 01
sara@classon.info  www.hembygd.se

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallavigen 5

618 30 Kolmarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

SPF Braviken Kolmarden

Goran Tunesson, Solrosvagen 14

618 31 Kolméarden, 076-125 24 59
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

PRO Krokek

Ordf. Jan Bjorklund, 076-844 33 80
Torsvéagen 24, 61833 Kolmarden
www.PRO.se/krokek

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmarden
Eyvind Larsson 070-590 49 09
www.lionsclubkolmarden.se

Roda Korset Kolmardskretsen
Ordf6rande Inger Karlsson

011-39 22 30, 073-827 85 00
krokeksqard@telia.com

Krokeks Kyrkliga Slojdférening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkans forsamling
Munkvégen 7, 011-39 74 14

Missionshuset

Trymvégen 5, 011-39 72 52

Ordf. Margaretha Ericsson, 070-633 06 40
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

Frélsningsarmén Krokek
Nykdpingsvag. 511, 618 33 Kolmarden

Leif Fredriksson , 011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Stenbacken-Torskars vagforening
Ordftrande: Lennart K&ll,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com  www.stvf.info

Adalahagens Vagsamfallighet
Ordférande Kjell Andersson,
Kassor Kjell Asperud, Vagfogde Ingvar Jonsson

Stavsjo Foreningshus

Bokningar: Marie-Anne Holmlund, 073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjé

Stafsjo Bruksmuseum
Stérnings vag 3B, 618 95 Stavsjo
011-3932 17 museet@stavsjo.se

Www.museum.stavsjo.se

Kila Hembygdsforening
Ordf Borje Eriksson, 070 8721270
Andtorpsvagen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com
www.hembygd.se/kila/

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman, Oxaker G:a Holmtorp
011-39 29 75, 070-335 19 56
andersbeckman@hotmail.com
www.gambiagrupperna.org

Kolmardens Tennisklubb
Syrenvagen 33, Ordf. Olle Classon
info@kolmardenstk.se  www.kolmardenstk.se

Qvarsebo Batklubb
Nils Norinder, 070-378 64 91, Kvarsebo Fagelbraten
"Lollo” Gustafsson, 072-180 11 99

gujenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsebovégen 132, 61893 Kolmarden
011-39 60 41, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Verdandi

Kvarsebo Sjoberga, 61893 Kolmarden
Kontakt: 070-812 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
vardandi.verdandisjoberga.n.nu

KVARSEBO FRISKOLA
Kvarsebo Friskola, ideell Férening
Kvarsebovagen 108, 618 93 Kolmarden
ordforande.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

Kvarsebo Hembygdsfoérening
Ordf6rande Jan Moberg, 070-684 80 95
Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com
www.kvarsebo.nu

PRO Kvarsebo

Ordférande Janne Connman, 076-13 46 156
Djupvik, Sjdkvisten 618 93 Kolmarden
www.PRO.se/kvarsebo

Kvarsebo ldrottsklubb

Kvarsebo IK, Kvarsebovagen 133

618 93 Kolméarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connman11@gmail.com www.kvarseboik.se

Kvarsebo Kyrkliga Syforening
Kontakt: Lena Johansson, 0761-624164
lena.backen@hotmail.se

Moderaterna Aby-Kolmarden
aby-kolmarden@moderaterna.se
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iliSelmaden

Basket varje onsdag kl 21 i Uttersbergshallen

Barry Broman 070-839 29 37 eller

Anders Wiklund 070-294 81 20

Vi markerar narvaro med hjalp av internettjansten DOODLE.
Ar vi &r 6 eller fler sa kor vi, mer an 8 sa blir det avbytare.

Sandviksgarden
Dans-Mix 60+ onsdag férmiddagar
Nybérjare véalkomna, start 13/2

Tango-afton torsdag och lérdagkvéllar
Maila for datum! sandviksgarden@gmail.com

Friluftsframjandet
Gymnastik i Uttersbergshallen mandagar 19

Kontakt: Marita Fager tel, 070-714 34 68, 070-752 5908

Krokeks Gymnastikférening - Uttersbergshallen

Pilates (med boll) mandagar 18 - 19

Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21
Box onsdagar 19 - 20

Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rorllghet)

torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36
Mer information tel. 070-729 85 09 eller Facebook.

Livetikrokarna i
Lopargrupper, PT-16pning, grupptréning (vardagsstark)
och Mammaute. Ansv. Helen Lindberg och Elin Johansson
For mer info ang gruppstarter: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksiada: Livetikrokarna

Orienteringsklubben Kolmarden
Traning for orienteringslopning. Info pa |?

www.okkolmarden.com

Stromsforsstugan
Motionsspar for [6pning och skidakning 2% km och 5 km
Skidspar aven 7% km och 10 km

Elljusspar 272 km med tryckknapp for ljus, kvaIIarto m. 22

Lilla Algsjon
Terrangspar for I6pning 3 km, 7 km och 12 km i

Rehab Ost - Vardcentralen

Mojlighet att trana varje vardag. Tillgang till 3 SJukgymnaster|

"Rosa Rundan" 3 km kuperat I6pspar
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering
Alexander Fogel

.q'

Tt

Rasslaskolan
Motionssim pa badet. Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se R

Styrketréning pa gymmet Résslaskolan
Oppettider och bokning se www.rasslafritidsgard.se

Kolmardens Tennisklubb
Tennisklubben har tva fantastiska grusbanor v
vid Syrenvagen 33.
Information och bokning via
www.kolmardenstk.se

Zumba Toning - Dans till medryckande musik
samtidigt som vi 0kar muskeltraningen och tonar @
kroppen med hjalp av Toningsticks (Zumbahantlar). i
Prova pa forsta gangen gratis! MKA
Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden) toning
Tjejernas Athena, sondagar ki 18.00, Tel: 011-18 22 60

I Stavxjj®

Krutvdagen
Gym, nar man vill.
Ansvarig Marlena Tornstrom 076-426 95 96

| Stavsj6 Foreningshus
Yoga, mandagar 19-20

Ansvarig: Pia Bork tel: 070-353 88 63 g

i (Qvearsebe

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman tel: 076-766 66 79

. 725

Loptraning sdndagar ojamn vecka 10.30
pa Klintvallen. Stefan Franzén tel: 070-982 25 03

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt: Jan Connman tel: 076-134 61 56
(se KIK:s annons)

Uppmaning!
Alla som &r ansvariga for de olika traningsméjligheterna
pa denna sida, har ocksa ansvar att hora av sig till
redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska
andras eller tas bort! ansv. utg. M Ericsson
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Biodling
NYBORJARKURS 2019

Foreningsbigarden Bjorksitter, Kuddby Vikbolandet

Deltagare fran Kolmarden vilkomnas.

Praktik i sommar, minst 5 tillfallen
Teorii varen 2020 minst 5 tillfallen

G ‘" : 7 Introduktionstraff den 1 maj kI 0900

Blomsitter B&B hiller oppet aret runt

Bestillning av frukost, lunch och middag Upplysningar Anmalan

Forsta kurstillfille den 14 maj k1 1800

mottages med bordsbestillning 070-618 54 47
Maj till sista augusti

Trédgardscaféet haller oppet hela juli 12:00-17:00
Vi serverar da kaffe med smorgas och kaffebrod

R o = o e Studieforbundet
Ovriga dnskemal mot bordsbestillning BIODLARE Vuxenskolan
Fullstandiga rattigheter Vikbolandets Biodlare s e
oo 0733-236270 0125-507 45
va l ko m n a ! kontakt@vikbolandets-biodlare.se  sv.vikbolandet@teliacom

Ni hittar oss utmed Utflyktsvagen utanfér Kvarsebo mot Névekvarn www.vikbolandets-biodlare.se
Tel: 070-618 54 47, finns pa Facebook
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VI HAR BORJAT MED G’Q

pubadn?

PA LORDAGAR!

@, Passa P!

-
LUNCH

DAGENS RATT MAN-FRE 11-15

INKL. DRYCK, BROD,
SMOR, SALLAD & KAFFE

OPPETTIDER

MAN—FRE 11.00-21.00
L LOR-SON12.00-21.00 )

SJOVIKSVAGEN 51, KOLMARDEN

WWW.RESTAURANGDELFINEN.SE
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O-ringen, som betraktas som virl-
dens storsta orienteringsdventyr,
kommer till Norrképing och
Kolmaérden under tiden 21-27 juli.

Téavlingen lockar deltagare fran
hela vérlden. Cirka ett 40-tal nation-
er brukar vara representerade. Pro-
gnosen i ar dr pa c:a 20 000 delta-
gare och totalt 25 000 besokare.
Dessa orienterare gér omkring 80
000 starter i 6ver 100 klasser. Det
finns allt fran varldselit till motion-
drer. De yngsta startar i1 10-
arsklassen och de dldsta dr 95+.

Forutom skogsorientering finns
det bl. a. en mountainbikeklass.

For de allra minsta finns det en
aktivitet, som heter Miniknat, dir de
yngsta kan promenera en kort slinga
tillsammans med en forilder.

Inne i det gamla industriomradet i
Norrkdping kommer det att genom-
foras en elitsprint. Dar kan man fa
se véra elitorienterare pa mycket
néra hall.

KOLMARDSNYTT nr 1, 2019

O-ringentorget

Bakom Himmelstalundshallen kom-
mer det att finnas ett O-ringentorg.
Daér kan man hitta manga spannande
saker att ta del av som t.ex. under-
hallning, utstéllningar, information,
restaurant och ett stort sporttilt med
forsdljning. Alla ér vilkomna dit.

Arrangoren behover hjilp
Arrangorsklubbarna har gjort ett
enormt ideellt arbete under négra ar
for att tdvlingarna ska kunna ge-
nomforas. Man skulle gérna vilja ha
lite hjalp av privatpersoner nir det
giller boende och att vara funktion-
ar.

Text: Gunnar Kryger

Arkivbilder frdn tidigare ar

Boende

Manga kommer till tdvlingarna med
husvagn eller tilt, men detta forslar
inte langt. Darfor ser man gérna att
du som skulle kunna avvara plats i
en villa, en lagenhet, en husvagn
eller ndgot annat ldmpligt tar kon-
takt via O-ringen.se och anmiler
ditt intresse.

Funktionarer

Det behdvs ocksa massor av funkt-
iondrer till olika sysslor fran sma
insatser till lite storre. Ar du intres-
serad avgor du sjdlv vad som kan
vara intressant. Tveka inte att an-
méila dig pa adressen O-ringen.se/
funktionar2019. Alla insatser &r
vilkomna.
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‘s Vvs

info@svennesvvs.com

0762 57 0156

PIVAB soker nya medarbetare
for tillverkning av specialmaskiner

Det behdvs ndgon som dr mangsidig och kan
maskinbearbetning i styrda maskiner. I rollen ingar dven
montering och provkorning. Forst hos oss och sedan vid

installation ute hos kund.

Hor av dig till: bt

Per Wall

Telefon 011-32 55 01

per@pivab.com

DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

BYGGTEKNIIK

| KOLMARDEN

011-391081
BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD

VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,
FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJMNING

www.byggteknikikolmarden.se
btik@telia.com

Fest, dop eller méte? Boka charmiga Sandviksgarden!

Fullt utrustad for fester for upp till 85 personer.

Maila eller ring for info och bokning!
sandviksgarden@gmail.com ¢ 0707-39 00 31
www.sandviksgarden.com

Luftgevarslokal sokes!

Krokeks skytteforening soker en lokal for luftgevarsskytte
i eller inom rimligt avstand fran Krokek.

Lokalen behdver vara minst 12 meter lang och minst 5 meter bred.

Hor av er om ni har nagot forslag till Bo Ohlsson, info@krokeks-skf.se, 070-5459315

C s

€ntreprenad A~ {0

www.ekmansentreprenad.se

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid
011-392200, 0705-505992
Ragvagen 6 -Valkommen!

s '?/.\\\o_ (P arad 7 e; 3¢

=
\ 5
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e \—( o¥
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Lena Runtze
Lilla butiken med mycket
innehall. Klader, scarfs,
smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvagen 277, 070-6832378
lena.kuntze@telia.com

Patric Stubbe
dipl.massor

30



KOLMARDSNYTT nr 1, 2019

Hyttans Villaagarforening spolar isbana for vara ungdomar

Sedan 2010 ser Hyttans Villadgar-
forening till att en del av lekplatsen
i Hyttan spolas till en isbana. Spol-
ningen skdts genom ett ideellt ar-
bete av Tobias Hellsing med ibland
benédgen hjilp av sonen Jesper med
flera. Om det behdvs kommer ocksa
Tomas Ekman med sin maskin for
att gora underlaget jimnt och fint
fore spolningen. Nir védret tillater
det sker, vid uppbyggnad av isen,
spolning varje kvill och ibland pa
morgonen. Sedan sker spolning 2
till 3 ganger i veckan lite beroende
pa hur mycket isen slits.

Det kom manga...

Forsta helgen som isbanan var 6p-
pen, kom det manga barn, ungdo-
mar och fOrdldrar. Eftersom det
finns belysning runt banan kom det
ganska manga dven pa kvillen.

Far betala sjilva
Villadgarforeningen fér varje ar be-
tala Norrkopings Kommun for det
vatten som anvéinds samt for hyra
av ror.

Fantastisk insats
Det ar en fantastisk insats som fore-
ningen samt inte minst Tobias med

flera gor for vira ungdomar. Man
kan dock fraga sig varfor inte kom-
munen kan bjuda pé denna kostnad
i synnerhet som isbanan tidigare ar
och kanske i ar anvidnds av Utters-
bergsskolan till friluftsdagar och
idrottslektioner, vilket &r toppen.

Betydligt lagre kostnad
Den grusplan, som fanns vid skolan
dr ju numera en konstgrisplan for

—~ Det spolas och skott-
tas och sd kommer
barn, ungdomar och
vuxna och njuter av
en fin skridskobana!

HARLIGT!

fotboll, vilket naturligtvis ar suve-
rant. Kostnaden for vatten maste
dock nu vara betydligt ldgre dn den
kostnad, som kommunen tidigare
hade. D4 spolades ndmligen grus-
planen av spolbilar, som skickades
ut fran Norrkdping. Den isbanan ér
ju numera ersatt av isbanan i Hyttan.

Text och bild: Gunnar Kryger
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Yket, Stavsjos aldsta hus

RYSSKOKET

Det Gamla Koket i Stavsjo, som
uppfordes i mitten av 1600-talet,
finns kvar. Det &r ett rejélt fyrkan-
tigt timmerhus med storstuga och ett
mindre rum med kakelugn.

Gert Storning, som anlade Stafsjo
Bruk mitt i mérka Kolmarden, dgde
tidigare dven Svirta Bruk. Sverige
var 1 krig och kungen ville ha fler
kanoner. Det blev mycket 16nsamt
att tillverka kanoner, darfor ville
Storning anldgga ytterligare ett bruk
for stycketillverkning och det blev i
Stavsjo, diar han fann de forutsétt-
ningar som méste till. Némligen:
vattenkraft, skog, narheten till utfor-
sel i Sandviken vid Braviken, jérn-
malm och arbetare (han lockade
arbetare med ritt att fA bygga ett
torp pa arrenderad mark).

il

Till en forvaltare och for att ha
nagonstans att dvernatta och fa mat,
ndr han var i Stavsjo, lat han trolig-
en bygga huset, som senare blev
kok. Dér finns fortfarande den
gamla spiseln och bakugnen kvar i
storstugan. I ovrigt bodde han sékert
i Svirta och Nykoping, déar det var
mer civiliserat.

Nir ryssarna brinde utmed kusten
1719, kom de &dven till Stavsjo och
brinde ner hela bruksanliggningen
med kollager och bostadshus, men
de lamnade Koket kvar ordrt. Var-
for? Man antar att de blev utspisade
med mat dir. Darfor kallas det nu-
mera “Rysskoket”.

Efter branden fick bruket atta ars
skattefrihet och hela bruksanlagg-
ningen och dven bostadshus bygg-
des upp pa nytt. Da byggdes dven
herrgarden och flyglarna, som inte
funnits tidigare. Koket blev da herr-
gardskok. I sjdlva herrgarden fanns
inget kok. Historien sdger att Kajsa
Varg besokt Stavsjo och lagat mat i
Koket vid nagot tillfille.

Nér herrgarden brann ner 1915 for-
lorades &ven hela bruksarkivet i
branden. Koket behdvdes inte
langre och dérintill fanns hela
brukstrddgérden, s& Koket blev bo-
stad till trddgardsmastaren. Flera
tradgérdsmistare har troligen bott
dér och i éldre tider hette tradgérds-
méstaren Jakobsson och pa 1950-
talet Overtogs trddgardskontraktet
fran Rune Andersson till tradgards-
méstare Holger Levin, som flyttade
in diar med familj. Huset var da inte
underhéllet pa ldnge och tridgérden
var mycket nedgédngen och lag i det
nirmaste 1 trida.

Bild pa Rysskoket fran Slaggudden
med herrgdrden kvar. Frdan Sorm-
lands muséums arkiv.

Spdnnande vy med byggnader som

inte finns ldngre.
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Holger Levin blev sedermera forfattare och skrev bla
om sin tid 1 Stavsjo och Rysskoket i flera bdcker, se
Kolmardsnytt nr 3, 2016.

Nér han fatt en béttre bostad intill, blev Rysskoket
”Vaffelstuga” nigra &r, som sdker méinga dldre fortfa-
rande nu minns. Det var Stavsjo Virdshus dgare Wi-
dell, som utokade sin verksamhet med Vaffelstuga.

Huset stod sedan i princip tomt ett antal ar innan det
séldes till privatpersoner, som restaurerade huset pa ett
mycket fint sétt, da det holl pé att alldeles forfalla.

Numera har nojesprofilen Lasse Lindberg och hans fru
Liz Barrogard Rysskoket som fritidshus.

Text och bild: Monica Svensson

Farliga isar!

Det ar hérligt nar kylan slar till
och isen ldgger sig pa Braviken
och alla fina Kolmérdssjoar. Da
passar manga personer i alla
aldrar péd att prova sina skrid-
skor. Och visst ska man passa
pd nidr det verkligen ar fin
skridskois! Extra fint &r det nér
solen tittar fram...

Sa har ars ar isarna

farliga!

Men nér véren borjar komma,
dé blir isarna farliga. Varje ér
gér ett antal ménniskor ner sig
pa isen och drunknar... helt i
onddan! Enligt Svenska liv-
rdddningsséllskapets (SLS) sta-
tistik drunknade 135 personer
under 2018, av dem 15 perso-
ner pa isen. Med respekt for
isarna och ritt utrustning sé kan
du lugnt njuta av din &ktur, men
lyssna gérna pé rad frén de som
ar vana skridskoakare.

Utrustningslista
Kolmérdsnytt tog kontakt med
Braviksskrinnarna, och vi fick
anvinda deras utrustningslista,
som finns hir intill. Ar du en
skridskoékare sa klipp ut listan
och sitt den pa kylskapet!

Ha alltid sallskap

Ha alltid séllskap nér du &r ute
pa isen - bade med och utan
skridskor. For den som inte kan
eller vill aka skridskor &r en
promenad pa en snokladd is
ocksé en skon upplevelse.

Text: Margaretha Ericson

Utrustning

For att turen ska bli trevlig och sdker kravs ratt utrustning. Se dven till att
du vet hur den anvands.

e Langfiardsskridskor med lampliga skor/pjaxor. Skorna ska ocksa medge
vandring i terrédng, eftersom vi ibland promenerar mellan sjéar. Skridskor som
ar fastmonterade pa skon ar alltsa olampliga.

e Isdubbar som bars latt atkomliga och hégt upphissade under hakan eller pa
ryggsackens axelremmar.

e Visselpipa (ej metall) som ar latt atkomlig.

e Ryggsack med grenrem/benslingor och midjerem. Ryggsacken ska innehalla
ett vattentatt packat komplett ombyte kldder. Dessutom rastplagg samt mat-
sack och dryck beraknat for turens langd.

e Livlina Iatt atkomlig och ansluten med ett férlangningsband till ryggsackens
midjerem. Den ska kunna kastas utan att ryggsacken behéver tas av. Pa for-
langningsbandet ska en karbinhake vara fast och baras i axelhéjd.

Olika tester gors pa andra konstruktioner av infastningar av livlina, an finns det
inga fardiga slutsatser. Har finns informationsbladet Livlina med hég fastpunkt:
GLSK broschyr om hég fastpunkt.

e Ispik, garna dubbelpik, alternativt pik och stav.

e Vantar/handskar
v = ,ll

® Médssa och garna hjaim
Annan rekommenderad utrustning ar: Il

Kna- och armbagsskydd
Mobiltelefon i vattentatt fodral
Namnlapp ar trevligt
Glasodgon (bra vid vind och ymnigt snofall)
For ledare galler sarskild utrustningslista

Vid manga turers start gor vi en sa kallad Parkontroll, ofta enligt férkortningen
"GLID” vilket gor det 1att att komma ihag allt:

G - Grenrem + ryggsack
L - Livlina + axelband med karbinhake
| - Ispik

D - Dubbar + visselpipa

Braviksskrinnarnas utrustningslista
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ERGHORNS
ALLSERVICE

Tel: 070-508 21 15

Ar ett foretag som kan hjilpa dig med

e Snoskottning e Montering
e Fonsterputsning e Tradgard
e Stadning e Réjning

e  Gréasklippning e Bud

e Trad & buskklippning Med mera

Vi hjalper dig... Foretag som privat

Mattias Berghorn 070-508 21 15
berghorns@hotmail.com

PR «rokex

VALKOMMEN som medem i var forening!
Vi ar ca 200 medemmar religiost/palitiskt obundna.
Vara medemsmoten och traffar ar pa
TRAFFPUNKT VALHALLA!
PRO-med emskapet bjuder pa olika formaner, forsakringar,
medemstidning, datasupport, Fonus, rabatt pa bensin och diesel!

pump QSTAR Bilisten

| var Agenda, pa var Hemsida och pa Facebook
kan Dulasa om vara akfiviteter.

Folj med pa var resa.
Vi ar ett harligt gang!

Vart kansli finns i Centrumhuset — en trappa upp.
Vi ar tillgangliga fredagar ki. 10.00 — 13.00.

Kontakta var ordforande Jan Bjorklund 0768443380
eller Kenth Johansson 0730416052 sa kan dom beratta mer!

Hemsida: www.pro.se/krokek E-post: krokek@pro.se

o o

Allvar och Lek!
Gladje och Skratt!

Varmt vilkomna alla dagar 7-21!

stavs

Se

webbutik: hemmaistavsjo.se

Stavsjo

tavsjo trafikplats 2
61895 STAVS|O

011-39 30 44 + info@stavsjokrog.se
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Stavsjoson servar Stavsjoborna

Jag triffar Mattias Berghorn,

Berghorns Allservice

sar rabatter, klipper hédckar och

som har haft sitt foretag sedan
2013, och frdgade hur det kom
sig att han startade det.

Mattias berittar hur han i 12-
arsaldern kopte ett trumset och
borjade spela trummor. Han spe-
lar pd gehor fast ingen i sldkten
varken spelar eller sjunger. Han
var musikledare ndgra &ar pa
Réssla Fritidsgard pa 90-talet.
Hur det &n var sa borjade han sa
smaningom spela i Drifters dan-
sorkester. Han spelade sedan i
flera olika orkestrar och akte
runt i hela Sverige. Det livet holl
inte i lingden, ndr han skaffat
familj och han beslutade starta
eget ar 2013. Han spelar och
sjunger fortfarande i Sandins
orkester fran Karlstad, men inte
alls s& mycket. Numera ar det
ofta eftermiddagsdanser, sa han kan
komma hem péd kvéllarna. Det ar
mest dldre méanniskor som dansar
numera.

Han ér troligen ganska héndig,
for han gor det mesta som folk be-
hover hjdlp med, utom el och vvs.

.‘l\é/
f |

Fixargruppen

Fixargruppen hade avslutningsfest
fore jul med grot och skinka i For-
eningshuset. Dessutom ordnades en
utflykt till Linképing med kabaré,
en riktig skrattfest, med efterfol-
jande middag, for intresserade med-
lemmar i januari. Nu i &r blir det nya
tag med milning vid Stavsjogarden
och Foreningshuset.

Julgransplundring

Den 13 januari, tjugondag Knut,
anordnade foreningshusforeningen
julgransplundring i Stavsjo For-
eningshus med ett stort antal beso-

Han skottar sn6 &t folk och kor sno
med maskin bl a pa Stavsjo Krog &
Café och pa macken, Cirkel K, vid
forskolan 1 Stavsjo och omkring
Kila kyrka och parkeringen déir. Det
géller att vara uppe och kontrollera
om det sndat, for di far han borja
tidigt. Han klipper grasmattor, ren-

Stavsjo Horisont

V.

kare, bade barn och vuxna. Dans
kring granen under ledning av Pia
Bork till levande musik med gitarr
och dragspel av Alf Andersson och
Bjorn Hedin, som avslutades med
raketen och att granen kastades ut.
Tomten delade sedan ut godispasar
till alla barn och alla var ndjda och
glada.

20-arsjubileum hos Stavsjo
Krog & Kafé

Bjorn och Lolo Karlsson kopte kro-
gen av Clock 1999 och har sedan
framgéangsrikt forvaltat och utdkat
restaurangen till en av Sveriges

frukttrdd m m. Han rensar hang-
rdannor, gor enklare snickerier
och uteplatser, malar och tapet-
serar. Han veckostddar, tvittar
fonster och flyttstadar. Monterar
mobler m m samt utfér budkor-
ning. Dessutom byter han dick
pa bilar. Det géller bara att fraga
om hjélp, han &r Sppen for de
flesta jobb.

Varje kvill ar han pa kontoret
och skriver dagbok, vad han har
gjort. Eftersom det kan vara sa
olika maste han ha kontroll pa
sina tider. Han fakturerar och
planerar sitt arbete. I dvrigt sko-
ter hans fru, Annika, foretagets
skatt och momsredovisning.

Arbetet dr roligt och varierat
och han far mer och mer jobb.

Mattias berittar att han dven har
varit aktiv i Kila rdddningsvéirn i 25
ar. En tid som platschef men numera
som arbetsledare. De har ca 50 larm/
ar, mest ér det trafikolyckor pa E4an
men dven briander och sjukvards-
larm, sa klart.

Text och bild Monica Svensson

béasta vagkrogar. Sedan négra ar till-
baka dr det deras barn, Catrine och

Jonas, som driver verksamheten.
Numera utdkad med butiken
”Hemma 1 Stavsjo”. Nu har man
haft jubileumsfest for alla anstillda,
dér négra arbetat sedan starten, de
flesta i manga ar.

Nya hus vid Stavsjogarden
Kiladalens utvecklingsbolag har nu
fardigstallt husen och gor nu den
sista finishen for inflyttning den 1
mars. Alla lagenheter &r uthyrda.

Text och bild Monica Svensson
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¥’ Kvarsebo IK ordnar skridskobana

KVARSEBO IK

r/ ' L.
’mm-uﬂ T—T_T . “. . T
, » ﬁ;;!ﬁ:

Den 18 januari var det dags igen
for det arliga skridskodiscot pa
Kvarsebo skola.

Till hérligt discodunk och blinkande
discolampor skrinnade 6ver 80 per-
soner. Bade vuxna och barn fanns
pa den nyspolade isen pa Kvarsebo
skolas fotbollsplan. P4 discot bjod
Kvarsebo IK alla aksugna pa grillad
korv, varm choklad och kaffe.

Staende aktivitet

Det dr nu andra aret i rad som de
ideella foreningarna Kvarsebo IK
och Foreningen for Kvarsebo Skola
och forskola tillsammans ordnar
arrangemanget. Skridskodiscot har
blivit en stdende aktivitet inom fore-
ningarna och blir det bara vinterva-
der dven nésta ar sa blir det en vil-
kommen repris.

Oppet for allmanheten

Kvarsebo IK kommer att hélla isen
akbar sa lange kylan héller i sig.
Isen dr Oppen for allminheten pa
kvéllar och helger. Detta har visat
sig vara mycket populdrt inte bara
for Kvarsebobor utan &dven for
skrinnare frdn bade Krokek och
Norrk6ping

Text: Ingrid Franzén/I-B Jernqvist
Bild: Ingrid Franzén
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Jag traffar Johan Connman, Kvarsebo IK:s
ordférande...

Vad ar aktuellt just nu for er i foreningen? o

- Vii Kvarsebo IK haller pa att gora vara ldparrun-
dor permanenta. Med en sa vacker natur &r det
synd att inte utnyttja den pa basta séatt. Vi har en
2,6 och 10 km runda som vi nu markerar upp.
Dessutom sa haller vi pa med en reflexbana pa 3
km i blandad terrang.

- Den &r riktigt rolig att ga/springa i mérker. Utrus-
tad med en pannlampa ser man sma reflex-
marken pa avstand. Den kommer vara klar under

Reflexbana i Kvarsebo

den narmaste méanaden.

- Vara ambitioner ar att Klintvallen ska vara en
knutpunkt dar man traffas i alla aldrar och rér pa
sig. Motion och styrka ar nagot alla behover.

Text: Inga-Britt Jernquist

’}u
[7

- )*-ii w

Kommer barnen att valja en obevakad jarnvagsovergang’?

— Du maste skriva om broarna vid
Movdgen, sa Theresa Backéus som
jag rakade stota pa.

I Movégens forlingning 6ver Svin-
tunabécken finns just nu tva broar,
varav den éldsta dr utdomd av kom-
munen och den nya har klara séker-
hetsbrister. NT skrev en ldngre arti-
kel i drendet den 14:e december. I
skrivande stund dr en del av ricket
pa den nya bron saboterat. En kabel

for fibernéatet dr utlagd pa den gamla
bron. Varfor, om den ska rivas?

De boende anser att kommunen har
ansvaret for bron enligt en dom i
Forvaltningsriatten 1 Linkoping.
Detta togs upp i samband med ett
skolskjutsirende.

Theresa Backéus uttrycker en stor
oro for vad som ska hinda. Kommer
skolbarnen att anvidnda den farliga

helt obevakade jarnvéigsdvergangen
vid scoutgérden eller blir det skol-
buss? Hur god ekonomi &r det?

Enligt ordforande i vigforeningen,
Kjell Andersson, ér inte kommunen
villig att ersitta den gamla. Det
skulle kosta for mycket. Dessutom
tar de hellre bort den nya é&n tar an-
svar for att den sékras upp och bibe-
halls. Det dr boende pa Hagstuguvi-
gen, Movédgen, Lervdgen samt Hyt-
tan som forst och framst har nytta
av en bro vid Svintunabédcken.
Utan bron blir védgen till busshall-
platsen drygt tva km langre.

En intressekonflikt rader med
andra ord dér ingendera av kommu-
nen eller Adalahagens Vigsamfil-
lighet ser sig ha rad att agera for att
16sa problemet. De boende har fatt
radet att vinda sig till Lantméiteriet
och initiera forrittning.

Text och bild: Ulla Landqvist
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o 2019

VALKOMNA TILL KLINTVALLEN
KVARSEBO

Arsmote tisdag 2019-03-26 kl. 19.00

Valborgsmassoafton tisdag 2019-04-30 kl. 19. 00
Vi hilsar varen vilkommen
med nygriddade vafflor,
lotterier, vartal och brasa

Midsommarafton fredag 2019-06-21 kl. 13.30
Kom och upplev en traditionsrik Midsommar med
dans kring stingen, lotterier, kaffe
med vafflor, hamburgare

KOLMARDEN TRAIL MARATON
2% -6-10-21-42 km

landsbygd-, trail-&terrianglopning
Anta upplevelsen i nigon av vira
utmanande terringbanor.

Lés mer pd www.kolmardsrundan.se

Rikfrossa En lordag k1.17.00 i augusti
Traditionen fortséitter.

Pa var Klintvallen samlas vi och iter rikor
och njuter av god underhéllning och dansar

Ostgotadagarna
Lordag 2019-09-07 k1.10.00-14.00
Dir finns vi pa Kyrkplan och Klintvallen

Hosttrail Sondag 2019-10-27

Mer info pd www-kolmardsrundan.se

Ungdomsgird fredagar ojimn vecka

Gubbjympa med efterféljande bastu o ) 1‘;
kors pa miandagar fm kl 09.30

Bastu Dam onsdagar kl. 17 2™
Herr fredagar Kkl. 17 "

(")ppen lopning i flera markerade slingor
bl.a. en nyanlagd reflexbana

Skridskoidkning pa isbanan vid Kvarsebo skola

Under badsisongen haller vara ungdomar
glasskiosken vid Badet oppen. Lekpark for
barnen och ”vattentoa”

Kva sebo
Ku tur

Vareh 2019

I &r har mycket av varprogrammet redan genomfOrts under
januari-februari sésom musik for skolan ”Allt i loopar”
med Ostgétamusiken, Teaterpremiér pa Ostgotateatern
samt 2 svenska filmer pa Christinagarden.

Arsméte 2019 digde rum den 24 februari pa Christinagirden

TRYSIL 2019
S6ndag den 10 mars kI 09 avgar bussen till Trysil
Kontakta Karl-Johan Pettersson DjupVik pa mailadress:
Ki@Kkhe.se Se mera info i annons i KN nhr ¢ 2018

-

Sbndag den 31 mars Bio KI.19.00
i Christinagdrden: "Grans”

K. 15.00 Matiné £or barn GRAREE ]

BOHEMIAN

RHAFSODY

Sondag den 28 april Bio KI.19.00
i Christinagarden: "Bohemian”

Sbndag den 26 maj Bio KI.19.00
i Christinagérden: "BrittMarie var har”
(Om den &r slappt £Or Vishing?)

Alla filmkvallar &r i samarr. med Kolmardens £Orsamling.
Enhtré 30 kr inkl. Kaffe 0 hembakat. 10 Kr till skoleleverna

Vi Vill g8rha se Dig som medlem i Kvarsebo Kultur

Tack Vare Ditt medlemskap Kah Vi fortsatta be-
driva Var Kulturella satsning pa bla barnteater,
konhserter, teaterresor, filmkvallar mm.

MedlemsaVvgiften dr 200 Kr/ar £Or enskild
medlem och £6r hela familien ar den 150 Kr/ar

Vart bankgiro dr 3¢8-8160
GlOm inte skriva in Namn O adress!

VALKOMNA!
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Snostormen stoppade mu3|kforestalln|ng

Kvarsebo Kulturs arliga satsmng pa
underhéllning for eleverna pa
Kvarsebo Skola skulle dga rum
mandag den 28 januari. I ar skulle
det bli en musikforestillning med
hjélp av Ostgdtamusiken.

Sent sondag kvill ringde séngaren
Dan Svensson och meddelade att
han kom inte ldngre &n till Blek-
inge. Snostormen hade slagit till
med full kraft. Alltsa fick musikfo-
restéllningen stéllas in.

Forhoppningsvis var vidergudarna
pa béttre humor i mitten av februari
da ”Allt i Loopar” gjorde ett nytt
forsok. Vid pressldggningen vet vi
inte hur det gér, men nér tidningen
finns i vara postlador - da har sékert
skoleleverna fatt njuta av en trevlig
musikforestallning!

Inga-Britt Jerngvist

mindag-fredag lordag

sdndag, helgday

En interaktiv musikforestalining

Vad kan man géra med en loop-pedal, en mikrofon och barnens egna roster? Precis allt,
menar sangaren och multiinstrumentalisten Dan Svensson. Allt kan handa nér barn och
vuxna bjuds in. En improvisatorisk lek med ord, rytmer, toner och loopar.

Farre turer med Skenasfarjan

Vid arsskiftet infordes en ny tidtabell for Skenésfirjan,
nigot som har okat pendlingstiden for mianga som tar firjan for att komma till jobb och skolor.

Nagra dagar fore jul fick alla som
anvander farjan Over Bréaviken
Skenédsleden reda pé att Trafikverket
kommer att dra ner pa trafiken under
morgnar och eftermiddagar pé var-
dagarna.

20-minuterstrafiken kommer att er-
sittas med 30-minuterstrafik. Det
innebdr att nagra av de mest vélut-
nyttjade tiderna, exempelvis 7.20
och 7.40 tas bort. Detta i sin tur far
till f6]jd att de pa norra sidan maste
aka betydligt tidigare om de vill
hinna till Norrkoping till klockan 8
och samma sak for de som bor pa

sOdra sidan och vill hinna till Nyko-
ping till samma tid. Férre turer inne-
bir ockséd att lastning och lossning
av bilar kommer att ta langre tid pa
de turer som é&r kvar, vilket ytterli-
gare forlanger restiden. Flexibilite-
ten minskar ocksa, nir det bara gér
tva turer i timmen under morgonen
och eftermiddagen.

Det hir sammantaget kommer
med stor sannolikhet innebdra att
manga viljer bort farjan, med langre
resvigar och storre utsldpp inne i
bland annat Norrkoping som f6ljd.

Faktum ér att de turer som har gatt
med 20-minuterstrafik, det vill sédga
pa morgonen och pé eftermiddagen,
har varit mycket vélfrekventerade
och det ir inte ovanligt med tio bi-
lar eller mer i vardera riktningen pa
en sadan tur.

Miénga har redan kontaktat férje-
rederiet for att protestera mot for-
sdmringarna 1 tidtabellen, men
sjalvklart dr det bra om annu fler
gor det. Enklast pa mejl farjerede-
riet@trafikverket.se.

Vi som dr beroende av firjan
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skraddar- sydda ldsningar.

wWWWwW kolmardenssnickeri se e KOK: tillverkade i Kolmarden med

e HELHETSENTREPRENAD: vid koks-
ombyggnad i samarbete med erfarna
rormokare, elektriker och kakelsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

Ry LS g 1

e TRAPPOR: tillverkning samt montering
av egentillverkade trappor, aven ater-
férsaljare av Dromtrappan.

e OVRIG INREDNING OCH MOBLER:
efter dnskemal till privat och offentlig
miljo.

¢ OMLACKERING: av mobler och
koksluckor.

o BATSNICKERIER

Valkommen att kontakta oss
i stort som smatt.

- vi hittar alltid en 16sning.

KOLMARDENS SNICKERI

Polisvagen 15, 618 30 Kolmarden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.kolmardenssnickeri.se

Bra mat,
hela veckan.

L3s mer pa var hemsida:

— ' Bal | ica.se/butiker/nara

e I n e n "N : 39 | /norrkoping/ica-nara
ol -delfinen eller pa

KOImérden = e A ica.se/matkasse

Oppet alla dagar 8-21
011 -39 1100

SERVICEPOINT
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Nya Iégenheter i Krokeks Centrum
och pa Langa Gardet’?’?

Idag rader det brist pa hyreslagenheter i Krokek.
Manga dldre vill gédrna sélja sina villor och flytta
till en ldgenhet. Ungdomar och &ven par som har
separerat har svart att stanna kvar i Krokek, ef-
tersom det rader brist pd lampligt boende.

Johan Mases, enhetschef for oversiktlig plane-
ring. Hur dr planerna for Krokek?

Krokek &r en jatteviktig ort och kommunen arbetar
med en fordjupning av Oversiktsplanen. Planen
berdknas vara klar oktober 2020, och ett dialogtill-
félle om planens innehall kommer genomforas till
sommaren 2019. Nar dversiktsplanen ar klar kom-
mer det bli enklare att fatta beslut om bygglov och
medge upprittandet av detaljplaner.

Affe Gustafsson, Du har tillsammans med andra
startat en bogrupp i Kolmarden. Varfor?
Bogruppen bestér av ett antal intresserade ménni-
skor, som vill att det snarast skall byggas fler hy-
res- och bostadsratter i Krokek. Arbetet med 6ver-
siktsplanen kan ta tid. For att snabbt komma igang
med flerbostadshus, presenterar Bogruppen tink-
bara platser, som inte strider mot varens samrads-
underlag, for byggherrar. 1 dagsldget har vi olika
platser i Krokek som kan vara aktuella varav fyra
ar ganska centralt beligna och tre ar delar av
Langa Gérdet. Den 6 mars pa stormotet kl 18.30
i Sjovikskyrkan kommer vi tillsammans med byg-
gare, Hyresbostdder och ansvarigt kommunalrad
Reidar Svedahl att presentera vara synpunkter vi-
dare.

Lars Lofgren, marknadschef  Hyresbostider.
Hur ser ert bostadsbestind ut idag och vad har ni
for planer???

Vart hyresbestdnd i Krokek bestar av 161 hyresla-
genheter, varav 14 st ar kopplade till dldreboendet.
I genomsnitt &r kdtiden 3 &r, men det kan ga for-
tare. [ nybyggda hus lottas 25% av ldgenheterna ut
och det innebér att de med kdpodng har dubbla
chanser att fa en ldgenhet.Vi har ingen fortursrétt
utan alla har samma mojlighet till en lagenhet. Vid
ommande fall 4r det kommunen man skall vinda
sig till.

Framtiden dd.. Jag tror absolut att det finns forut-
sattningar for fler hyreslagenheter i Krokek. Det vi
tittar péd &r ldget, tillgang till kommunikation, ef-
terfragan och naturligtvis kostnadsbilden. Gene-
rellt sett betalar man mer for en lagenhet i stan &n
pa landet, men med tanke pa Krokeks attraktions-
kraft for atervéndare, barnfamiljer och édldre som
vill sélja sina hus kan det sdkert finnas forutsitt-
ningar for att erbjuda Krokek fler hyresldgenheter.

I ndsta nummer kommer mer information om ar-
betet med Oversiktsplanen, inbjudan till samrad
och hur langt Bogruppen kommit i sitt arbete.

Text: Olle Rosén

//
v .

1. For ndra tag: =

2. Forutsatter tunnel
3. Basta:nara centrum
4. Maste palas!

5. Dalgang?

6. Norra delen av
Langa Gardet

7-8. Langa Gardet

9. Lutar!

10.
Senare!
C=COo0P R
1= ICA y :
U = Uttersbergsskolan Kartan &r framtagen | skala 1:9070
V = Vardcentralen av Bogruppen for Datum 2019-01-26
R = Rasslaskolan vidare diskussioner ks il
{ a3
. o wn | Omeventuella vatien
' ' | byggplatser Byogmadera
© Norrkopings Kommun yggp ' wﬁ%ﬁ;‘;ﬂ"

NYA LAGENHETER | KROKEKS
CENTRUM OCH PA LANGA GARDET???

Valkommen till...
informationsmote onsd 6 mars ki 18.30
for att paverka politiker att bygga
hyreshus och bostadsratter i Krokek.
Hyresbostader, Byggforetag och
Reidar Svedahl kommer att narvara.

Arranggr:
BOGRUPPEN
Kolmarden

Lokal:
Sjovikskyrkan,
Munkvégen 7
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Vi har allt for ditt
maleriprojekt!
D\/Rusta dig [:l\/Jéimna till

[(Skyddaltick [V{ Mala
D\/Stéida

D\/Belys
D\/Tvéitta

TRAPPSTEGE
3-STEG
Norstep Alu 3-steg lhopfill- =
bar trappstege med halksikrad
platta och steg. Finns dven med
4,5, 6,7 och 8 steg. 700162656

KAN BRYTAS |
VALFRI KULOR!

VAGGFARG

Original Matt7 BW 2,5 L Ger en matt och behaglig yta till dina vaggar. Avtork-
ningsbar och ar avsedd fér malning inomhus. Finns dven som 10 L. 700157405

QPT

ROLLERSET \

Basic 180 mm Ett universalset med trdg, bygel och basic roller for medelfina
underlag. 700144755

Vi har sdnkt priset pa 1000-tals artiklar.

Leta efter symbolen!

Priserna galler fran 28/1 till 17/2 2019
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KONTOR NARA NORRKOPING
MEN TILL STAVSJOPRIS

For det lilla foretaget '¢*%

eller for dig som ar i
uppstartsfasen och
som soker ett lokalt
placerat projektkon-
tor finns nu méjlihet-
en i Stavsjo 2 min

fran E4-an. e

Savségérden (ﬁd. Stavsjo ganﬁla skola)

TR e

+ Kontorslokaler i STAVSJOGARDEN,
upp till ca 350 kvm golvyta

¢ Bredband/fiber finns installerat
+ Egen parkeringsplats

+ Konferens- och méteslokal for upp till 100
personer i det ndrliggande Féreningshuset

+ Motions- och Gymanldggning i annex
¢ Circle K Servicestation med nérbutik
¢ Restaurang och café i vagkrogen Stavsjo Krog & Kafé

Kontakta fastighetschef Thomas Rodestrand,
Kiladalens Utveckling AB, mobil 070-591 5570 for visning.

Festlokal i Kiladalen

Stavsjo Foreningshus for
bréllop, dop; 60-drs- kalas, mm
For info och priser:

www.bygdegardarna.se/stavsjo
For bokning, telefon: 073 —042 53 83

Stavsjo Herrgardsflygel

Bo eller genomfor dina affirsmoten och privata
arrangemang i en klassisk historisk miljo med
moderna facilliteter.

Overnattningar, mindre konferenser, siljméten,
jubiléer, familjefester och dop eller boende fér
besokande gaster.

Salong och lounge tar 30 personer for dagsprogram.
Boendet bestar av 6 generdsa rum med dubbelsang.
Enkel frukost gar att bestalla. Fullstandig frukost, lunch
och middag kan intas pa Stavsjo Krog & Kafé

Oppet aret runt

Storings vag 7, 618 95 Stavsjo

Tel: 070-454 74 75

Mail: info@stavsjoherrgardsflygel.se
www.stavsjoherrgardsflygel.se

VALBORG | STAVSJO 2019

19:00 Forsaljning av kaffe, korv & lotter
19:00 Stavsjoé Bruksmuséum &ppnar

20:45 Samling vid fd Vardshuset fér de
familjer som vill delta i fackeltaget

20:55 Fackeltaget avgar till brasan
21:00 Brasan tands
21:05 Stavsjoventilerna inleder med sang

21:15 Vartal av Lars Stjernkvist,
Kommunstyrelsens
ordforande, Norrkoping

21:25 Stavsjoventilerna sjunger in Varen
21:35 Fyrverkeri eller ljusspel
21:45 Avslutning
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Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!
Varje ar skadas manniskor i onodan for att sikten skyms. Nagra enkla
atgarder under sommaren, hosten och dven vintern kan radda liv.

Du som har utfart mot gata: Du som har hérntomt: Du som har tomt intill gata:

4,6 m
3,2m

2,5m

Vid utfart bor Du se till att dina Om din tomt ligger intill en gang- Héck och buskar bor vixa inom eget
vaxter inte dr hogre 4n 80 cm fran och cykelvig eller gata bor du se till  tomtomrade.
gatan inom markerad sikttriangel. att dina véxter inte dr hogre 4n 80 cm

1 en sikttriangel som stracker si Om du har buskar eller trad som
Sikten skall vara fri minst 25 m fran minst 10 m % rdera hallet g striacker sig ut dver gata eller gang-
gatan eller gangbanan. s at vardera hatiet. bana bor du se till att det finns fri

e Over gdngbana: minst 2,5m

hojd for trafikanterna.
T'PSA OS S! o~ '_ m e Over cykelvdg: minst 3,2 m
. ; e"er t'ps pé hackal’ SO o Over korbana: minst 4,6 m
Maila frago

ing.se/kontakt/ 1 com ,
WWW'ko,mardenf(\ﬁill;?rle(g;mardensva forenin mal OCh dUS.'. °

Eller maila dire . sgforeningen .
ar efter pastotning KIPRZD vagfore Glom inte att skottal
Li ?1a?a'gckar som skymmer traf Hél:sningaf styrelsen Ténk pa att barnen ska synas!

Fastighets'a'garna debiteras- Underlatta for transporter
och snorojare!

Den fria hdjden som krévs éar:

a%lolmirdefls vigtorening

| Sverige har vi eft svst innebar att vaaféren Ordf. Jan Aberg 070-58 91 213  aberg.jan@telia.com
ventge ar IVI ed tsys em sor?"mncli" tarf vagd| oremBg; V. ordf. Inger Negendanck 076-10 79405 negendanck@yahoo.se
ﬁr rgln ObT I fandet avsvarar orz otse ar\]/ va??tr. oe Végansvarig Gert Erixon 072-5148 785  gert.erixon@gmail.com
andfar bl.a. om snorojning, sandning och astaltering. Kassor Ola Lindgren 070-3913911  ola.lindgren@moretime.se
Varje végforening har en styrelse. Det behdvs alltid Sekr Henrik Skéld Fernk @ ormallcon
engagerade mediemmar or att resultatet ska bli bral Ledamot Mikael Andersson micke@kolmardssnickeri.se
Fér mera information, se hemsidan Suppleant  Peter Jonsson 073-361 17 83  vikboik@hotmail.com

www.kolmardensvagforening.se
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DETTA HANDER | SVENSKA KYRKAN | KROKEK OCH KVARSEBO
28 februari - 12 maj 2019

Torsdag 28/2 13.00 Torsdagstraffen, Christinagarden
Séndag 3/3 11.00 Familjegudstjanst, Kvarsebo kyrka. Barnkorerna
18.00 Taizémassa, Krokeks kyrka

Séndag 10/3 11.00 Hégmassa, Krokeks kyrka
18.00 Massa, Kvarsebo kyrka

Séndag 17/3 11.00 Hoégmassa, Krokeks kyrka
18.00 Massa, Kvarsebo kyrka

Lérdag 23/3  11-14.00 Vaffelcafé vid Bravikens strand. | Batklubbens stuga, Hantverksbyn i
Sandviken. Vi graddar vafflor éver 6ppen eld och inne i stugan. Korgrillning-
Lotterier. Till forman for Svenska kyrkans internationella arbete

Séndag 24/3  11.00 Hoégmassa, Krokeks kyrka
18.00 Massa, Kvarsebo kyrka
Torsdag 28/3  13.00 Torsdagstraffen, Christinagarden
Séndag 31/3 11.00 Brodmassa, Krokeks kyrka. Katarina- och Christinakoren fran

Kvarsebo medverkar
18.00 Massa, Kvarsebo kyrka.
19.00 Bio i Christinagarden 30 kr inkl. fika.
Sam. arr. Svenska kyrkan och Kvarsebo kultur

Séndag 7/4  11.00 Sondagsmaéssa Kvarsebo kyrka
Séndag 14/4  11.00 Palmséndagsmassa, Krokeks kyrka
18.00 Palmséndagsmassa, Kvarsebo kyrka
Torsdag 18/4  19.00 Skartorsdagsmassa, Krokeks kyrka
19.00 Skartorsdagsmassa, Kvarsebo kyrka
Fredag 19/4 11.00 Langfredagsgudstjinst, Krokeks kyrka
Langfredagsgudstjdnst, Kvarsebo kyrka. Alla korer
Séndag 21/4 11.00 Festgudstjanst, Krokeks kyrka
11.00 Paskfamiljemdssa, Kvarsebo kyrka. Kérer medverkar
Torsdag 25/4  13.00 Torsdagstraffen, Christinagarden
Séndag 28/4 11.00 Ekumenisk gudstjanst, pa Fralsningsarmén, Krokek.

Gemensam kor och Brasset medverkar
19.00 Bio, Christinagarden 30 kr inkl. fika.
Sam. arr. Svenska kyrkan och Kvarsebo kultur

Séndag 5/5 11.00 Hoégmassa, Krokeks kyrka
18.00 Massa, Kvarsebo kyrka
Séndag 12/5 11.00 Hogmassa, Krokeks kyrka
18.00 Massa, Kvarsebo kyrka
Y Svenska kyrkan ==

NORRKOPING

e — L]
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Dagens Ros Ett stort fang med rosor till

Den dterkommande ”Gospel Night” pa
Annandag Jul som samlar sangare och
spelmén till en glddjekvall &r verkligen
vird ”Dagens Ros”. Att sitta i banken i
Kvarsebo Kyrka och njuta av hérlig,
svéangig och medryckande musik, ar
helt enkelt som att vila i ett rosenblads-
bad. Tack alla som gor detta mojligt.
Vilkommen éter till kommande jul!!

tat oss, sa vi kunde skdnka

Hjartevarmt Tack!
Krokeks Kalenderflickor.

En som njuter

Hurra, vilken fin affar vi har!
Aterigen fick COOP i Krokek pris som
”Arets butiksiljare” p4 Handelsgalan i
Norrképing i november 2018. Sjélvklart
maste vi uppmarksamma detta. Det var L5
hérliga Sari Jussila som fick priset. Stort r"" X
Grattis! Sari ar verkligen vard detta pris. x
Hon ér sé otroligt serviceinriktad och all-
tid hjdlpsam. Att hon kommer ihdg vad
kunderna heter &r en bedrift i sig!! Det ar
ju denna typ av siljare som gor butiken si ¥
popular. Lycka till med forsdljningen un- XQ
der 2019.

Kolmardsnytt gratulerar!
Text o bild: Louise TG

e B

e 0 ¢
Felaktig skyltning

I samhéllet Porsgata kom under
forra dret upp en missvisande
skylt. Det star Krokek, fast det ar
flera kilometer dit, vilket gor att
folk kor fel. Porsgata borde det
sta. Krokek stér dven pa en skylt
pa Kvarsebovigen i Ostra énden
av Kolmérden /Sandviken. Dér
borde sta Kolmarden, mdjligen
Sandviken. Vid sandgropen star
skylten Kolmarden. Mycket for-
virrande. Gor om, gor rétt, tack!

Dagens Ris

Att kliva i hundbajs pa prome-
naden &r inte kul. Inte heller
bra nédr hunden kliver i hogen
eller t o m dter lite av det. Det
blir inga vildoftande djur och
stovlar man far med sig hem.
En ros till dem som har med
sig en liten plastpase och tar
upp efter sin hund och slianger i
en soptunna! Tack!

Irriterad Kolmdrdsbo 10 SO P 2 23

er alla som pa olika sétt stot-

59 870 kr till Cancerfonden
1 samband med Cancergalan.

Tack'%
Tack till alla foretag och

frivilliga som skénkt vinster
till vart stora hostlotteri!

Ni hjélper oss att hjalpa!

Kolmardens Roda Korskrets

Upprop - Samakning!
De flesta Kolmérdsbor reser till
sina jobb, antingen med buss, tag
eller med egen bil. Att samaka ar
bra bade for miljon och ekonomin.
Dessutom lar man kénna nya
Kolmardsbor!

Ar du intresserad av samakning?
G4 in pa facebookgruppen:

”Saméikning i Kolmirden”

En som soker

Kolmardsbo!
Vi tar garna emot synpunkter fran
er |asare! Fatta pennan och skriv!
Dela med dig av sant som du funderar pa!
Du kanske gar och irriterar dig pa nagot,
eller s& gar du omkring och &r glad dver
néagot som fler kan fa gladjas at...

Har du en frdga om nagot som beror vart
samhalle - sa forsoker vi ta reda pa svaret.

For att fa ditt inlagg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter till redaktionen,
men du far garna skriva under ditt inlagg
anonymt.

Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se

eller ring 0706-33 06 40 . <7
R
A

Ansv. utg. Margaretha Ericsson
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Har hittar du Hjartstartare! & . _
Samhallsinformation

= Brandstationen Krokek
= COOP Krokek .
— Krokeks Kyrka Vardcentral: 010-105 92 40 O
—  Orrekullagarden Krokek Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
= Returpunkten Stromsfors Distriktsskoterska: 010-105 92 40
= Rassla Fritidsgard
=  Sjovikskyrkan Krokek Hemsjukvard: 011-15 68 00
= Vardcentralen Kolmarden
= Henning Jansson Emballage Apoteksgruppen Kolmarden:
OBS! = Tropikariet 011- 39 29 20 o
Du som vet var det finns = Brandstationen Kvarsebo Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
fler Hjartstartare, hor av = Braviksbuss Kvarsebo Oppet vardagar 09.00-17.00
dig fll redaktionen! = Christinagarden Kvarsebo Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Maila till = Kvarsebo Kyrka
redaktionen@ kolmardsnytt, | —  Verdandi Sjoberga lagergard Sjukvardsupplysningen: 1177
se eller ring 070-633 06 40 och kollektivboende . :
=  Stavsjo Bruk Giftinformation: 08-3371231
= Stavsjo Krog & Kafé .
= Dambroingen Alberga Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14
Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)
Ansikte - kan personen inte le och visa tanderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen inte lyfta armarna och halla dem i 10 sekunder? 113 13 (om du vill ha eller lAmna information
Uttal - Kan personen inte upprepa en enkel mening? Sluddrar personen? om allvarlig olycka eller kris)
Tid - Varje sekund raknas... s .
Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret 4r ja pa nagon av fragorna! Krokeks veterinarpraktik 011-39 74 74

Oppet mandagar och fredagar
krokeksveterinarpraktik@outlook.com

www.krokeksveterinar.se

Kolmardens Rodakorskrets 2019

Tack for allt stod vi fatt under aret som gatt! Tack till er som képt
lotter, skdnkt vinster, ldmnat saker till Kupan, handlat, suttit ddr Bank t:
och pratat, deltagit i grupper och aktiviteter — och varit medlemmar! an N omat: . N
Vi vill gérna bli dnnu flera, som kan delta och hjélpa till att sprida Utanfor COOP Krokek och inne pa ICA
Radda Korsets budskap om medménsklighet och gemenskap. I

Bibliotek: 0711-1577 00

Métesplats KUPAN Valhallavigen 2A + Rasslavagen 20
Roda Korset

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 0705-30 32 51

Oppet onsdagar ki 14-18, Iérdagar ki 11-14 Oppet:

PP 9 9 Mandag 14-16
Har kan man sla sig ner for en pratstund vid kaffebordet, fynda bland véra Tisdagar 10-12 och 13-19
second-handvaror eller [amna sadant som man inte langre behdver. Onsdagar 10-12 och 13-15
Hantverksgruppen, lokalen Valhallavégen 2A - nu kombinerar vi den Torsdagar 10-12 och 13-16 .
populdra Sy-och stickgruppen med arbete inom textil &tervinning. E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

KI 15.00 -17.00 forsta och tredje tisdagen i ménaden:

5/3. 1913, 2/4, 16/4. 875 Bad: Bad och Gym péa Rasslaskolan

Rasslavagen 20

Mand. 25/2 kl 18.30 Kretsstamma, Traffpunkten Valhalla For oppettider se www.rasslafritidsgard.se
Motesforhandlingar, musikunderhalining, servering, lotteri For bokning ring Fritidsgarden 0717-39 25 80
Tisd. 12/3 kI 18.30 Modevisning, Sjovikskyrkan, Munkvéagen 7 Fritidsgérd: 011-39 25 80

Klader och accessoarer visas, servering, lotteri, entré 60 kr Rasslavagen 20

Torsd. 18/4 kl 10 Paskmarknad med lotterier i Krokeks centrum . .

Torsdag 30/5 ki 14 Friluftsgudstjanst i Krokeks Odekyrka, kyrkkaffe K?'maf dens Familjecentral: 011-15 53 26
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se

Facebook: Kolmardens Familjecentral

Kretsen anordnar utbildningar i Forsta hjélpen och Hjért-lungraddning.
Besok garna var hemsida www.redcross.se, valj Kontakt, scrolla nedat
och vélj Hitta din krets/lan/Norrkdping och Kolmarden. Du kan ocksa

kontakta ordf. Inger Karlsson, 011-392230 alt. 073-827 85 Q0 eller via Beturpunkten: 011-15 15 30
mail krokeksgard@telia.com Oppet: tlsdag och fredag kl. 10-18

I6rdag och s6ndag kI.9-16

Valkommen till vara aktiviteter!
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C/f///’////// Dttty Swicthem

Den 5-7 april gastas vi av kockarna Marie och Pe-
ter J. Skogstrom som tillsammans med vara egna
kockar komponerar vallagade menyer som kittlar
smaklokarna.

Till helgen 19-20 april dukar vi upp paskinspirerat
afternoon tea och valsmakande paskbufféer.

Tisdag 30 april bjuder vi aterigen in till ett harligt
valborgsfirande med middag i matsalarna och
aktiviter, kor och brasa i parken.

Las mer pa var hemsida!

Diittorna”
villa fridhem

HOTELL - MAT - MOTEN

Villa Fridhem « 616 90 Aby « Tel. 011-622 00 « villafridhem.se « info@villafridhem.se

NOJDAST KUNDER IGEN!
| TIO AR HAR VI FATT UTMARKELSEN
"TOP OFFICE -MEST NOJDA KUNDER"!

ERA CHANSA INTE NAR DU SKA VALJA MAKLARE!
e ——
REALBSTATE Norrképing 011-1313 14
BRAVIKENS Kolmarden 011-39 25 30
MAKLARBYRA

www.bramak.se




