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Kolmardsnytt sr en religist och politiskt obunden
tidning, som ges ut i fyra nummer per ér till alla Kolmards-
bor. Agare &r en ideell férening och allt arbete utférs utan
erséttning. Utgivning och tryck finansieras via annonser,
frivilliga medlemsavgifter och sponsorer.

Sommar - ja i skrivande stund ar det redan ljuvligt som-
marvader. Manga Kolmardsbor har passat pa att gora en
tur till Marmorbruket for att lata sig hanforas av blasipps-
prakten. Men det finns sa mycket mer att se dar. | detta
nummer kan du ldsa om "gubbarna” som spenderar myck-
et av sin tid just vid Marmorbruket. Ett fint utflyktsmal!

Vi fortsatter att rapportera om O-Ringen, och om hur
byggmétet och skrépplockardagen avidpte.

Hur det gér till bakom kulisserna dar maten lagas, bade till
vara skolor och &ldreboenden - det har vi tagit reda pa...

Vi gratulerar en 100-aring och sa tackar vi "vara” bibliote-
karier som gett oss boktips infér sommarlediga dagar...

Ett axplock - men som vanligt finns det mycket mer att
lasa fran bade skola, forskola och foretagande m.m.

Kolmardsnytt finns p4 Hemsidan www.kolmardsnytt.se
Dér finns aven alla aldre nummer tillgangliga.

Kom med idéer och forslag pa Facebook.

{awumd.r/\.éiéj VL(—VLiﬂI’,
M ﬂrﬁ'ﬂr&‘){[\.ﬂ Ericsson

Kontakta oss!

Skicka idéer, synpunkter, reportage, insandare och
annonser till redaktionen@kolmardsnytt.se

eller till Kolmardsnytt c/o Margaretha Ericsson
Odenvagen 36, 618 30 Kolmarden, Tfn: 070-633 06 40

Redaktionen granskar allt material fore tryck.

Eventuella fel efter tryck rattas till pa Hemsidan.
Hor av er till redaktionen!

Annonspriser

Hel sida 185 x 265 mm 2000 kr
Halv sida 185 x 130 mm 1200 kr
Fjardedels sida 130 x 90 mm 600 kr
Attondels sida 90 x 60 mm 350 kr
Sextondels sida 60 x 40 mm 200 kr
Sista sidan

Halv sida 185 x 130 mm 2000 kr
Fjardedels sida 130 x 90 mm 1200 kr
Foretagsguiden 600 kr/ar
Foéreningsguiden gratis
Traningsmaojligheter gratis

Medlem 100 kr/ar familj/enskild person. Skriv namn!
Utsocknes 150 kr/ar for porto. Skriv namn och adress!

Plusgiro: 55 79 40-4 Bankgiro: 638-4325

HUVUDSPONSOR (sver 5000 kr)
Villa Fridhem, hotell och Ronferens

SPONSORER (fran 1000 kr)

ERA Bravikens Maklarbyra, Lions Kolmarden,
Kolmardens Byggtjanst, Lisa Webbdesign
Ekmans Entreprenad AB
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Rapport fran Arsmotet med 10-arsjubileum

for foreningen

Ett 50-tal medlemmar deltog pa foreningen
Kolmérdsnytts ordinarie drsméte den 19
mars, och pa den efterféljande jubileums-
festen.

Styrelsen

Styrelsen for 2019 blev densamma som fore-
gaende ar; ordforande Stig Fritzell, vice ord-
forande Margaretha Ericsson, sekreterare
Eyvind Larsson och 6vriga ledaméter ar
Maria H66g, Louse Tottie Gustafsson och
Hans Westerberg. Till revisor omvaldes Alf

Gustafsson och suppleant Birgitta Westerberg.

Till valberedning omvaldes Borje Forsling.

Ekonomi

For ekonomin anlitas Eva Saks Ekonomi
och Hemsidan skoter Lisas Webbdesign.
Stindig korrekturldsare ér Katrin Bjuhr.

Tidningen, som kommer ut fyra gnger per ér,
finansieras genom annonser, sponsorer och
medlemsavgifter. En fraga uppstod pa érsmo-
tet om ett eventuellt underskott under aret.
Fragan dr utredd med kassor och revisor.

Jubileumsfest

Ekonomin dr god och tidningen gar
runt med ett litet Gverskott, som ska
ga tillbaka till medlemmarna. Det
gOrs genom att ge sponsorsbidrag
till ndgot som gagnar Kolmards-
borna. 2018 fick Lions bidrag till
Svintuna Kvarns stora kugghjul och
Tennisklubben fick bidrag till en
vilbehdvlig vilt.

Tidningen och all bokforing finns
numera tillgénglig i Krokeks lokal-
historiska arkiv under COOP Kro-
kek.

Det blev en riktigt trevlig och
uppskattad kvall nér Kolmards-
nytt firade de 10 aren med tid-
ningen. Medlemmarna bjods pa
en harlig festmaltid, ”Exotisk
Planka”, med kaffe och bakelser
till efteritt.

Vira lokala formégor, Carina
Johansson och Goran Bjarne-
gard, underholl pa ett fantastiskt
sitt. De tog oss med i allsdng

med riktigt skona, vélkdnda latar.

Vi fick ocksa sjunga med i fyra

aldre sénger om Kolmarden,
skrivna av just Kolmardsbor.

En jubileumsupplaga med mest
historiskt material har tryckts upp.
40 artiklar har plockats ut av de ca
850 artiklar som skrivits under
aren. Tidningen delades ut till alla
ndrvarande.

Ordf. Stig Fritzell tackade Carina
och Goran och alla som deltagit!
Tack riktades ocksa till redaktion
och styrelse.

Text och bild: Margaretha Ericsson

Redaktionen

Redaktionen har under aret utdkats
med Ulla Landqvist och Olle Rosén.
Inga-Britt Jernqvist bevakar fortfa-
rande Kvarsebo, men deltar inte
langre i redaktionsarbetet.

Alla arbetar utan ersittning, men
foreningen koper sedan ett par ar
tillbaka in ekonomitjansten.

Text: Margaretha Ericsson

Gunnar
Kryger
sjunger
med av
hjértans
lust 1
allsangen!

Carina Johansson och Goran Bjarnegadrd
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Vilkommen till Familjedagen
vid Langa Langan s6ndag 26 maj kl. 10-15

0 Langa Langan dppen

Guidning vid Odekyrkan kI 12

Lokala hantverkare visar och saljer genuina produkter
Servering: ekologiska hamburgare, korv med brdd, kaffe och
hembakade kakor

Lotteri, forsaljning av bdcker, marmorprodukter och smide
Tipspromenad

Ponnyridning kI. 11-14

Smide med faltassja

Bygg egen fagelholk!

S S O

S ST SO

Hembygdsforeningen inbjuder ocksé till Kyrkkaffe
sondagen den 23 juni i
efter den traditionella friluftsgudstjansten i Odekyrkan

Onsdag den 10 juli
Ake Wintenby berattar om garden Uttersberg
Samling intill Kastalen kI. 18

Marmorbruksmuseet haller 6ppet
fran Midsommardagen - 4 augusti

onsd. —sond. kl. 11-16
tisd. 9-12, mand. stangt

Ovrig sommartid maj-sept.
tisd. och tors. 9-12
l6rd. 11-14

Naturutstallningen har 6ppet
samma tider.

Oppet Arkiv - pa Kolmardsmarken 3 augusti

P& var hemsida www.hembyqd.se/krokeks-hembyqdsforening
hittar du mera information

Vialkommen till vara aktiviteter!

Krokeks Bembyadsforening

Fralsningsarmeéns
Loppmarknad

Oppnar fredag 7/6 10-18
Lordag 8/6 10-16

10/6-10/8
oppet mand-fred 14-18 lord 11-16

Kaffeservering och brodlotteri

Vi tar gdrna emot prylar, kldder,
mobler, ja allt du vill skédnka.

Ring 39 18 92 eller 073-046 76 28 eller still grejorna
pa Frélsningsarméns veranda

Vialkommen!

Nykopingsvéagen 511 Stromsfors, 618 33 Kolmarden
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Ingredienser:

400 g krossade tomater
25 g jast

500 g durumvete

50 g ragmjol

1 tsk timjan

1 vitloksklyfta

2 msk olivolja

15 g flingsalt

0,5 dl vatten

\_

~N

vetemjol
Sa har gor du:

1. Smula jasten i en hushallsassistent och blanda med de
krossade tomaterna.

2. Tillsatt sedan timjan, ragmjol och durumvete.
Blanda i ca 3 min.

Hall i olivoljan och blanda ytterligare 10 min.
Tillsatt saltet och blanda 7 min.

Jas degen i en inoljad bunke i 45 min.
Tryck sedan ut all luft ur degen, jas ytterligare 45 min.
Vik ihop degen och Iat vila i 10 min under en handduk.

© ® N o a & »

Forma sedan degen till en rundad boll.

10. Lagg brodet pa en oljad bakplat, pensla med vatten och
ra pa vetemjol.

11.Jas tills brodet uppnatt dubbel storlek, ca 60 min.
12. Séatt ugnen pa éver— och undervarme, 250 grader.
13.Nar brodet jast klart snitta ett kors med hjalp av en kniv.

14.Satt in brédet i mitten av ugnen och stall en bunke med
vatten i under.

15. Gradda i 5 min och sénk sedan varmen till 200 grader.
16. Gradda brodet ytterligare 45 min .

17. Lat brodet fa svalna pa galler och vanta en timme innan
brédet kan skaras upp.

Nar degen uppnatt bra konstistens pressa i vitloksklyftan.

25 g jast

5 dl vatten

2 msk rapsolja
2 tsk salt

2 st mordtter
5 dI ragsikt

6 dl vetemjol

—_

. Skala och riv mordtterna.

2. Smula ner jasten i en bunke och tillsatt fingervarmt vatten,
blanda tills jasten ar upplost.

3. Tillsatt rapsoljan, de rivna morétterna och ragsikt, rér om.

4. Eléll sedan i lite vetemjol i taget och blanda ihop till en fin
eg.

5. Jas under bakduk i 60 minuter.

6. Forma degen till bollar och l&gg pa en plat med bakplatpap-
per.

7. Jas under bakduk i 30 minuter.

8. Sétt ugnen pa 250 grader.

9. Gradda i mitten av ugnen i ca 13 minuter.
10.Lat svalna innan servering.

2 st bananer

2 dl havregryn

4 dl vetemjol

1 dl psolroskérnor
2 tsk bikarbonat

1 tsk salt

2,5 dIfil

0,5 dl honung

1. Satt ugnen pa 200 grader.
2. Mosa bananerna med hjélp av en gaffel.

3. Blanda ihop havregryn, vetemjol, solroskarnor, bikarbonat
och salt.

4. Tillsatt sedan fil, de mosade bananerna och blanda ihop till
en smet.

5. Hall smeten i en bakform.
6. Gradda mittiugnen i ca 50 minuter.
7. Taur brodet fran formen och lat svalna pa galler.
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Qvarsebo
Batklubb

ALLSANG o2

Vi anordnar seglingar en gang i veckan med bérjan i
slutet pa maj manad och fram till midsommar.
Vi fortsatter i borjan av augusti och har avslutning i
mitten av september.

Du skall kunna simma 200m och ha flytvast pa dig.
Om Du ar intresserad, tag kontakt med:

Mats Winell Tel. 070-8751847 eller mail: mats.winell@gmail.com
Hans Levander Tel.070-6398620 eller mail: hglevander@yahoo.com

pa kajen 1 Kvarsebo
Onsdag den 3 juli kI 18.30

Kom o sjung med Cecilia med musiker!

Fika finns att kopa.

VALKOMNA!

A
U
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(" Vardag vid lilla Algsjén

Tid: Lérdag 25 maj
kl. 10-14
Plats: Lilla Algsjon

Hang med pa en utedag for
familj/alla aldrar! (aven for
dig som inte ar medlem).

Det finns tex mdjlighet att
prova pa:

- grilla (ta med egen mat)

- paddla kanot

- umgas och prata friluftsliv
- lekar

- med mera!

Kolmardens
Lokalavdelning

Barn- och ungdomsgrupper

Folj med vara barngrupper ut i skogen
och lar dig mer om djur, natur och
miljo.

For mer information, titta pa var
hemsida eller mail
kolmarden@friluftsframjandet.se.

Vi soker aven fler ledare, ar du
intresserad sa tveka inte att kontakta
0SS.

\kolmarden@friluftSframjandet.se http://www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Hyra kanoter

Ni vet val om att ni kan
hyra kanoter av
friluftsframjandet i
Kolmarden. Passa pa att
ta en tur en sommardag
pa nagon av de fina
sjbéarna vi har i narheten.

For bokning och mer
information ga till: https://
www.friluftsframjandet.se/
regioner/ost/
lokalavdelningar/
kolmarden/uthyrning/
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Nu startar nybygget av Rasslaskolan

Torsdagen den 14 mars togs de
forsta spadtagen for utbyggnaden
av Rasslaskolan. Trots regn i luften
syntes enbart glada miner hos rek-
torer och grivande ungdomar.

Alla var forvintansfulla for nybyg-
get och ungdomarna uttryckte att
de sag fram emot den nya skolan
och en bittre miljo pa rasterna.

Rektor Peter Brango, berattar...
Redan for 4 ar sedan bildades en pro-
jektgrupp som jag ingick i, for att
langsiktigt se Over framtida behov
vad giller elevunderlag och lokaler.
Under 2017 togs beslut om att 2 av
skolans byggnader skulle rivas péa
grund av dalig inomhusmiljé och att
verksamheten tillfélligt skulle bedri-
vas i paviljonger i vintan pa ny storre
skolbyggnad. Norrevo AB, ett kom-
munalt bolag, har projekterat skolan
och i nov 2018 fick Erlandssons
Bygg AB i uppdrag att for 148 milj
kr kronor bygga en ny 3 vénings-
byggnad. Den totala budgeten dr pa
195 milj kr och skolan berdknas vara
klar for invigning hdsten 2021.

Idag har vi 530 elever i arsklasserna 4
till 9 ar. I framtiden kan vi ta emot
upp till 800 elever.

Rektorerna Gunilla Persson och Peter Brango

Kolmérden &r en mycket attraktiv ort
att bo i och vi tror att samhéllet kom-
mer att vixa mycket framover och da
behovs en storre skola. Vi tror ocksa
att en nybyggd skola kan vara attrak-
tiv for duktiga larare och bidra till att
fler vill flytta till Kolmarden.

I nya skolan planeras tva specialsalar
for bild och musik och vi planerar
ocksa for en fin utomhusmiljo.

Text och tva bilder: Olle Rosén Rektor Peter Brango, Viggo Johansson, Elsa Thyrberg Solstad, Melinda
Ovrigt: Pressbilder Malmberg, Linus Rddstam, Astrid Almstrom, Rektor Gunilla Persson
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Ake Wintenby, ordférande i Krokeks Hembygdsférening

Det finns 3 typer av mdnniskor. De
som ser till att ndgot hinder, de som
ser pd ndr ndgot hdnder och de som
undrar vad som har skett. Ake ser
till att ndagot hénder och han dr inte
rddd for utmaningar. Mdnga kdnner
Ake som lirare, studierektor och
rektor pd Rasslaskolan.

Men innan dess di Ake?
Smélénning &r jag och fotboll har
jag spelat sedan 9 éars alder. Under
tondren var jag ocksd mycket intres-
serad av skog och mark och detta
bidrog till att jag efter realexamen
hoppade av skolan och dgnade mig
at denna verksamhet. Lumpen var en
utmaning och dir blev jag fanrik och
pluggade ocksd in studentkompe-
tens. Befdlen ville absolut att jag
skulle stanna och bli officer, men jag
ville mer och nu var det flygvapnet
som hégrade. I flygvapnet satt jag
bakom spakarna pa olika typer av
propellerplan, men jag ville vidare
och ldmnade flyget bakom mig.
Niésta anhalt var Folkskoleseminariet
1 Vixjo, dér jag stannade i 4 &r och
pluggade tillsammans med min fru
Maria, som jag hade triffat i tidig
alder.

Varfor Krokek?

1970 sokte vi och fick tjanst hédr
bada tva. Maria pa lagstadiet och jag
pa mellanstadiet. For att fi behorig-
het till hogstadiet &kte jag till univer-
sitetet nagra ar senare och pluggade
in en fil.kand.

Senare pa Rasslaskolan har jag arbe-
tat bade som studierektor, rektor och
skolledare.

1992 var det dags att rora pa sig och
da blev det forst rektorstjénst i
Monsteras i1 3 ar, sedan nagra ar som
rektor i bade Oxelosund och Nyko-
ping innan pensioneringen vid 65 ars
alder.

Fotbollen dr viktig i smdsamhdillen!
I Torsas spelade jag i olika pojklag
upp till 14 &rs élder, d& jag fick
chansen att prova pa A-lagspel i
div.1 i Smalandsserien. Fran 16 ars
alder var jag center med malsitt-
ningen att géra mal i varje match.

Nér det var lokalderbyn gick alle
man ur huse och vi kunde ha upp till
1000 é&skddare pa dessa matcher.
Varen 1971 blev jag trénare for Kro-
kek, men spelade kvar i Vixjo. Se-
dan blev det fotbollsspel i bade Syl-

via, Aby och Kro-
kek. 1987 blev jag
tranare for KIF:s A-
lag som da spelade i
div. 6 och vi lycka-
des vinna serien.
Nésta ar vann vi
dven Div. 5 och vi
var uppe i Div. 4.
Jag blev tillfrdgad
om jag kunde tdnka
mig att vara ordfo-
rande i KIF nagra
ar, vilket jag med
glidje var under
aren 1991 och 1992.

Hembygdsfor-

eningen?

Medlem har jag

varit dnda sedan vi

flyttade hit 1970

och min fbrsta in-

sats var att vara

med om renovering-

en av Hembygds-

garden. Jag blev

vald som kassor

efter Paul Stylander

2014 och 2017 bytte Stig Danielsson
och jag roller da Stig tog sig an kas-
sorsjobbet efter att ha varit ordfo-
rande i ménga ar och jag hoppade in
som ny ordforande.

Var malséittning dr att vara en
liink mellan gammalt och nytt.
Foreningen vilar pa 4 ben;
Hembygdsgarden, Marmormuseet,
Langa Léangan och Arkivet.

Hembygdsgarden/Rasslastugan &r
sannolikt fran slutet av 1700-talet
och bebodd till mitten av 1930-talet.
Garden hyrs ut till moten, kalas
m.m. Uthyrare: Annelie Jansson
tel.011-397393

Marmormuseet, eller i folkmun
Gubbdagis. Stor aktivitet varje tis-
dag och torsdag aret runt for ca 30
aktiva pensiondrer som hela tiden
utvecklar museet pa olika sitt. An-
svarig: Christer Ericsson.

Léanga Léngan, troligen fran 1700-
talet, del av Giéstgivargard for re-
sande till och fran Stockholm, An-
svarig: Inger Karlsson.

I Arkivet, under COOP har gammalt
material om svunna tider i Krokek
samlats och varje onsdag katalogise-
ras materialet av intresserade med-
lemmar i féreningen.

Ake har som fi formdgan att dra
igdng projekt och dven slutfora det
som paborjats. Forutom Hembygds-
foreningen och KIF har Ake ocksd
haft ledande funktioner i Scouterna
och Lions. Citatet;

"Lillsammans kan vi
mtlcket mer dn vi

tvor.... Det dv alltid
fov tidigt att ge upp”

passar bra pd foreningsmdnniskan

och entusiasten Ake Wim‘en
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Filmvisning och foreliisningar?
Christina Folkesson har haft flera
uppskattade bildvisningar pa traff-
punkten under aret och var forhopp-
ning ar att denna typ av publika akti-
viteter skall bli fler och ocksd ut-
vecklas.

Ulf Svensson métesordforande sedan
10 ar tillbaka och Sara Classon mo-
tessekreterare sedan 1994. Ulf fram-
forde sin uppskattning till alla beund-

ransvirda idealister i foreningen.

Gubbdagiset sjuder av aktiviteter

Ett besok pd marmormuseet &r ett
maéste varje sommar och de 23 gub-
barna och de 7 gummorna ar varje
tisdag och torsdag lika flitiga som
nissarna i tomtens julverkstad.

Christer Erikson, vad hinder

iar?

Marmortillverkning i gamla verk-
staden I6per pa som vanligt och pa
overvaningen har vi en Leva och
Jobba-utstéllning, som vara damer
har gjort. I Tré- och Smidesverksta-
den tillverkas allehanda fagelholkar
och smidesprydnader. Vi arrangerar
kurser i smide och under arens lopp
har vi haft fler an 200 deltagare.
Nya kurser planeras till hosten. I
Borrsmedjan har kommunen iord-
ningsstillt en naturutstéllning. Brott
nr 1 var 190 m djupt och 70 m brett
och vi ir stolta dver att kunna visa
en modell pa detta brott. Vi har
ocksd under vintern fardigstéllt en
modell 6ver Marmorverkets fabrik,
som den sag ut pa 1950-talet.

Hur ser en arbetsdag ut pd

museet?

V1 har 3 kriterier, som vi haller hart
pa — passa tider, ritt kladd och var
och en har med sitt fika. Efter fikat
drar gubbarna ivég till sitt... och en
sak till vi har s& himla kul”!

Christer Erikson berdttar stolt att
hans farfarsfarfar bérjade jobba pd
bruket 1829 och under 60-talet ar-
betade bdade han, hans far och hans
farfar samtidigt pd bruket. Ndr
Christer och Ingegerd gifte sig 1968
fick de ett telegram “Christer sluta
tink pa marmor fixa sa mor blir
farmor”. Det fixade han och som
tur dr for oss alla i Kolmdrden, sd
har han INTE slutat att tinka pd
marmor.

Text och bild: Olle Rosen

Magnus Joelsson,

en av initiativtagarna
till bildandet av en
arbetsgrupp for
Marmorbruksmuseet
ar 2006

Modell av
Marmorbruket

Christer Erikson pratar om marmor
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Arsstaimma Kvarsebo-
Saters Vagforening

Kvarsebo-Saters Vagforening
haller arstimma, 6rdagen
den 2 juni kl. 10.00

Plats: Klintvallen i Kvarsebo
IK:s lokaler

Sedvanliga motesforhandlingar
och servering. Handlingar
utsandes till medlemmarna.

Valkomna!
Styrelsen
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Inger har varit ordforande i Roda Korset i 23 ar!

Inger fick ta emot en vacker bukett tulpaner

Inger Karlsson har lett arbetet i en
av Kolmardens mest livaktiga fore-
ningar i véldigt manga ar.

Mycket har utvecklats under denna
tid. Forséljningen i Kupan flyttade
till sina nuvarande lokaler i kalla-
ren pa nya Valhallavigen 2 B. Hér
gar forsdljningen stralande och hér
har ocksé blivit en naturlig métes-
plats for en kopp kaffe och en prat-
stund onsdagar och l6rdagar.

Mannekénguppvisningar har lockat
mycket folk. Den ovirderliga led-
sagarservicen betyder sillskap och
trygghet ndr man har svart att klara
sig ensam. Véantjénsten ér ju viktig
med besok till dldre. Gemensamma
maltider arrangeras. Varje ar ge-

nomfors ocksd en utflykt med
buss.

Arbetet med vuxna 1 skolan har
ocksa utvecklats pa ett positivt sétt.

Givetvis dr det manga som hjalpt
till i den mycket aktiva styrelsen,
men det ér ju alltid en ordférande
som ligger bakom som trygghet i
alla organisationer. Manga ute i
virlden behover hjédlp och stéd
genom Roda Korsets insatser. Och
vi fér alla hjilpas ét!

Inger gar vidare mot nya méil bl a
med nya barnbarnsbarn!!

Text: Louise T Gustafsson
Bild: Kerstin Lindgren

Skrapplockardagen 6 april - en ny tradition

Sa var skrapplockardagen hér med sol och
lite svala vindar. P4 parkeringen utanfor
ICA har Anna Béck laddat upp med
skrdppésar. En liten skara tappra plockare
har métt upp frén start, men fler och fler
ansluter efter hand, faktiskt hela sextio
personer. Gissningsvis dr det fler som gor
slag i saken runt sitt eget kvarter utan att ta
viagen om ICA och Anna Bick. Inalles
fylldes cirka trettio sopsédckar. Var och en
tog ansvar for det skrdp de samlat och sor-
terade sdkert som sig bor.

Hur har sammansiittningen av folk sett
ut?

— Det har varit mest barnfamiljer, men
ocksd mdnga vuxna.

— Det hdr kommer bli en ny tradition for
byn, siger Anna Back. I dr har vi inte haft
ndgon sponsring men till ndsta dr ska jag
jobba pa att fa det.

Anna har bett dem som plockat att fotogra-
fera pésar och skrip for att sedan ldagga ut
pd Facebook under “Skripplockardag i
Krokek Kolmarden”.

Anna berittar vidare att Naturskyddsfor-
eningen som skulle kommit tyvérr hade
glomt sitt 16fte! Det skulle bland annat
blivit lite tdvlingar.

Det dr manga nojda ortsbor som tycker
att Anna Bécks initiativ dr utomordentligt
bra.

Samlingen mitt emot ICA kl. 10. Ddr delades skrippdsar ut.

Elin Johansson
och
Helen Lindberg
(alias
Livetikrokarna)
tillsammans
med Alva 5 dar

pild:
Xt och .
Téua LandqVist
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www.kolmardenssnickeri.se « KOK: tillverkade i Kolmarden med

skraddar- sydda lésningar.

o HELHETSENTREPRENAD: vid koks-
ombyggnad i samarbete med erfarna
rérmokare, elektriker och kakelsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

o TRAPPOR: tillverkning samt montering
av egentillverkade trappor, aven ater-
férsaljare av Dromtrappan.

¢ OVRIG INREDNING OCH MOBLER:
efter dnskemal till privat och offentlig
miljo.

¢ OMLACKERING: av mobler och
koksluckor.

o BATSNICKERIER

Valkommen att kontakta oss
i stort som smatt.

- vi hittar alltid en 16sning.

Polisvagen 15, 618 30 Kolmarden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.kolmardenssnickeri.se

Lds mer pa var hemsida:
ica.se/butiker/nara
/norrkoping/ica-nara
-delfinen eller pa

ica.se/matkasse

Ombud fér: Oppet alla dagar 8-21

011-391100
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Positiva tongangar vid Bogruppens mote

Panelen bestod av: Martin Ivarsson BoKlok, Hakan Svensson OBOES, Reidar Svedahl Kommunalrdd (L), Claes Nojd (S) Christer
Frey (M), Karin Jonsson Kommunalrad (C), Johan Mases enhetchef for éversiktsplanering Norrkopings kommun

Sjovikskyrkan var fylld till sista
plats och nirvarande var forutom
Bogruppen dven politiker, Hyresbo-
stidder och olika byggare.

Alf Gustavsson hélsade alla vil-
komna och presenterade Bogrup-
pens forslag pa tinkbara platser for
byggandet av Hyreshus.

Reidar Svedahl gladdes at det stora
intresset och hoppades att nya hy-
reshus skulle bli verklighet inom 2 —
4 ar. Det normala nér vi politiker ar
ute och pratar dr protester och over-
klaganden mot byggande, men hir
mots vi av ménniskor som vill ut-
veckla samhaéllet och det &r verklig-
en mycket positivt. For att under-
latta framtagningen av detaljplaner
forsoker vi ocksa uppmuntra byg-
gare och Hyresbostdder att vara med
i processen fran borjan.

Johan Mases, enhetschef for over-
siktlig planering, hoppades att
oversiktsplanen 6ver Krokek skulle
bli klar hosten 2020 och direfter
kommer det att bli ldttare att upp-
ratta detaljplaner for byggande.

Lars Lovgren, marknadschef Hy-
resbostider, uttryckte tydligt att nu
dr processen i gang och att vi ar pa...
och vi vill bygga. Han poéngterade
dock att det kan ta tid och ménga
frigor maste utredas och belysas
innan detaljplaner ar klara. Sedan
finns alltid en risk att grannar kom-
mer att 6verklaga och forsena byg-
gandet.

Anders R
med tvd medarbetare

OBOS jobbar just nu med 2 olika
projekt i Krokek. P4 Munkvigen
planeras bostadsrétter i 2 st tvava-
ningshus om vardera 4 ldgenheter
och i 15 radhus pa ca 115 kvm. Pa
grund av Overklaganden stér detta
projekt stilla och niagon tidsram nér
byggandet kommer igang finns inte.
Torsviken ar det andra projektet och
dér planeras friliggande villor och
radhus. Intresseanméilan till dessa
projekt kan goéras pd obus.se, dar
ocksa mer information finns.

Anders Rodin, BoKlok, dr ocksa

mycket intresserad av att bygga
bostider i Krokek, men poingte-

Lars Lovgren
Hyresbostdider

sdin BoKlok

Reidar Svedahl
kommunalrad

rade ocksé att det &r en lang process
och att det forst méste finnas en
byggritt innan vi kan kdpa mark.
BoKlok liksom OBOS bygger fram-
for allt bostadsrétter, men kan dven
bygga hus med hyresrétter pd upp-
drag 4t t.ex. Hyresbostéder.

Kénslan dr att det kommer att ta tid
innan nya hyreshus dr pa plats i
Krokek, men nu &r processen iging
och nu giller det att smida medan
jérnet dr varmt.

Text och bilden av panelen: Olle Rosén
Ovriga bilder: Margaretha Ericsson

y/
ohan Mggseg Norr/ro'pings kommun
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VIRA\% BRUK

Jaktupplévelser och smakfulla méten

Sommaréppet pa Vira Bruk

I Kolmérdsskogarna, nastan mitt emellan Nykoping och Norrképing,
erbjuder Vira Bruk boende och mat for dig som vill njuta av den vackra
sormlandska naturen. Med incheckning tisdag-fredag och utcheckning

onsdag-lordag kan ni komma och njuta i hirliga sommartider mellan

den 2 juli-10 augusti.

En hirlig sommarmeny kommer dven att serveras tisdag-fredag sé ta
med er slakt och vanner och njut av sommarvarmen pa vér uteplats

eller inne i var matsal.

Hjartligt valkomna 6nskar vi alla pa Viré Bruk!

ANGBY

GARDSBUTIK & CAFE
BJORKVIK.

| amm- och farskinn i manga former

Lammskinnsprodu‘d:cr, tovade ting
Hcmsgclda babgklécler
Vawt, stickat, garn, u“, Pyssclmatcrial

LOPPis
Kétt, égg och hembakat brod fran gérdcn

Mysigt ca{:é, dardu kan fika gott
med hembakat till.

| or,s6m:11-15
Fran midsommar - skolstart
Tors-sén:11-16

VALKOMMEN:!

www.ang;bqu“.snabbcr.sc 0702377796
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Ryssharjningar i Stafsjo for 300 ar sedan

Bakgrund

Karl XII hade dott och  Sveriges
drottning blev nu hans syster Ulrika
Eleonora. Envildet avskaffades. Det
nordiska kriget (med Danmark-
Sachsen-Polen och Ryssland) var
slut. Svenskarna ville ogdrna ldmna
tillbaka sina landomréden i oster till
Ryssland. Fredsfoérhandlingarna in-
leddes i maj 1718 pa Lofd pa Aland,
men strandade i september. Fredspro-
cessen drog ut pa tiden och for att
paskynda ett avgorande, skickade
tsar Peter den ryska flottan ut mot
Sverige. Man plundrade, brinde och
skovlade stider och byar utmed Os-
tersjokusten fran Oregrund till Norr-
koping pd sommaren ar 1719. De
kom &ven till Stafsjo. Ryssarna kédnde
nog val till var en del av Sveriges
kanoner tillverkats.

Anfallet

Efter att ha anfallit och brant stora
delar av Nykoping fortsatte flottan in
i Braviken. Skansarna vid Skenés och
Saterholmen hade fatt forfalla och
dérfor kunde fienden hérja fritt om-
kring i1 Braviken. Folket flydde hemi-
fran. Byar och gérdar plundrades och
briandes, bl a Niavekvarn och flera
stillen 1 Kvarsebo, Mauritzberg,
Skenés och Alloné och den 31 juli
1719 kom de ryska kosackerna ri-
dande till Stafsjo.

Vid Sandviken lade nagra fartyg till,
som utgjorde en del av den stora flot-
tans galdrer, ca 400 stycken fartyg,
som var pa vdg mot Norrkdping och
flera mindre stéllen i Kvillinge.

En galir

Ryssarna brinde ner hela Stafsjo
Styckebruk med kollager och allt,
samt bostadshus och uthus, MEN
man undantog ett hus, numera kallat
Rysskoket. Dér blev man antagligen
utspisad med mat. De gjorde dven
detsamma 1 Norrkdping. Dar sko-
nade man kvarteret God Vén, dir
man pa krogen fick mat. Det dr det
enda kvarteret i Norrk&ping som é&r
dldre dn 1719.

Apraxin,
befilhavare
over de
ryska
trupperna

Stafsjo fick sedan skattefrihet ett an-
tal ar och hela Bruket byggdes upp
igen. Dessutom byggdes dé& dntligen
en herrgard med flyglar, som stod
klart 1722.

Freden slots sedan 1721 i Nystad i
Finland. Sverige fick avtrdda stora
omraden, som Livland, Estland med
Osel och Dagd, Ingermanland. Vi-
borgs ldn och sodra delen av Kex-
holms lén och det blev slutet {for stor-
maktstiden i Sverige. For Rysslands
del blev raden dock lyckosam.

Text: Monica Svensson
Arkivbilder

Fullt krig!
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[eckuing frin 7989 ar

ArokeKskonstniren S f/} 7 horstensson

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid
011-392200, 0705-505992
Ragvagen 6 -Valkommen!

Patric Stubbe
dipl.massor

Lilla butiken med mycket
innehall. Klader, scarfs,
smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvéagen 277, 070-6832378
lena.kuntze@telia.com
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Titanic som projekt pa Pandan

Lite undrande gar jag for att fi del av det
projektarbete som fiingslat barnen pa Stora
Pandan och deras pedagoger sedan i hostas.
Titanics underging..? Ar det inte ett vildigt
drastiskt dmne att fordjupa sig i for barn
mellan tre och fem ar?

- Jo, det kunde man nog ha tinkt, och blivit
avskrdckt, siger Caroline, en av pedagogerna.
Men det borjade som ett tema kring byggande
och konstruktion.

- En pojke hade hemma hort talas om Tita-
nic och bérjade bygga. Samma dag skulle vi
till biblioteket, och ddr lanade vi med en fak-
tabok. Sedan var intresset vickt och det har
bara okat.

- Barnen har byggt i trd, papper, lego, plus-
plus, gjort pdriplattor och byggt upp Titanic
med sno ute pd garden. De har mdtt upp stor-
leken pd bdten utomhus. De har ritat, de har
malat. Hela tiden har de velat veta mera, om
detaljerna pa bdten, om mdnniskorna, om
kaptenen, styrmannen, sjukskoterskan och om
de batar som kom till undsdttning. Sd vi har
lanat flera bocker, tagit fram mera fakta...
och de har lekt och lekt. I sina lekar har de
haft en bdttre konstruerad bdt, sd de har kla-
rat kollisionen med isberget utan problem!
Och om man nu skulle hamna i vattnet, sa dr
det inte heller ndgot problem:

“Nej, jag har simglaségon sd jag bara dyker.
Jag klarar mig”.

Skont med en sé hoppfull instillning!

Text och bild: Christina Folkeson
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STANLEY Cubix 12m.
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Coatad C4 4,1x56 mm 400 st.
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SUPER

e
SUPER
‘KUPP.'
SUPER
KLIPPI
mixors oTGRIL o GOUAL

Nya katalogen ute nu!

AHLGRENS

Vi har sankt priset pa 1000-tals artiklar.
Leta efter symbolen!

Priserna galler fran 6/5 till 26/5 2019
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En dag pa jobbet med Willy Sem

I serien om ”En dag pa jobbet” har
vi denna ging valt att besoka
Kolmardssonen Willy Sem pa sin
arbetsplats i Kolmirdens Djur-
park.

Vem ar Willy Sem?

Willy borjade sin bana i Kolmérdens
Djurpark som femtonéring, da han
arbetade som grindvakt under som-
maren i Safariparken. Efter utbildning
till djurskotare i Wreta fick han fast
anstillning i parken, dér han varit i 20
ar. De forsta 13 aren arbetade han
med djuren, framfor allt i Safaripar-
ken. Dér fick han naturligtvis vara
forsiktig sa ingenting allvarligt hénde,
men med kunnighet och finkénslighet
klarade han av detta.

For 7 &r sedan startade man i parken
en grupp, som skulle syssla med
Parkmiljon och detta passade Willy
utmérkt. Idag dr han teamledare for
denna grupp. Att han gor ett bra jobb,
visar det faktum att personalen nomi-
nerade honom 1 januari i ar till arets
medarbetare.

Arbetsuppgifter

Att beskriva Willys arbetsuppgifter
ter sig omdgjligt, eftersom de dr otro-
ligt ménga. Dérfor har vi valt ut nagra
av dem. Ett motto for Kolmérdens
Djurpark ér att erbjuda alla besdkare
en ren, vacker och attraktiv miljo och
detta har man alltid lyckats med. Dér-
for sjuder parken just nu av arbete lite
Overallt. Sdsongsarbetare och entre-
prenodrer gor massor av jobb och detta
ar Willys uppgift att planera. Kontors-
arbete varvat med arbete ute i parken
gor hans arbete innehéllsrikt och om-
véxlande.

Vintersdasongen

Négra aktiviteter for barnfamiljer
finns under denna tid i parken. I okto-
ber har man Halloweenfest med pum-
por och halm och i december har man
Sagojul. Denna ska innehalla upple-
velser av myskaraktdr. Bland annat
ska sno finnas i Tomtelandet. Om det
saknas snd i Djurparken, da hamtar
man detta i ishallen i Norrkdping.
Mycket ljus dr ocksa viktigt.

Det finns 7 personer anstéllda, som
ska se till att vdgarna dr isfria och blir
skottade.

Uppstadning

Parkens area 4r c:a 160 ha (=
1 600 000 kvadratmeter) och dar ska
det stddas. Allt skrdp ska tas bort in-
nan O6ppningen. Det finns lokala aktd-
rer, som hjélper till med detta. Kro-
keks IF kommer med sina ungdomar
och forildrar under en dag for att
hjélpa till med stiddningen.

Griset skall lagas och eventuellt klip-
pas. Nya vixter ska planteras bl.a.
ungefdar 4000 penséer. Dessa kopes
in, men en Onskan finns att kunna
odla upp vixter sjdlv. Det kanske
kommer ett eller flera vaxthus i par-
ken s& sméningom.

Nyheter

I ar bygger man upp nagra Oar av sten
innanfor entréen. Dér ska vixter plan-
teras. Just nu ser det ut sé hér.

Plattor och betong

Det finns 20 500 kvadratmeter be-
tongplattor i Parken. Varje ar ska
dessa skuras med hogtryckstvitt och
ddrefter ska de lackas. Natten fore
Oppningen skuras allt ytterligare en

ging.

Malning och annat underhall
Underhallsméalning gors.

I underhallet ingér ocksa skogsarbete,
dréneringar och asfalteringar.

Alla, som kommer till Kolmardens
Djurpark, ser slutresultatet av allt ar-
bete, som dér gjorts. Enligt Willy Sem
finns det bara en lagsdsong i Djurpar-
ken, och det &r mellan jul och nyér.

Vi dr manga, som hoppas att Kolmar-
den Djurpark far en lyckosam sédsong.

Text och bild: Gunnar Kryger
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Kampanj maj och juni manad
Senior kontroll pa hund och katt: 1435:-
(klinisk undersokning + blodprov)

Forelasning
22/5 kl 18.30
Forsta hjalpen
for hundar
i Sandviksgarden

Viilkommen till
Yrokeks “Veterinivpraktik

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden

Oppettider mandag och fredag med veterinar 8-17

Vélkomna ! Bokning pa telefon 011-39 74 74 el. mail

mand, onsd, fred 8-17, tisd, torsd 13-17.
krokeksveterinarpraktik@outlook.com
www.krokeksveterinar.se

Leg. veterindr Cesar Guevara, Leg. veterindir Louise Guevara

VALKOMMEN
TILL DIN MATBUTIK,

COOP KROKEK!
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Bespisningen, bakom kulisserna!

— Hej, kliv pd! sdger kdkschefen
Ann Johansson. Idag har vi extra
sndrjigt for tvd kockar dr sjuka.

Jag kommer vid dtta, men da har
laget om sex kvinnor redan arbetat
en timma. Varje dag tillagas 1300
portioner mat, inte bara till
Rasslaskolan utan dven till Utters-
bergsskolan,  forskolor, Krokeks
dagcenter, Gldintan och Kolmdr-
dens Dagverksamhet.

Huvudrdtten for dagen dr fiskgra-
ting pd sej, men det blir dven en
farsrdtt till Dagcentralen.

Sej som tinas infor tillagning

Pé en rullvagn star en miangd matla-
dor med namn och vad de inte inne-
haller som t.ex. minus fisk eller
minus laktos osv. Har far det pa
inga villkor bli fel. Cirka tio pro-
cent av den lagade maten ar speci-
alkost.

Specialmaten

Ser du nigon 6kning av allergi
och specialkost?

— Ja, hela tiden. Fler och fler dns-
kar laktosfritt och vegetariskt. En
del yngre tror att vi bara tar bort
kott, fisk och dgg dd, men sa dr det
inte. Proteinet mdste ersdttas av

Kokschef Ann med sas till fiskgrating

ndgot annat och det dr inte sdkert
att eleverna blir sa fortjusta dver
det vi mdste ersdtta med. Kosten-
heten, som vi tillhor, haller pd att
utarbeta ett forslag ddr det kommer
att krévas ldakarintyg for allergi och
specialkost. Det tror jag dr bra,
sdger Ann.

Manga tror att man inte behdver ha
nagon utbildning for att arbeta hir,
men det miste man!

Hur beriknar man atgangen till
dessa jittekok av pasta, ris, pota-
tis och allt annat?

— Det finns mallar vi har att ga ef-
ter, bdde hur mycket i torrvara och
fardigkokt.

Det hér
mdste du
skriva  om
sdger Ann,
med stolthet
i rosten. Vi
lagar i prin-
cip all mat
frdan  grun-
den. Titta i
vart skafferi,
ddar  finns
inga  halv-
fabrikat el-
ler pulversad-
ser! Vi gor
vdra biffar,
panerar var
fisk, kokar sdser, gor potatismos,
grytor, pannkakssylt, lingonsylt och
soppor. Vi bakar brod, gdrna mo-
rotsbréd. Det dlskar ungarna. Det
dr ndgra saker som vi inte lagar
och det dr pannkakor, raggmunk,
blodpudding och potatisbullar. Men
vi har tdnkt testa att géra ugns-
pannkaka.

Ann visar mig maskinen man stoppar
kottfarsen i som spottar ut perfekta
biffar, bara att 1agga pa blecket.

Maskinen som gor pannbiff

Den hdr grytan, séger Ann och pe-
kar, den rymmer 300 liter. Ddir kokar
vi bland annat grytor, soppor och
grot.

300-litersgrytan

Varje dag fryser vi ner en portion av
dagens rdtt och sparar den i tvd
veckor. Skulle manga dka pd mag-
sjuka, och de tror att det kommer
frdan bespisningen, sd har vi bevis
hdr. Hittills har vi aldrig orsakat
ndgot sadant!

Jag ser den potatis som ska kokas
idag, den kommer skalad i vakuum-
forpackningar. Hiar 6ppnas den och
véigs upp i ritt méngd for varje en-
het. Mat som blir 6ver kommer i an-
nan skepnad lite senare och s& enkelt
far barnen lite valmojligheter. Pasta-
rester kan bli pastagratéing osv. Den
mat som kastas blir till biogas.

Salladsbaren ér ett uppskattat inslag,
som nu funnits ldnge pa landets skol-
matsalar. Dér finns alltid nagot som
barnen gillar. Néstan allt 4r oblandat.
Barn gillar nér gronsakerna ligger
var for sig.

Jag tackar for ett mycket intressant
besok medan Ann raskt skyndar vi-
dare bland jattegrytorna.

Text och bild: Ulla Landgvist
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KONTOR NARA NORRKOPING L.
MEN TILL STAVSJOPRIS Festlokal i Kiladalen

For det lilla foretaget
eller for dig som ar i
uppstartsfasen och
som soker ett lokalt
placerat projektkon-
tor finns nu méjlig-
heten i Stavsjo 2 min

fran E4-an. Stavsjogarden (f.d. Stavsjo gamla skola)

+ Kontorslokaler i STAVSJOGARDEN,
upp till ca 350 kvm golvyta

¢ Bredband/fiber finns installerat

¢ Egen parkeringsplats

¢ Konferens- och méteslokal for upp till 100 Stavsjo Foreningshus for
personer i det ndrliggande Féreningshuset

¢ Motions- och Gymanldggning i annex br 5”0}7, doP; 60-ars- kalas, mm

¢ Circle K Servicestation med narbutik

For info och priser:
www.bygdegardarna.se/stavsjo
For bokning, telefon: 073 —042 53 83

¢ Restaurang och café i vagkrogen Stavsjé Krog & Kafé

Kontakta fastighetschef Thomas Rodestrand,
Kiladalens Utveckling AB, mobil 070-591 5570 for visning.

Stavsjo Herrgardsflygel

Ar ett foretag som kan hjilpa dig med

Bo eller genomfor dina affirsmoten och privata . . .
arrangemang i en klassisk historisk miljé med e Snoskottning e Montering
moderna facilliteter. . .
e Fonsterputsning

Overnattningar, mindre konferenser, siljméten, Tradgard
jubiléer, familjefester och dop eller boende for e Stadning e Rojning
besokande gaster.

e  Gréasklippning

Bud
Salong och lounge tar 30 personer for dagsprogram. . . .
Boendet bestar av 6 generésa rum med dubbelsing. e Trad & buskklippning  Med mera
Enkel frukost gar att bestélla. Fullstandig frukost, lunch
och middag kan intas pa Stavsjo Krog & Kafé

Oppet aret runt Vi hjalper dig... Foretag som privat
?’é?rgn7gg\£a5%77,467158 95 Stavsjo Mattias Berghorn 070-508 21 15
Mail: info@stavsjoherrgardsflygel.se berghorns(@hotmail.com

www.stavsjoherrgardsflygel.se
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Stavsjo Horisont

Stavsjogarden

Antligen, den 1 mars, flyttade hyres-
gésterna in i de nya hyreshusen. Det
ar fem treor, en tvda och tva fyror,
atta lagenheter i tvd hus. Stavsjo-
borna kan nu vara glada och stolta
att Kiladalens Utvecklingsbolag
med ordférande Larz Johansson och
vd Gunnar Cassersstedt har rott
detta projekt i hamn med hjilp av
Kiladalenhus, som byggt husen.

Larz Johansson beréttade att de rest
land och rike runt for att beritta i
olika kommuner om hur de burit sig
at och dessutom skrivit en handbok
om hur man bygger péd landet. Vid
ett vialkomstmote i Stavsjogarden
hdlsade man de nyinflyttade vél-
komna och berittade om Stavsjoé och
de olika aktiviteter som finns hér pa
landet.

Bruksmuséet
Styrelsen 1 Bruks-
muséet i Stavsjo
har gjort en be-
hovlig omstruktu-
rering och forny-
else 1 muséet infor
denna sésong.

De olika forddm-
ningarna och
sprangda kanaler-
na i skogarna so-
der och Oster om
Stavsjo, som till-
kommit for att
leda wvattnet mot
Stafsjo Bruk pa
1600-1700-talet

har nu, efter sty-

Stafsjo Bruksmuseum

Visar ortens och brukets historia fran relsens arbete,

grundandet 1666 till nutid. klassats som forn-

. I . lamningar av
Guidad visning maj — september Lénsstyrelsen.

sondagar klockan 11.00 — 14.00.
Visning vid annan tid bokas pa
011-39 31 69 eller 0708-43 43 71.

Bli medlem och fa fortldpande information
om museet i kvartalsrapporter.

Bruksmuséets sty-
relse arbetar nu
med att mérka ut
strategiska platser
med skyltar.

Text och bild:
Monica Svensson

Medlemsavgift ar 75 kronor
till pg 166 75 36-5.

Grannsamverkan
Grannsamverkan i Stavsjo har haft
en nystart med ett vilbesokt mote i
Foreningshuset med polisen och
raddningstjansten.

Grannsamverkan har funnits ett an-
tal &r 1 Stavsjo, men det har kommit
en hel del nya invénare i bygden och
alla behover en uppdatering om vad
som giller. De boende uppmanas att
vara vaksamma péd framlingar och
frimmande bilar och skriva upp bil-
nummer. Man bor méirka och foto-
grafera sina virdefulla dgodelar och
dven gora en forteckning. Detta &r
mycket bra att ha till hands om
olyckan skulle vara framme och
man blir bestulen. Polisen ska alltid
underréttas, om négot inbrott eller
inbrottsforsok sker. Det kan vara till
hjdlp for polisen, om nagot liknande
hénder 1 nagot annat samhélle. Om
en brand uppstar dr det bra att ha
brandsléckare och brandfilt och gi-
vetvis dven brandvarnare.

En springd kanal

En bdverhydda pd den storsta
dammen vid Rékens kérr
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Bil - service mm

KROKEKS BILVERKSTAD
Sjoviksvéagen 51, 618 30 Kolmarden

Tel 011-392150 krokeksbil@gmail.com
Fullsténdig bilverkstad, déckservice
Service nya bilar enligt servicedator

KROKEKS KIOSKEN (Bilistenmacken)
Sjoviksvagen 93, Tel: 011-39 14 64
krokekskiosken@outlook.com

Full verkstad, tvétthall, déckhotell, slépvagns-
uthyrning, div. biltillbehér, present o leksaksbutik,
kiosk, korv, glass o mjukglass

Byqgféretaq Snickeri Maleri Industri

ANPROS AB

Polisvagen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forséljn., skérpning, specialtillv.
av skdrande verktyg; borr, frésar
férsénkare mm for industrin

BRAVIKENS MALERI KB

Séren Sérberg, Geta 17, 616 90 Aby
073-832 06 79 www.bravikensmaleri.se
Malning inne och ute, tapetsering,
renovering, underhall, nyproduktion
radgivning. Anvénd rotavdrag

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvagen 5, 011-39 10 81 btik@telia.com
Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)

Vi utfér entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Syrenvagen 5 Kolm. 070-605 72 82
Grévning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Férpackningar i wellpapp och kartong

JN BYGGTEKNIK AB

Alfagelvagen 7, 618 35 Kolméarden

Tel: 070-335 52 26 info@jnbyggteknikab.se
Allt inom bygg

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvagen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 7387  www.bolist.se
Allt fér bygget och hemmet

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvagen 15 Kolm. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se

Tillverkning av méttbestallda inredningar
till butiker, restauranger, 6vriga offentliga
miliéer, samt mobler och kbksinredningar

MAJSTORP ENTREPRENAD
Stig Alexandersson Majstorp
Sandviksvagen 62, 618 34 Kolmarden
Tel: 011-39 72 08, 070-298 14 76
Traktor, transporter

NORRKOPINGS KAKELUGNSMAKERI AB
Kakelugnsvéagen 5 Kolm. 011-39 23 39
info@nkm.se  www.nkm.se

Férséljning och renovering av

antika kakelugnar och skorstenar

PRODUKTIONSBOLAGET K AB
Karl-Johan Pettersson, 070-652 31 28
ki@khe.se www.khe.se

Snickeri, inredning och bygg

RYGMA Bygg & Konsult AB
Navekvarnsvagen 3, 618 93 Kolmarden
Tel: 079-340 05 43 www.rygma.se

E-post: office@rygma.se.
Byggkonsult och entreprenad

SOLHAGEN Entreprenad&Hantverk AB
Krokek Solhagen 618 92 Kolmarden

070-373 63 61, sol.hagen@telia.com

Grév- och markarbeten, husgrunder, aviopp,
dréneringar. Vagunderhall och snérdjning.
Jord- och grusleveranser.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-39 525 9, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella Oppettider se var hemsida
www.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (Under COOP Krokek)
618 30 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehér fér hund, katt och
smadjur, samt tillverkning av halsband,
koppel mm. www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM
Emelie Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Lilievagen 7, Kolmarden
Professionell hundfrisér med allt
inom pélsvard och frisering
horsepro81@yahoo.se

El, Data, mm

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer, Data / Tv, Service samt
besiktning av befintliga anldggningar

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksvéagen 22, Tel: 070-381 70 87
elochfastighetsteknik@telia.com
www.elochfastighetsteknik.se

El, Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom 011-39 123 2, 076-839 12 32
kolmardens.datastuga@telia.com
www.seniordata.se

IT-support - tignster och produkter

Kurser fér 55+ och mindre féretag

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Galarvagen 16. 011-39 70 00, 0701-42 63 42
info@elkylservice.se www.elkylservice.se

El, kyla, vdrme, fordons AC

Foretaget certifierat enl. EU-férordning
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Friskvard, Hilsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN
Sjoviksvagen 80, tel 011-39 29 20
kolmarden@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Lakemedel - Naturmedel - Kosttillskott

HARDESIGN

Helena Lind, Tel 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset
Frisér

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavagen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 070-552 33 63
Certifierad klinik samt lakarutférd
’Fillers och Botoxbehandling”

"Tradlyft med V-softlift”

LIVETIKROKARNA

Elin och Helen erbjuder:

Lédptréning och funktionell styrketraning

for féretag, i grupp och individuellt.

For mer info maila: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksida : Livetikrokarna

MEDIWINA

Borgmastarvagen 1, 618 35 Kolmarden
076-631 62 75 staffan.freskgard@telia.com
Harmineralanalys - kartldggning

av néringshalansen i din kropp.

Visar ditt néringsbehov for béttre hélsa.

MOBILE MEDICAL RESCUE "MMR” AB
Segelvagen 5, 618 34 Kolmarden

Tel: 070-774 09 91, 076-876 66 99
kontor@mmrescue.se  Www.mmrescue.se
Ambulansverksamhet vid event, idrotts-
evenemang, festivaler. Hjdrt/lungréddning

NAPRAPAT ANNIKA BLOMQUIST
Centrumhuset Tel 070-421 87 25
Sjoviksvéagen 80, 618 30 Kolmarden
Medlem i Svenska Naprapatforbundet
Behandlar muskel- och ledbesvir,
massage for allmént vélbefinnande

STUBBES PRAKTIK

Ragv. 6, Kolméarden, tel 070-550 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massér med 20 ars erfarenhet

TOTTAS HARMODE
Sandviksvégen 12, 61834 Kolmarden
tottasodrap@gmail.com 011-39 26 58

Fris6rer, harvardsprodukter,
smycken, och nagellack

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799
Eva Séderstrém 073-626 41 58
info@trettio-2.se  www.lrettio-2.se
Utbildar i hjértlungréddning, D-HLR,
forsta hjélpen och brandskydd.

Glasmaésteri, Bruksglas

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata

618 93 Kolméarden

Tel 011-39 50 75, 070-874 82 50
a.appelqvistglas@bredband.net

Bilrutor och uterum




Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

KOLMARDEN DESIGN
Bruksglas - Ateljé o Butik
Klovervagen 4, Tel 0708-39 11 90
olle@kolmardendesign.se
www.kolmardendesign.se

Ring om Gppettider.

Hotell, restauranger, caféer

BLOMSATTER B&B TRADGARDSCAFE
Maud Gideland, Kvarsebo,

Blomsétter, 618 93 Kolmarden

Tel 070-618 54 47

DELFINENS RESTAURANG & PIZZERIA
Sjoviksvagen 51, 011-39 73 93 el. -39 11 15
www.restaurangdelfinen.se

Lunch - &ven Husmanskost inkl. bréd,

dryck och kaffe. Fullsténdiga réttigheter.
Musik/Karaoke pa lérdagar

KOLMARDSGARDEN KURSGARD och B&B
Ingela och Bosse i Kvarsebo

070-455 54 47, 070-981 60 10
info@kolmardsgarden.se

www.kolmardsgarden.se

Overnattning, konferens, fester.

KILADALENS UTVECKLING AB (svb)
Tintomaras vag 12, 618 95 Stavsjo

Thomas Rodestrand Tel 070-591 55 70
thomas.rodestrand@telia.com,

Stavsjégarden- kontorshotell ndra E4an. Internet,
pentry, néra till restaurang och évernattning.

OSCARSHALL

Oscarshallsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, férséljning
av smorgastartor, smérgasar, catering.

SANDVIKSGARDEN FESTLOKAL & B&B
Rodervagen 1, 618 34 Kolméarden

Tel 070-739 00 31, www.sandviksgarden.com
Vacker lokal for dop, kalas, bréllop & méte.
Prisvért B&B néra djurparken.

Butik m. 50-talsmode & dansskor.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolmarden

011-39 11 52, www.sjostugankolmarden.se

A la carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestélliningar

SOCKERBAGARNAS DELIKATESSER
i Krokeks Centrum, Sjoviksvagen 80

Tel: 011-39 10 04

En sjélvklar tréffounkt mitt i centrum!

Goda bakverk, kvalitetskaffe och smérgasar
serveras i en mycket inspirerande miljé.

STAVSJO HERRGARDSFLYGEL fran 1724
Stdrnings vdg 7, 618 95 STAVSJO

070-454 74 75, info@stavsjoherrgardsflygel.se
Hotell - 6 dubbelrum. Utmérkt fér konferens

upp till 12 sittande personer. Hyr hela huset
under en weekend for ett privat evenemang.

STAVSJO KROG & KAFE
Stavsjo Trafikplats 2, 618 95 Stavsjé
011-39 30 44 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
miljé. Barnvénligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Geta, 616 90 Aby, Tel. 011-622 00
www.villafridhem.se, info@villafridhem.se
Hotell, konferens, Relaxavdelning,
bréllop, fest, dop, & la carte,
sommarlounge, fullsténdiga rattigheter

QVARSEBO KAFFE

Kvarsebovagen 159, 618 93 Kolmarden
Telefon: 070-342 56 68 www.qvarsebokaffe
Cafe & Kafferosteri vid Braviken. Smérgasar,
sallader och godbitar. Allt hembakat.

Kdp hem en pése rostade kaffebénor.

Inredning, Tridgadrd, S6mnad

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykopingsvéagen 590, 618 30 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu, www.asplunden.nu
Géardsbutik - Allt fér din trédgard

Hyr maskiner - bade privat och féretag

EMERENTIA

Lilla Station Stavsj6, Anne Pettersson
annepettersson35@gmail.com
www.emerentia.n.nu Tel: 070-282 93 17
Nysémnad, lagningar, &ndringar.
Méblering, Férg- och Formséttning

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-39 30 50 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik

Oppet alla dagar 7-21.

Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud fér: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgétatrafiken

ICA NARA DELFINEN

Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden

Tel 011-39 11 00

Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud fér Post, Schenker, DHL. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvagen 5B, 618 30 Kolmarden

Herbert Forster, Tel. 076-810 63 00
info@ostgotasenap.se, www.ostgotasenap.se

| Fabriksshopen: Gourmetsenap och saser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

VVS - Milj6, Miljévard

GODKANDA AVLOPP | SVERIGE AB
Peter Jonsson, Anna Stridh 011-126800
Kakelugnsvég 5 D, 618 33 Kolmarden,
www.godkandaavlopp.se

Projektering, férséljning, installation
Oppettider: Fredag 10.00-16.00

JAGR Diplomerad avloppsanldggare
Jan Andersson Tel: 070-513 69 73
Kvarsebo Blomsatter 1, 61893 Kolmarden
Projektering, installation, férsékringsskydd.
Tomtplanering, Poler, Vagdiken, Smavégar
janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com
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KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 072-993 07 02
kristin@kolmardenstradtjianst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Tradféllning, tradbeskérning
tradgardsvard, grasklippning

KOVE MILJOKONSULT

Kjell-Ove Sdderstrom Tel. 070-966 86 56
Blomstervagen 13, 618 31 Kolmarden
kjell-ove@kovemiljokonsult.se
www.kovemiljokonsult.se

Konsulttjanst- arbetsmiljé och miljsomradet

SVENNE'S VVS
info@svennesvvs.com 076-257 01 56

OSTGOTA VAT & MARKVARD
OVM, 070-539 16 30
Utfor Stubbfrésning, Vassklippning och Stenspréckning

Ovrigt

AV OLIKA SLAG

Sjoviksvéagen 75, 618 30 Kolmarden, 070-361 71 91
info@avolikaslag.se www.avolikaslag.se

Butik med férséljning pa kommission.

Uthyr. av fastigheter, lagenheter & lokaler

BERGHORNS ALLSERVICE
Mattias Berghorn, Stavsjo
070-508 21 15
berghorns@hotmail.com

BRAVIKSBUSS

Tel: 011-39 60 15, 070-218 28 88
braviksbuss@telie2.se www.braviksbuss.se
Klimatsmart busstransport! Vi gér din resa
enligt dina nskemal till humant pris.

Alltid gratis offert. Wifi, toa, 220 volt osv.

ERA BRAVIKENS MAKLARBYRA
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

618 30 Kolmarden, Tel 011-39 25 30
www.bramak.se, kolmarden@erasweden.com
Férmedling av villor, radhus,

fritidshus och bostadsrétter

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Ann Ostberg Werner
Tel: 076-812 60 70, Forskola, skola F-6

www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Sdderstrom 072-626 41 58
Magnus Johnsson 070-312 87 99
Kajakuthyring, guidade turer

och naturupplevelser

SJOVIKEN i KROKEK AB
Tidsbokning tel. 070-699 15 30
sjovikenoptik@telia.com

Leg optiker, TCM, klassisk kinesisk
medicin. ALLA OGONPROBLEM
Reparationer, justeringar, kérkorttest.

LISA WEBBDESIGN

Liselotte, Karlberg Bostrom, 070-819 96 00
mail@lisawebbdesign.se  www.lisawebbdesign.se
www.facebook.com/lisawebbdesign

G6ra om din hemsida eller skapa en ny
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OK Kolmarden

Lillsjévagen 43, 616 34 Aby

Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon

Ordf. Magnus Hedegard, 011-39 22 89
info@okkolmarden.com www.okkolmarden.com

SMK Kolmarden

Tony Niklus, ldunvagen 121

618 30 Kolméarden, 070-847 00 16
smk-kolmarden@live.se www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkarrsvagen 10

618 95 Stavsjo

011-39 31 17, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Kolmarden Wild Animals
Ordférande: Annica Ekholm Lodahl
Mobil: 070-66 59 323
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavagen 3, 618 30 Kolmarden
Kansli: 073-078 19 07

Ordf. Margaretha Swartz
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikforening
krokeksgymnastikforening@outlook.com
Facebook: Krokeks Gymnastikforening

Krokeks Scoutkar

Syrenvagen

Christina Folkeson, 011-39 18 29
christina.folkeson@gmail.com  www.scout.se

Kolméardens Batklubb KBK
Hakan Lofgren

Sigynvégen 73, 618 30 Kolméarden
0708-19 28 18

vagabond31no7 @gmail.com

Sandvikens Batséllskap
070-260 34 72

Box 70, 618 21 Kolmarden
info@sandvikensbatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Kolmardsvind inklusive Sol
Vindkraft och solenergi

Kontaktperson. Alf Gustafsson

Tel: 070-577 9320 www.kolmardsvind.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvagen 17, 61831 Kolmarden
011-39 1568 kolmardensmtb@scf.se

www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsframjandet Kolmarden
Ordférande: Mikael Arnesson,
070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardens Hundklubb
Ordférande Ellinor Brusell, 073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Moderaterna Aby-Kolmarden
aby-kolmarden@moderaterna.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson, 070-609 70 15
fiaderlos_tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

Vikbolandets Biodlareférening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
kontakt@vikbolandets-biodlare.se
http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Personalkooperativet Kolmardstrollen
Sjoviksvégen 46C, 618 30 Kolmarden

011-39 12 www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Krokeks Hembygdsforening
Ordférande Ake Wintenby 070-619 20 01
sara@classon.info  www.hembygd.se

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallavdgen 5

618 30 Kolméarden

011-39 12 13, 0705-89 12 13

SPF Braviken Kolmarden

Goran Tunesson, Solrosvagen 14

618 31 Kolméarden, 076-125 24 59
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

PRO Krokek

Ordf. Jan Bjorklund, 076-844 33 80
Torsvégen 24, 61833 Kolméarden
www.PRO.se/krokek

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmarden
Eyvind Larsson 070-590 49 09
www.lionsclubkolmarden.se

Roda Korset Kolmardskretsen
Ordférande Inger Karlsson

011-39 22 30, 073-827 85 00
krokeksqard@telia.com

Krokeks Kyrkliga Sl6jdférening
Marianne Bengtsson

011-39 26 73, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkans forsamling
Munkvégen 7, 011-39 74 14

Missionshuset

Trymvégen 5, 011-39 72 52

Ordf. Margaretha Ericsson, 070-633 06 40
Vice ordf. Per Wall, 070-339 11 60
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

Fréalsningsarmén Krokek
Nykdpingsvag. 511, 618 33 Kolmarden

Leif Fredriksson, 011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Stenbacken-Torskars vagforening
Ordférande: Lennart K&ll,073-338 88 28
lennart.kall@telia.com  www.stvf.info

Adalahagens Vagsamfallighet
Ordférande Kjell Andersson,
Kassor Kjell Asperud, Vagfogde Ingvar Jonsson

Stavsjo Foreningshus

Bokningar: Marie-Anne Holmlund, 073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjé

Stafsjo Bruksmuseum
Stérnings vag 3B, 618 95 Stavsjo, 011-39 32 17
museet@stavsjo.se  www.museum.stavsjo.se

Stavsjo Samfallighetsforening
Ordf. Calle Holmlund 073-839 33 38
calleholmlund@gmail.com

Kila Hembygdsforening

Ordf Bérje Eriksson, 070 8721270

Andtorpsvéagen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com www.hembygd.se/kila/

Gambia Ost - en grupp inom
Gambiagrupperna

c/o Anders Beckman, Oxaker G:a Holmtorp
011-39 29 75, 070-335 19 56
andersbeckman@hotmail.com
www.gambiagrupperna.org

Kolmardens Tennisklubb
Syrenvagen 33, Ordf. Olle Classon
info@kolmardenstk.se  www.kolmardenstk.se

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 070-378 64 91, Kvarsebo Fagelbraten
"Lollo” Gustafsson, 072-180 11 99
quijenlollo@hotmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordférande Morgan Johansson
Kvarsebovégen 132, 61893 Kolmarden
011-39 60 41, 076-77 87 318
gunnelmorgan@telia.com

Verdandi

Kvarsebo Sjoberga, 61893 Kolmarden
Kontakt: 070-812 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
vardandi.verdandisjoberga.n.nu

KVARSEBO FRISKOLA
Kvarsebo Friskola, ideell Férening
Kvarsebovégen 108, 618 93 Kolmarden
ordforande.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

Kvarsebo Hembygdsforening

Ordférande Jan Moberg, 070-684 80 95

Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com www.kvarsebo.nu

PRO Kvarsebo

Ordférande Janne Connman, 076-13 46 156
Djupvik, Sjokvisten 618 93 Kolmarden
www.PRO.se/kvarsebo

Kvarsebo Idrottsklubb

Kvarsebo IK, Kvarsebovagen 133

618 93 Kolmarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connman11@gmail.com www.kvarseboik.se

Kvarsebo Kyrkliga Syforening
Kontakt: Lena Johansson, 0761-624164

lena.backen@hotmail.se

26



KOLMARDSNYTT nr2, 2019

Basket varje onsdag kl 21 i Uttersbergshallen

Barry Broman 070-839 29 37 eller

Anders Wiklund 070-294 81 20

Vi markerar narvaro med hjalp av internettjansten DOODLE.
Ar vi &r 6 eller fler sa kor vi, mer an 8 sa blir det avbytare.

Sandviksgarden
Dans-Mix 60+ onsdag férmiddagar
Nyborjare valkomna, start 13/2

Tango-afton torsdag och lérdagkvallar
Maila for datum! sandviksgarden@gmail.com

Friluftsframjandet
Gymnastik i Uttersbergshallen mandagar 19
Kontakt: Marita Fager tel. 070-714 34 68, 070-752 59 08

Krokeks Gymnastikforening - Uttersbergshallen

Pilates (med boll) mandagar 18 - 19

Cirkelfys (Medelgympa m stationstraning) mandagar 20 - 21
Box onsdagar 19 - 20

Core (Funktionell traning for balstabilitet, styrka och rorlighet)
torsdagar 20 - 21 Startar vecka 36

Mer information tel. 070-729 85 09 eller Facebook.

Livetikrokarna

Lopargrupper, PT-lopning, grupptréaning (vardagsstark)
och Mammaute. Ansv. Helen Lindberg och Elin Johansson
For mer info ang gruppstarter: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksiada: Livetikrokarna

Orienteringsklubben Kolmarden
Traning for orienteringslopning. Info pa
www.okkolmarden.com

Stromsforsstugan

Motionsspar for [6pning och skidakning 2% km och 5 km
Skidspar aven 7% km och 10 km

Elljusspar 2' km med tryckknapp for ljus, kvéllar t.o.m. 22
Lilla Algsjon

Terrangspar for I6pning 3 km, 7 km och 12 km

Rehab Ost - Vardcentralen
Mojlighet att trana varje vardag. Tillgang till 3 sjukgymnaster!

"Rosa Rundan" 3 km kuperat Iopspar
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering
Alexander Fogel

Rasslaskolan i
Motionssim pa badet. Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se

Styrketréning p& gymmet Résslaskolan
Oppettider och bokning se www.rasslafritidsgard.se

Kolmardens Tennisklubb

Tennisklubben har tva fantastiska grusbanor
vid Syrenvagen 33.

Information och bokning via
www.kolmardenstk.se

Zumba Toning - Dans till medryckande musik
samtidigt som vi 0kar muskeltraningen och tonar
kroppen med hjalp av Toningsticks (Zumbahantlar).
Prova pa forsta gangen gratis!

Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden)

Tjejernas Athena, sdndagar ki 18.00, Tel: 011-18 22 60

I Stavwxjj®

Krutvéagen
Gym, nar man vill.
Ansvarig Marlena Tornstrom 076-426 95 96

Boule, Lilldngen sdndagar maj-september 10-12.
Ansvarig Bjorn Nilsson 070-583 85 82

Cykling varje tisdag maj-augusti.
Samling vid Kanontorget vid Stavsjo Bruk kl. 18.00
Ansvarig Eva Pettersson 070-218 10 18

i (Qvarszbe

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Christer Tollén 070-391 73 09 och
Johan Connman tel: 076-766 66 79

Loptraning sondagar ojamn vecka 10.30
pa Klintvallen. Stefan Franzén tel: 070-982 25 03

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt: Jan Connman tel: 076-134 61 56
(se KIK:s annons)

Uppmaning!
Alla som &r ansvariga for de olika trdningsméjligheterna
pa denna sida, har ocksa ansvar att hora av sig il
redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska
andras eller tas bort! ansv. utg. M Ericsson

27




KOLMARDSNYTT nr2, 2019

cllcts

HARMODE

Frisorerna:

%wme, Watin ach Tt

Fillers och Botox-behandling

Marken Tradlyft med V-softlift
¢ LANZA ¢ DEPEND alternativ till kirurgisk ansiktslyft
¢ GOLDWELL ¢ BIT AVANT
¢ MILK SHAKE ¢ CULTURE MIX Certifierad klinik
¢ ECRU ¢ MARCINBANE -
Valkommen!
Vilkomna att boka tid! Overlikare Dr Christian Vojin
Bokning tel 0705-52 33 63
TOTTA LINDAHL Krickavagen 14, Kolmarden
SANDVIKSVAGEN 12, 618 34 KOLMARDEN Tel: 011—39 26 58 E-post - ambuso@telia.com
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Den enormt stora orienteringstiv-
lingen O-Ringen kommer allt nir-
mare. Under vecka 30 fylls omra-
dena runt Grosvad i Finspiang och
Yxbacken med orienterare och
askadare.

Traningstavling infor O-ringen
Under dagarna 6-7 april hade ett stort
antal orienterare kommit till OK
Kolmérdens orienteringstiavling vid
Lilla Algsjon.

Nistan 3000 starter gjordes under de
tva tdvlingsdagarna. Lordagen bjod pa
individuella starter 1 medeldistans, och
under sondagen var det kavle som
géllde. Medeldistans innebér att ba-
norna dr lite kortare men med fler
kontroller och den orienteringstypen
anses nagot svérare.

Manga av orienterarna vill sikert for-
bereda sig nagot infér O-Ringen och
kénna p& Kolmardsterrdngen, dven om
inga tidvlingar kommer att gi vid Lilla

Algsjon. Ideella krafter hade lagt ner
mycket arbete for att dessa tévlingar
skulle kunna genomforas.

Invigning av O-Ringen
Den 21/7 kl. 16.00 invigs O-Ringen
inne i Himmelstalundshallen och det
kommer att bli en dventyrsfylld invig-
ning.

Programmet, som haller pd c:a 1
timme, avslutas med en stor ung-
domsstafett med start och mal inne i
ishallen.

Invigningen kommer att ledas av
Norrkdpingsprofilen Marcus Fyrberg,
som tar med sin grupp WAOW Pro-
duction, dar bl.a. ”Bonde soker fru-
Susanna” Karlsson ingar. Dessutom
blir det show av Crash Sweden med
Daniel Mitsogiannis och Finspangs
Eleonor Léone. Dansgruppen House
of Silver, som var med i Talang, kom-
mer och dansar.

Alla dr vilkomna. Missa inte detta.
Marcus kommer dven att vara konfe-
rencier pa prisceremonierna, som ska
vara varje kvall pa O-Ringentorget.

Marcus Fyrberg

A
WAOW Text: Gunnar Kryger

Arkivbildei’
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Logistiken

Fran O-Ringentorget kommer det re-
gelbundet att avga bussar till arenorna
i Grosvad och Yxbacken. Det édr 80
bussforare, som kommer att ta alla
orienterare fran Campingen till tadv-
lingsarenorna. Det dr nddvéndigt att
man inte anvdnder egen bil till dessa
transporter, bdde med tanke p& miljon
men dven pa parkeringsutrymmen.

Om ni inte har varit pa O-Ringen tidi-
gare, ska ni passa pd och ta er till Yx-
backen-arenan nagon av dagarna tors-
dag till 16rdag (25/7 — 27/7). Det ér en
upplevelse att se arrangemanget. Un-
der onsdagen den 24/7 kan ni se 16-
parna i stadsmiljo dd man genomfor
en s.k. elitsprint i Industrilandskapet.

Hyr ut boende

O-Ringen behdver fler boenden. Ni
som har rum eller husvagn, gor en god
gérning och gi in pa oringen.se och
erbjud boende dar. Det vore fint om
fler kan fa plats att uppleva det stora
aventyret.
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Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!
Varje ar skadas manniskor i onédan for att sikten skyms. Nagra enkla
atgarder under sommaren, hosten och dven vintern kan radda liv.

Du som har utfart mot gata: Du som har hérntomt: Du som har tomt intill gata:

Vid utfart bor Du se till att dina Om din tomt ligger intill en gang- Héck och buskar bor vixa inom eget
vaxter inte dr hogre 4n 80 cm fran och cykelvig eller gata bor du se till  tomtomrade.
gatan inom markerad sikttriangel. att dina véxter inte dr hogre dn 80 cm

Om du har buskar eller trad som
striacker sig ut dver gata eller gang-
bana bor du se till att det finns fri
hojd for trafikanterna.

1 en sikttriangel som stracker sig

Sikten skall vara fri minst 25 m fran minst 10 m at vardera hallet.

gatan eller gangbanan.

Den fria h6jden som kravs ér:
e Over gdngbana: minst 2,5m

S S ' o Over cykelvdg: minst 3,2 m
T’ P S A O " e Over korbana: minst 4,6 m

pa hickar som

. e.2q0r eller tips - blier
Maila frago,:kten veller som inte f%;J -
Si . an:
skym arna” till oss Via hemsli
anVlSn'ng Imardensva forenin .se/kontakt/
www.kolma il
Eller maila dlre}k: etnin mail.com
kolmardensvagro
- Tank pa att barnen ska synas!
| Sveride har vi ett svst innebér att vaafaren Ordf. Jan Aberg 070-58 91 213  aberg.jan@telia.com
ventge ar IVIZ tsys em son;"mnﬁutar? vagloremgg; V. ordf. Inger Negendanck 076-10 79405 negendanck@yahoo.se
zr rgln obrln | fandet avsvarar or(sj otse ar\]/ vafg?tr. e Vagansvarig  Gert Erixon 072-51 48 785  gert.erixon@gmail.com
andlar bl.a. om snorojning, sandning och astatering. Kassor Ola Lindgren 070-39 13911 ola.lindgren@moretime.se

Varje végforening har en styrelse. Det behdvs alltid Sl Henrik Skold

engagerade medlemmar for att resultatet ska bli bra! henrik skd@gmail.com

Ledamot Mikael Andersson micke@kolmardssnickeri.se
For mera information, se hemsidan Suppleant  Peter Jonsson 073-361 17 83  vikboik@hotmail.com
www.kolmardensvagforening.se

30



KOLMARDSNYTT nr 2, 2019

Kolmardens ora i etern — med signal SM5-2833

Kolméardsnytt har for detta num-
mer gjort ett besok hemma hos
Jan och Marina Dahlqvist,
Kolméarden.

Det dr inte varje dag man far tillfélle
att besoka en riktig entusiast, som
har varit trogen sin hobby i dver 60
ar! Det &r svérslaget i de flesta sam-
manhang!

Jan Dahlqyvist &r en licensierad lyss-
naramator pa kortvagsradio, som har
fatt vinner 1 hela vérlden genom
etern.

Han borjade redan som 14-ring in-
tressera sig for kortvagsradio, och
upptickte da att det var en helt ny
och spdnnande virld som Oppnades
for honom.

Fran utsidan av huset, diar Jan och
Marina bor idag, ar det bara antenn-
arrangemanget som skvallrar om att
det finns nagot annorlunda pa insi-
dan.

Jan har iordningstillt ett eget radio-
center 1 huset, med ett antal motta-
gare for kortvag, fartygs- och flygra-
dio mm. Viggarna i det rummet ar
tapetserade med s.k. QSL-kort.
QSL-kort dr en form av visitkort som
bekriftar att sindare och mottagare
fatt kontakt.

Det hela gér till sa att nér man lyss-
nar pa nadgon sindare sd noterar man

den séndarens anropssignal. Dérefter
registrerar man detta och skickar sitt
eget QSL-kort med rapport till Sveri-
ges Sindaramatorer. I en sddan av-
lyssnarrapport framgér bl a datum,
tid, radiofrekvens och typ av antenn.
Och har man da tur, far man efter en
tid tillbaka ett QSL-kort via posten
frdn den ursprungliga avsdndaren i
etern, som bekréftelse pa forbindel-
sen. Jan far idag tillbaka ca 500 kort
per ar. Pa Jans QSL-kort kan man bl
a ldsa texten “Passport to the world”.

Det internet ar idag - var radio igér.
Jan kunde langt innan, via sin kort-
vagsradio, fa information om vad
som héinde i vérlden innan tidningar
och radio/TV publicerade nyheterna.
Lyssnar/séndaramatorer — informerar

fortfarande varandra om det mesta
som hénder i virlden. Hela vérlden
star sdledes Oppen for en lyssnar-
amatdr. Jan har bland sina radioklipp
gett exempel p4, bl a foljande:

-Flyghaveri pa Nordsjon 1995-01-
19:

Alla 18 ombord kunde rdddas sedan
deras helikopter tvingats noddlanda
pa Nordsjon natten till torsdagen
efter att ha traffats av blixten. Passa-
gerarna var oljearbetare. Vindstyr-
kan vid tillfdllet var ca 40 m/s. Tre
rdddningshelikoptrar och ett fartyg
sattes snabbt in i spaningarna efter
helikoptern. (Tillaggas bor att en av
Jans soner arbetade pd en av de
norska oljeplattformarna vid den
tiden!)

-Avlyssnat den ryska Antarktisexpe-
ditionen vid Sydpolen och Svalbard
med tillhdrande intressant informa-
tion.

-Avlyssnar kontinuerligt fartygs- och
flygradio i nérheten.

Vid sina resor jorden runt har Jan
personligen trdffat likasinnade ama-
torer och kollegor frén Australien,
Nya Zeeland, Panama, Fidjidarna,
Tabhiti, Florida, Brittiska 6arna mm.

Sdg den hobby som ger vinner fran
alla jordens horn och samtidigt ger
unika kunskaper i teknik och sprék?
Och sdg den hobby som haller in-
tresset vid liv i dryga 60 ar?

Text och bild: Christer Johansson.
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Blomgitter B&B héller dppet aret runt
Bestallning av frukost, lunch och middag
mottages med bordsbestallning 070-618 54 47
Maj till sista augusti

Tradgardscaféet haller ppet hela juli 12:00-17:00
Vi serverar da kaffe med smorgas och kaffebrod
Ovriga dnskemal mot bordsbestillning
Fullstandiga rattigheter

Valkomna!

Ni hittar oss utmed Utflyktsvagen utanfor Kvarsebo mot Navekvarn
Tel: 070-618 54 47, finns pa Facebook
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Kaffe rostat for hand - ett riktigt hantverk!

Jordgubbstarta

Vi har @ven en hylla med lokalproducerat, honung,
lammskinn, porter, must, tvalar & handgjorda kort m.m.

Oppettider:

MAJ - Lordag & Sondag11-15
(Stangt den 11 & 12)

Kristi himmelsfardshelgen
Torsdag-Séndag 11-15

JUNI - Torsdag-Séndag 11-16
(6/6 11-18)

JULI - Onsdag-Séndag 11-17
(Stangt 12, 13 & 14)

Kvarsebovégen 159, 618 93 KOLMARDEN
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Sma kolmardstroll

En av de sista dagarna i mars gor Kolmérdsnytt ett besdk pa
forskolan Kolmardstrollen. Det dr full aktivitet ute pa gar-
den: ndgra gungar, nigra cyklar och ménga graver i sanden.
Utomhuslek, hilsa och motion &r en del av forskolans egen
profil. Under en stor del av ret dter man under tak utom-
hus. En hel dag i veckan brukar man vara i skogen. Och bar-
nen sover faktiskt middag utomhus éret om! Pa garden finns
ett vindskydd med sma liggunderlag och vintersovsackar.

- Barnen dr vana vid det och de sover sd gott, forklarar
Anne Hallgren, som dr forskolechef. Hir finns 7 pedago-
ger och verksamheten bedrivs som ett personalkooperativ.
Det ger korta beslutsvigar. Vi har forstdas samma styrdo-
kument som alla forskolor har, men ddrutover kan vi be-
stamma mycket sjilva. Vi har eget kok, sd maten dr hemla-
gad och brédet bakas hdr. Maten dr vildigt uppskattad!

Storyline

En pedagogik man anvénder sedan nagra ér kallas storyline.
Den passar for olika temaarbeten. Nigra teman man tidigare
arbetat med ar djurparken, bondgirden och rymden. D&
skrev barnen brev till Christer Fuglesang — och fick svar!
Det aktuella temat just nu &r KROPPEN: De yngsta har satt
ihop en kropp dér deras egna fotter och hander ingar.

Barnen som dr tre och fyra ar kdnner till hjdrta, lungor, vener och artdrer.

De dldsta barnen
har dnnu mera kun-
skap: hdr finns ske-
lettet och tarmarna.
Och de visar:” Hdir
ska levern sitta!”

Och sékert kommer de att ha 4nnu mera
att visa, nir temat s& smaningom avslu-
tas med en vernissage for forédldrar och

anhoriga!

Bild och text: Christina Folkeson
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Kristina Svensson, Fredrik Blomberg, Margaretha Johansson, Lillemor Holm

| Krokek kan ni efter tidsbokning traffa oss
i Sjovikskyrkans lokaler pa Munkvagen 7.

Jourtelefon dygnet runt! 011-28 72 50
Tradgardsgatan 27, Norrkdping
www.ostgotabegravning

Munkvagen 7, Krokek

Vilkommen till Gudstjanst pa séndagar, vanligtvis k.
10, med sang, bon, predikan och kyrkkaffe. Cafémoten
kl. 15 prel. en gdng/man. Under sommaren har vi som-
margemenskap med utflykt till olika platser. Se predi-
koturer, affischer eller facebook.

Sjovikskoren - Torsdagssangen For dig som gillar att
sjunga! Ring Annika Widerstedt 072-2280609

Under KOLMARDSMARKEN

den 3 augusti mellan 10.00 och 16.00 &r vara kyrkor Gppna. Kom och
sitt ner, ta en kopp kaffe och passa pa att titta pa vara utstallningar!

| Sjovikskyrkan ar det Fotoutstallning och Café
I Missionshuset ar det Konstutstallning och Café

Barnens Deg 31/8 kl. 11-15

Kristen tro - nagot for dig? Vill du samtal med nagon?
Kom till nagon av vara samlingar eller hor av dig till
Katrin Bjuhr 39 23 62 eller Géran Skoog 070-239 14 63

http://www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan

Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden

e Viar en politiskt och religidst obunden s
pensionarsforening med ca 200 medlemmar. \=>x O

e Som medlem far du férutom gemenskap och
aktiviteter en hel del rabatter, billigare forsékring
samt vart tidning Senioren.

o Datacafé, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
caféutflykter, resor ar nagra av vara aktiviteter.
Vi har trevliga manadsméten med underhallning
och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har for oss, ga in pa var
hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden, eller ring:

Goran Tunesson 076-1252459 eller Marie-Louise Westerberg 070-5708670
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Varannan torsdagskvidll ar det full
aktivitet i det gamla, fina Missions-
huset mitt i Krokek. Det dr ”Kreativa
gruppen” som tréiffas! Har malas det
och manglas, fikas och det pratas
forstas en hel del, blandat med glada
skratt...

Pé ett bord star en riktigt gammal
mangel. Runt bordet star ett ging
damer och jobbar”.

Vad gor ni egentligen?

- Colografi, sdger Birgit medan hon
blandar farger och rollar 6ver en bild
utskuren i tjock papp. - Det hdr dr sd
roligt och spdnnande!

Jag sitter tyst en stund och lyssnar
till det stillsamma pratet blandat med
fortjusta utrop. Det dr spénning i luf-
ten runt mangeln...

- Gor sd! - Ta lite mera firg! - Det
blir nog bra! - Nu ska vi se! - Kan du
veva! - Hdll hér! - Vad spdnnande! -
Oh, sd fint det blev! - Titta! - Den
blev jag néjd med! - Ja, jittefin, men
titta pd min... jag ska nog gora om
den, det blev lite for mycket fdrg...
och sé fortsétter samtalet. ..

Vid ett langbord sitter nagra och ma-
lar med akvarell, medan de smépra-
tar med varandra.

- Det dr sd rogivande, siger Kerstin
som é&lskar att mala blommor.

Barbro later fantasin fléda och leker
med farger och vatten som far flyta
ihop... - sd far jag se vad det blir,
sdger hon. Och nog blir det fint!

Solveig Delhag, som dr ansvarig for
malargruppen, berdttar att de har
traffats i 13 ar. Flera deltagare har
varit med fran borjan.

Barbros lek med firg och vatten
blev en skon fdrgsymfoni...

Kreativa damer!

S o
? Dckay den
v/

- Just nu dr vi mellan 7 och 10 kvin-
nor fran 14 dar och upp till 80, som
tréffas varannan vecka. Vi arbetar i
mdnga olika tekniker;, colografi,
tovning, textilkonst, akvarell, akryl,
blyerts, olja, tusch... Stilen kan vara
allt ifran nonfigurativ till ndst intill
fotografisk. Ett tag var ndgra med
som héll pa med fotokonst ocksa.

- For att fa inspiration goér vi resor
och tittar pa olika konstutstdillningar
och ibland gor vi utflykter och mdlar

Birgitta och Cecilia vintar med
spdnning pd resultatet...

Birgitta blandar
farg och rollar ...

Kreativa gruppen har haft utstéllning
1 Norrkdping under Kulturnatten och
i Nykoping i stadshuset. Varje ar har
det varit konstutstillning i Missions-
huset under 5 dagar, och dessutom
har gruppen Oppet hus med utstill-
ning och servering under Kolmards-
marken. D4 startar vi redan pa freda-
gen och haller pa i tre dagar.

- Vi har plats for fler,
sdger Solveig innan det
ar dags for den sedvan-

utomhus. Vi har ocksa bjudit in liga fikastunden.
konstndrer som gett oss tips och

idéer. icsson
wdeer Margarethd Ericsso

Bild och text:

Agneta mdlar med precision

Kerstin R malar vackra
bldsippor i bldsippstider

Kerstin L med tva av
sina fina akvareller
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DETTA HANDER | SVENSKA KYRKAN | KROKEK OCH KVARSEBO
18 maj 2019 - 8 september 2019

Lordag

Séndag
Torsdag
Séndag
Torsdag

Séndag

Torsdag

Séndag

Séndag

Lordag
Séndag
Onsdag
Sondag

Sondag

Séndag

Séndag

Sondag

Sondag
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Konfirmationsmassa, Krokeks kyrka
Konfirmationsmassa, Krokeks kyrka

Hégmassa, Krokeks kyrka
Torsdagstraffen, Christinagarden
Familjegudstjanst, Kvarsebo kyrka. Avslutning barngrupper

Friluftsgudstjanst, Krokeks Odekyrka. Réda Korsets Kolmé&rdskrets
serverar kaffe

Hoégmassa, Krokeks kyrka

Massa, Kvarsebo kyrka

Sommarkonsert med Krokeks kyrkokor. Johann Tafvelin violin,
Niclas Lindblom bas, Fredrik Inga korledare och piano

Hégmassa Krokeks kyrka
Massa, Kvarsebo kyrka

Friluftsgudstjanst vid Trefaldighetskallan. Brunnsdrickning och
kaffeservering. Bilar parkeras vid transformatorn vid Kvarsebovagen.
Samarr. med Hembygdsféreningen

Massa, Krokeks kyrka

Midsummer Gospel Night, Kvarsebo kyrka
Friluftsgudstjinst, vid Krokeks Odekyrka
Allsangskvall, Orrekullagarden

Hoégmassa, Krokeks kyrka
Massa, Kvarsebo kyrka

Hoégmassa, Krokeks kyrka
Musik i sommarkvall, Kvarsebo kyrka. UIf Tellin

Sondagsgudstjanst, Kvarsebo kyrka
Massa, Krokeks kyrka

Hégmassa, Krokeks kyrka
Musik i sommarkvall, Kvarsebo kyrka. Anna Tornkvist

Hégmassa, Krokeks kyrka
Massa, Kvarsebo kyrka

Musik pa Sandvikens brygga, Krokek

Sondagsgudstjanst, Kvarsebo kyrka
Massa, Krokeks kyrka

Hégmassa, Krokeks kyrka
Massa, Kvarsebo kyrka

Massa, Kvarsebo kyrka
Massa, Krokeks kyrka

Massa, Krokeks kyrka

Massa, Kvarsebo kyrka

Bio i Christinagarden 30 kr inkl. fika. Samarr.
Svenska kyrkan och Kvarsebo kultur

36



KOLMARDSNYTT nr2, 2019

—ﬂr@kbi ps f‘(’i‘ﬁﬁ‘di ga s@mma—nlagar

Information fran Krokeks Bibliotek

Nu &r sommaren snart har och vi hoppas sjalvklart pa
en riktigt stralande sommar med sol och bad!

Arets sommardppettider géller mellan
1/6 2019 - 31/8 2019 och é&r féljande:

Tisdag: 13-18
Onsdag: 10-15
Torsdag: 10-15

For er som inte kan besoka biblioteket under ordinarie
Oppettider, sa finns aven Meroppet. Merdppet biblio-
tek innebar att man kan besoka biblioteket nar man
vill, alla dagar, mellan 7-22. For mer information och
tecknade av Merdppet-avtal, besok Krokeks bibliotek
under de bemannande dppettidernal

Det finns som vanligt dven mdjlighet att lana bade
e-bocker och e-ljudbdcker via hemsidan for Norrké-
pings stadsbibliotek. Nytt for i &r ar appen Biblio, dar
lantagare kan lana bade e-ljudbdcker och e-bdcker
elektroniskt och lyssna/lasa strdmmande eller ladda
ner till offline-lage! Det enda du behdver ar en smart
apparat och ett lanekort med tillhérande PIN-kod.

Men varfor inte forgylla ledigheten med lite nya béck-
er? Har kommer boktips frén biblioteket!

Med somriga hélsningar
Fanny & Sofia,
Krokeks bibliotek

Tips pa Vuxenbocker sommaren

Fér den som ér ute efter kalla karar i
sommarsolen:

Nu kommer &ntligen tolfte delen i Jo
Nesbgs serie om Harry Hole! | KNIV
vaknar Hole upp pa blodiga lakan med
handerna bundna. En gammal fiende
visar sig vilket leder till Holes storsta
personliga utmaning!

Om blod och mord inte ar ratt for dig:

Lucinda Riley ar tillbaka med den efter-
l&ngtade fjérde delen om de sju adop-
tivsystrarna. | Parlsystern far vi folja
konstnaren CeCe som efter ett avhopp
fran konstskolan flyger till Thailand dar
hon tréffar Ace, en man med morka
hemligheter...

Fér den som ér ute efter mer verkliga
héndelser:

Jag angrar av hela mitt hjarta det
dér jag kanske gjort av Eric Rosén
handlar om karlek till en pappa som
gjort ndgot fruktansvart, missbruk och
hur det ar att vaxa upp i skuggan av en
foralders brott. Lokalt férankrad med
gastspel i form av Kolmardens behand-
lingshem.

Tips for mindre vuxna

Ungdomsbok
Alskade du Percy Jackson och de
grekiska gudarna?

Missa inte del tre i den populara serien
om Apollon. | Eldens Hemlighet
beger sig Apollon, Meg och Grover till
den farliga labyrinten fér att radda ett
orakel som talar i gator. Med ett fast
grepp om sin stridsukulele maste nu
Apollon méta den tredje och farligaste
kejsaren som &r dem hack i hal, hur
ska det ga?

9-12

kommit tillbaka fran de déda?

6-9
Tycker du om monster, och speciellt
familjen Monstersson?

Nu kommer tolfte delen i Mats Warn-
blad serie och i Teaterspoket leker
Ebba och Boris pa vinden. | en skatt-
kista hittar de allt de behgver for att
spela en teater for sina familjer, men
vem ska spela spoket?

Alskade du den ruskiga serien firnbar-
nen?

Nu kommer forfattaren Lena Ollmark
tillbaka med en ny rysare! | Dodvatt-
en folier Wera med sin nyfunna van
Max pa seglarkollo, men det bérjar
snabbt handa obehagliga saker. Max
déda tvilling Julia verkar vara obehag-
ligt narvarande och hennes saker dy-
ker upp dar de inte ska vara. Har Julia
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ar ett entreprenadforetag som utfor J A G R

de flesta forekommande markarbeten,

t.ex. anldggning av husgrunder, Janne Anderssons

avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har aven en grustikt med bade gravmaSklner

naturgrus och bergkross med de

flesta forekommande grusfraktioner, Kvarsebo Kolmarden
samt matjord. 0705136973

Vill ni ha hjalp med transport E-post: janneanderssonsgravmaskiner@gmail.com

Hos 0SS ar

valkomna.

Dackhotell, reservdelar med 3 ars garanti och behorighet att slacka
besiktningens 2:or. Nar du servar bilen hos oss ingar ett ars fri assistans och
dubehaller din nybilsgaranti. Delbetala i 4 manader, rante-och kostnadsfritt
med Mekonomenkortet! Vi har aven lanebil. Med lang erfarenhetibranchen
ser vi varje uppdrag som unikt. Vi gor ditt BilLiv enklare!

Bilverkstaden i Krokek AB
Sjoviksvagen 51B Mekonomen
Tel: 011-39 2150 Bilverkstad
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Vikbolanningen som flyttade over Braviken

Janne Anderssons Griavmaskiner,
JAGR, ir foretaget som ser till att
avloppen runt om i Kvarsebo blir
ratt anlagda.

Nér kommunen beslutade att Kvar-
sebo-Séter skulle anslutas till kom-
munalt vatten och avlopp, blev beho-
vet stort efter proffsanlidggare. Négra
fastighetsdgare tog da kontakt med
JAGR. Nu har vi sett hans gula grév-
maskiner klattrandes pa branterna vid
ménga fastigheter.

Janne vid grdvmaskinen pa
branten mot Braviken

- Ibland dr det rena “oOkensanden”
att grdva i, men ofta dr det stenrika
branter att forcera, berittar Janne.
Det till och med hdnder att gummit
pd en av larvfotterna vridits av. Dad
gdller egna idéer for att komma

igdng igen...

Att lyfta ner avloppspumpens holje
krédver sin maskin och forare.

Specialprojekt - det egna hemmet i Blomsdtter

Janne Andersson &r fodd i Hérads-
hammar/Vikbolandet p&  garden
Skoglund. Dir borjade han redan
som tondring att hjidlpa sin far att
bygga och reparera hus. Ett spén-
nande projekt var t.ex att ligga om
taket pd Mauritzberg slott, stort, hogt
och pampigt.

I slutet av 70-talet overgick Janne till
att halla sig pa backen och d& med
gravmaskinen som sitt verktyg. Sin
forsta egna gravmaskin kopte han
2001 och da som medlem i Alltrans-
port fanns kunderna runt om i hela
Ostergétland.

Spannmals- /Manskensbonde
Nagra ar tidigare Overtog Janne sin
fars lantgard. Lantbruket bestod av
skog och mark. Han blev ddrmed vad
man kallar ”Spannmalsbonde”. Ef-
tersom Janne hade ett av sina fritids-
intressen i musiken som trummis fick
han epitetet, ”’En grivande trummis
som blev Manskensbonde” (citat)
Numera ar jordbruket utarrenderat
och husen uthyrda.

- Idag bestar var verksamhet i JAGR
av tomtplanering, avioppsanldgg-
ningar och husgrunder mm. for pri-
vatkunder i ndromrddet.

- Maskinparken utgors av tva griv-
maskiner och en traktor med vagn.
Detta gor att vi dven kan dterstdilla
marken efter grdvningen med grus
och jord efter onskemdl.

Varfor Kvarsebo?

For nagra &r sedan drabbades Janne
av en mindre infarkt och hamnade pa
sjukhuset. Vid samma tidpunkt var
dir en kvinna frén Kvarsebo som
opererats ocksa.

Kort sagt, ”Kirlek pa lasarett” upp-
stod. For att gora en lang historia kort
ar de nu gifta och driver tillsammans
tvd foretag. JAGR och Blomsitter
B&B.

’ /’Cﬁr-

lek pa
lasarett

2

Kvarsebobor

Ett specialprojekt under senaste &ret
har varit att bygga familjens egna
hem pa Blomsitter. Efter att ha pend-
lat 6ver Braviken linge kunde famil-
jen antligen bli Kvarsebobor pé hel-
tid. Huset stod klart vid Lucia forra
aret.

- [ vdra framtidsplaner ligger att
fortsditta med olika grivningsprojekt
och att pa bdsta sdtt ta hand om kun-
derna bade ddr och pd Blomsditters
B&B.

Text och bild: Inga-Britt Jernqvist
Hus— och bréllopsbilden: Privat
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Wfam
Ecuvor 100 én/

Kom fHill

31/8
kl. I-15

i Sjovikskyrkans park
Munkvagen 7 i Krokek

| LUNCH @ OPPETTIDER

DAGENS RATT MAN-FRE 11-15 [l MAN-FRE 11.00-21.00
INKL. DRYCK, BROD, LOR-SON12.00-21.00

L SMOR, SALLAD & KAFFE

SJOVIKSVAGEN 51, KOLMARDEN
WWW.RESTAURANGDELFINEN.SE
011-39 73 93011-39 11 15

Samarrangemang:
Sjovikskyrkan och studieférbundet
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Stavsjo Herrgardsflygel

KOLMARDSNYTT nr 2, 2019

I sin bok *Dansen kring jirnet’
skriver Hans Lidman 1977 om
en handelsman fran Lybeck, som
vid 1570-talets slut kom till
Nykoping som springpojke och
slutade sitt liv som borgméstare.
Tillsammans med sin mag, en
tysk adelsman, lade han grunden
till Kolmérdens senare sd in-
komstbringande jérnbruk, som
fick namnet Stavsjobruk. En av
landets, som det sédgs, vackraste
engelska trddgardar anlades vid
Stavsjo, déar herrgardsbyggnaden
brann ner 1915.

Nija, herrgardens tva flyglar
fran 1724 finns kvar. Virket till
flyglarna bedomer vi vixte upp under
Gustav Vasas tid. Sa visst finns det
historia bevarad i Stavs;jo.

Stavsjo Valves &r ett av Sveriges
dldsta dnnu verksamma fOretag och
tillverkningen ar fredlig: ventiler till
pappersmassa- och gruvindustrin. Och
verksamheten gar bra. Brukssam-
hillen har en mirklig kraft i sig. Nér
de dessutom lyckas anpassa sig till
den existerande tiden blir de en repre-
sentant for bade historien och for sam-
tiden.

Sommaren 2017 valde den tidigare
dgaren av bruket att ldmna Stavs;jo.
Den éterstdende  herrgardsflygeln
skulle séljas. Ett ar senare Oppnade
Stavsjo Herrgérdsflygel efter en om-
fattande renovering som ett litet
livsstilshotell med 6 dubbelrum. Det
ska vara som att komma hem. Nor-
diska Kompaniets verkstidder grunda-
des 1904 i Nykoping och var en gang
stadens storsta industri. De fina gamla
NK-séngarna hir i ddeltrd, represente-
rar bara de en egen epok.

Stavsjon

Utflyktsvagen

Som Leif Almberg, VD i Stafsjo Fas-
tigheter AB som driver det lilla
livsstilshotellet sdger: ”Nar vi fick
behalla de underbara NK-sédngarna
och Svenskt Tenn bara ville ta med
sig sina egna mirkesmobler, tyckte vi
det var helt OK. Det dr viktigt att
kunna sova gott, och det dr just en av
de positiva kommentarer vi far. Vi
finns ju dér vi finns. Och det kan vi
inte gora s& mycket &t. Samtidigt ar
det s& mycket Kolmardskogarna er-
bjuder.” Kolmérdens Djurpark ligger
15 minuter bort om man genar genom
skogen. Dar finns dven Marmorbruket
med sitt lilla museum och en vidun-
derlig utsikt over Braviken uppe fran
h&jden, dir det dven finns en fin pick-
nicksplats med utsikt mot Bravikens
Oar och Vikbolandet for den som tar
med sig kaffe eller matkorg.

I somras hade vi ett par fran sodra
Tyskland hdr en vecka. De kom hit
bara for att ”vara”. Inga speciella pla-
ner. Deras bésta dag var nir vi slappte
ut dem pa Fjdllmossen och sa "hej da,
nu &r ni ute for er sjélva. Tag for er!”

En annan dag valde de att till-
bringa ute vid Stenddrren som ju
ligger inom utflyktsavstand.

Dagens sjilvstindiga turister
ar de som vill ldmna stadens jékt
och samtidigt inte dr rddda for
landsbygden. Hér finns sd myck-
et att ta till sig. Vill du fotvandra
och plocka svamp pé hosten eller
cykla i Kolmardsskogarna? Pa
kvillen stéller du in din cykel i
hotellets garage och promenerar
upp till Stavsjo Krog och Kafé
for en kvillsméltid. G& gérma
stigen ldngs Stavsjon, Skiren,
Handskdammen eller Mellankér-
ret, som alla dr en del av det
gamla system som gravdes och
springdes med borjan pa 1600-talet
for att ge vattenkraft till Stavsjo bruk.
Dessutom passerar Sormlandsleden
Stavsjo vilket gor att en Overnattning
under vandringen ar mojlig.

Hur ménga sma samhillen i Sverige
har hotell och restaurang 364 dagar
om d&ret? Pa julafton stdnger restau-
rangen. Men inte mer.

Stavsjo, samhiillet langst ut vid grén-
sen till Goétaland, har idag Sveriges
forsta digitala lanthandel, en av Sveri-
ges bista vigkrogar, ett nydppnat
livsstilshotell, en av landets bésta
drivmedelsstationer och ett véxande
industriforetag. Sa tror vi pa turistné-
ringen? Absolut. Sveriges naturupple-
velser &r underskattade bland oss
svenskar. Men hér finns ett stort virde
for ménga minniskor i trdngbodda
stdder och lander dar den nakna, rena,
tysta naturen dr nist intill omojlig att
komma at. Det &r néstan en skyldighet
for oss att tilldta den komma fram!

Text: Gunnar Casserstedt
Bilder: Bo Ohlsson

Flicka med far i kolmdrdsskog
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3
Valkommen till Kolmardsmarken!

Marknadsaktiviteter med mat, hantverk, knallar, loppis, caféer, dppet hus
hos foretag, foreningar visar sin verksamhet, upptrddanden mm.

Aktiviteter for hela familjen!

Fran Bilisten/Gamla BP-macken till industriomradet vid Vardcentralen.

Musik och underhallning Back-kijtr, ing

Foretag oppnar sina dorrar for allmanheten

Foreningar visar sin verksamhet

Tivoli, Karusell, Hoppborg Ansiktsmélnin
g

allning
: . v Konstutsta
Chokladhjul, Spunnet socker Oppet Akl

Nostalgidag Gamla BP-Macken Fotoutst
' 4 ' dllnin
: och annat Jippo Manga fina Veteranfordon Stallning
Godisregn Musik och dans
Korv och kaffeservering

Hemvarnet visar sin verksamhet Brandstationen visar brandbilar

Ponnyridning
Segway

Du som vill vara med: Anmal pa www.kolmarden.net eller
maila info@kolmarden.net eller ring Anne-Mari 073-714 93 39 @

Se Facebook "Kolmardsmarken” och Fdretagsgruppens webbsida: www.kolmarden.net
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Behovd latrin - men inte just dar!

— Sjdlvklart, men inte just ddr!

Just sa later reaktionerna fran i stort
sett alla jag talar med om den av
kommunen installerade latrintdm-
ningen ldngst ute pad Sandvikens
stora brygga.

Norrkopings Tidningar hade en
artikel i drendet den 29 mars, men
Kolmardsnytt vill gdrna belysa éren-
det lite djupare och pa flera plan.

Forst nagra kalla fakta. Yttersta
ansvaret for anlédggningen har kom-
munen. De ska uppritta ett service-
avtal med en ldmplig firma om t.ex.
installationen drabbas av fel eller
skadegorelse. Sandvikens batsill-
skap svarar for att latrinen sitts i
funktion och stings av vid borjan
och slut av sésong.

Kommunen har redan for flera ér
sedan startat en dialog mellan de
bada batklubbarna, Kolmardens
Béatklubb och Sandvikens Bétséll-
skap. Enligt ordférande for Sandvi-
kens Batséllskap, Johan Eklund,
patalade de och Onskade att anlagg-
ningen borde ligga péd insidan av
vagbrytaren, en onskan som av flera
skal inte horsammades. Risken for
vite kan ocksa spelat in.

Sa vitt undertecknad kan utldsa pa
Transportstyrelsens sida har det fun-
nits lag sedan 2015 pé att latrin ska
finnas i Sandviken. Om denna inte
blivit klar till innestdende sdsong
hade vite utmaitts.

En ny nédvindig Installation” som upprér kinslor, pa Sandviken brygga!

Pa Transportstyrelsen gir vidare
att ldsa, “Hamnen skall samrada
med kommunen vid uppréttandet”.
Sa har ocksa skett. Vidare, ” Samrad
skall dven ske med andra berdrda
parter”. Den person som kdnner sig
berord, men som inte blivit kontak-
tad dr dgaren av SjOstugan Johan
Doverhjelm. Han anser sig vara den
enda som kan lida stor ekonomisk
skada om det blir luktproblem.

En bétlinje till djurparken ér pla-
nerad. Béten ska angdra Sandvikens
brygga och enda stillet den kan
lagga till vid &r just dér latrinen star.
Har négon dialog funnits med bétfir-
man?

Det ar inte bara lunchitare, solare,
yogakurser som frekventerar bryg-
gan som blivit ett naturligt rekrea-
tionsomrade for savil turister som
ortsbor. Har har man dven haft brol-
lop och friluftsgudstjanster. Manga
uppfattar latrinen som ett osmakligt
inslag bland ovan ndmnda aktivite-
ter.

— Den ddr kommer ungarna att
kldttra upp och dyka fran, sdger en
kvinna. Hur gar det med bléota fotter
pd ett rundat pldatforemdl...?

Text och bil: Ulla Landgvist

Heroisk insats av KIF:s herrar

Kif:s A-lag forlorade hemmamatchen den 10
april mot Div 1 laget Sylvia med 8 - 5. Tréna-
ren Johan Jakobsson var dnda bade stolt och
ndjd Gver lagets insatser och ser fram emot

sommarens spannande matcher i div 5.

Text och bild: Olle Rosén
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Pubafton

Kolmirdens Foretagsgrupp har
ater igen haft en Pubafton, efter ett
par ars uppehall. Det blev en lyckad
tillstdllning! 50 personer hade hor-
sammat inbjudan och kom till
Kolmardens Snickeri for att triffas
och byta erfarenheter - kanske hitta
nya samarbetspartners. Det bjods pa
mingeltallrik och Herbert Foster
ordnade med gott grillat. Och givet-
vis var det ordnat med trevlig under-
héllning ocksd. Anna-Karin Wiss-
mar och Anne-Marie Johansson,
som arrangerat och planerat Pubaf-
tonen, kinde sig ndjda med kvallen.
De hoppas pa dnnu fler medlemmar
till ndsta gdng. Manga papekade att
detta &r en tradition att virna om.

Anna-Karin och Anne-Marie ar
eniga om att en stark foretaggrupp
med manga medlemmar tillsam-
mans kan driva fragor om foretags-

mark, och annat som ar viktiga for-
utsdttningar for en bygds utveckling.
Det behovs sdrskilt pa landsbygden!

Text: Margaretha Ericsson, som inte
sjdlv var pa plats, men som har inter-
vjuat tre olika deltagare...

DAGS ATT TA STALLNING KOLMARDEN!

FOR DEMOKRATIN,
KLIMATET OCH
TRYGGA JOBB

Hogerextremister i Sverige och Europa kraftsamlar
infor EU-valet. De ger sig pa [6ntagares rattigheter
pa arbetsmarknaden, jamstalldheten och
rattsstatens principer om lika behandling infor
lagen. An en gang riskerar Europa att slitas isar.

Vi vill istéllet bygga ett starkare samhalle, i Sverige
och Europa. Vi tror pé samarbete och minskade
klyftor dér andra tror pa splittring. Darfor ber vi om
din rést i EU-valet den 26 maj.

Socialdemokraterna

NORRKOPING
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Just nu kan det ta lite lingre tid dn vanligt att nd Viardcentralen Kolmarden pa telefon och att fa tid hos
en likare. Orsaken dr framforallt vakanta tjiinster pa likarsidan. Vi jobbar hart for att rekrytera fler kol-
legor, sa att du som dr listad pa vdardcentralen kan fa vard fortare.

Halsomottagning Vardcentralen Kolmarden

For 7 ar sedan startade en studie
om Livsstil, stress och hélsa. Nar
studien nagra ar senare avslutades
fick Vérdcentralerna i Ostergotland
mojligheten att fortsétta arbetet med
Hélsosamtal. Vi pa Vardcentralen
Kolmarden valde att fortsdtta med
Hélsosamtal dé& vi tycker att det ar
viktigt att erbjuda méanniskor en
mojlighet att forebygga vara vanlig-
aste folksjukdomar som hjartinfarkt,
stroke och diabetes.

De levnadsvanor som har storst
betydelse for att vi ménniskor blir
sjuka &dr att anvdnda tobak, dricka
for mycket alkohol, rora sig for lite
och dta ohélsosamt. Det goda med
levnadsvanor dr att du sjélv kan pa-
verka dem och vi hjélper dig gérna
eftersom det &r viktigt for dig och
din hélsa.

www.regionostergotland.se

Vi bjuder in personer som ar lis-
tade pa var Vardcentral och fyller
40, 50, 60 och 70 ar. Den inbjudna
deltagaren kan sedan vilja pa att
avsta fran att delta eller tacka ja ge-
nom att boka tid for Halsosamtal.
Deltagaren kan boka tiden via 1177
och e-tjanster eller ringa oss. Det &r
ungefér hélften av de inbjudna som
véljer att delta.

Hilsosamtal innebér for deltagaren
tva besok pa Vardcentralen. Kostna-
den ar 200 kronor. Det fOrsta beso-
ket &r pa Lab. Dér tas prov for blod-
socker och blodfetter. Deltagaren far
med sig ett frageformuldr med fréa-
gor infor Hélsosamtalet. Fragorna
handlar om hur deltagaren ser pa sin
hélsa, levnadsvanor och hilsotill-
stand. Vid hédlsosamtalet triffar du
en distriktsskoterska.

Vid hilsosamtalet gors kontroll av
vikt, ldngd, midja-stuss matt och
blodtryck. Samtalet innehéller ocksa
fragor om matvanor och samtal om
fysisk aktivitet. All information
samlas pa Hélsokurvan som é&r ett
verktyg for att tydliggora riskfak-
torer for hjirt-och kérlsjukdom och
diabetes. Utifran hélsokurvan far
deltagaren sedan reflektera dver sin
kurva och sina levnadsvanor.

Vi erbjuder ocksa Hilsosamtal till
dig som av ndgon anledning kan se
att du behover fordndra nagon eller
nagra av dina levnadsvanor for att
fa ett okat vdlmaende, forebygga
sjukdom och mé bra i livet. Du ska
vara minst 25 ar och inte ha varit pa
nagot Hélsosamtal de senaste 5
aren.

Text: Sofie Westling, Distriktsskoterska

| ar igen!
Marknad

vid Kolmardsanstalten
tisdag den 4 juni kl.16-29
pa planen utanfor snickeriet

Forsaljning av blommor,
gronsaker och snickerier.

Allt odlat och tillverkat
inom anstalten
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STORSTA
BJORKEN?

I Sandviken just dir Fregattvigen moter
Eriksgatan ligger ett litet soldattorp, i
folkmun kallt Béattorpet efter den man
som en ging bodde dir. Men nu ér det
inte torpet det handlar om utan den
enorma bjork som véxer ddr. Sammy,
som passande nog heter Bjorck och bor
granne med tridet, berdttar att han minns
tradet som lika stort ndr han kom dit pa
tidigt femtiotal.

Omkretsen nertill miter dryga sex me-
ter. Uppskattningsvis dr den runt tjugo
meter hog. Det mérkliga med den hér
bjorken ér att den har s& manga stammar.
Hur méanga beror pa hur man réknar. Det
kan bli mellan tio och tretton. Vad en
arborist skulle sdga ar oklart, jag har inte
fragat.

Mai P6ldmaa, som bor i torpet, har vid
nagot tillfdlle skickat in beskrivning av
tradet for att ta reda pa om det &r storst i
Sverige. Efter lite googlande pa nétet ar
undertecknad tveksam. Oavsett om det &r
storst eller inte dr den hdr bjorken helt
fantastisk att se och trddgarden den véxer
1 dr aven den rena njutningen for dgat!

Text och bild: Ulla Landqvist

Kolmardsbo!
Vi tar garna emot synpunkter fran
er lasare! Fatta pennan och skriv!
Dela med dig av sant som du funderar pa!

En annan Kolméardsbo horde av
sig och talade om att Porsgata, eller
Till sommarnumret har det rattare sagt "Gamla Porsgata” lig-

inkommit en rattelse. ger en bit in i skogen, intill Du kanske aér och irriterar dia b& nadot
Det giller inséndaren i forra Kolmardssjukhuset. Alltsa inte alls 1€ 9 : 9 pa nagot,
. ; A . . eller sa gar du omkring och ar glad dver
numret om felaktig skyltning. pa den platsen nere vid Braviken naaot som fler kan fa alidias t
Se nedan: som i folkmun kallas Porsgata. g gadas ...
Har du en frdga om nagot som beror vart
Den platsen heter ”Torskér”. samhalle - sa forsoker vi ta reda pa svaret.

”Felaktig skyltning

I samhéllet Porsgata kom under
forra &ret upp en missvisande
i]lfa};g['kli)lgsé?ér%?kjﬁkgizéiegtir som tydligt visar de rétta platserna,

folk kor fel. Porseata borde det men de rdtta namnen. Varfor det
o : g inte skyltas ”Torskar”, har Skicka till: redaktionen@kolmardsnytt.se

sta. 2 0 g : :
Irviterad Kolmdrdsho Kolmardsnytt inte forskat i. eller ring 0706-33 06 40 . <}7

For att fa ditt inldgg publicerat maste du
lamna kontaktuppgifter till redaktionen,
men du far garna skriva under ditt inlagg
anonymt.

Det ér bara att Googla pa de bada
namnen, sa far man upp en karta

Ansv. jvare. Margar Eri
R = arga etha Ericson Ansv. utg. Margaretha Ericsson
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Har hittar du Hjartstartare!

OBS!

Du som vet var det finns
fler Hjartstartare, hor av
dig till redaktionen!

Maila till

redaktionen@ kolmardsnytt.
se eller ring 070-633 06 40

Brandstationen Krokek
COOP Krokek

Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Returpunkten Stromsfors
Rassla Fritidsgard
Sjovikskyrkan Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Henning Jansson Emballage
Tropikariet

Brandstationen Kvarsebo
Braviksbuss Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Verdandi Sjoberga lagergard
och kollektivboende

Stavsjo Bruk

Stavsjo Krog & Kafé
Dambrozingen Alberga

L L R L U O A VA U

udu

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen inte le och visa tanderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen inte lyfta armarna och halla dem i 10 sekunder?
Uttal - Kan personen inte upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?

Tid - Varje sekund raknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt om svaret ar ja pa nagon av fragorna!

Upprop - Samakning!

De flesta Kolméardsbor reser till sina jobb,
antingen med buss, tag eller med egen bil.
Att samaka dr bra bade for miljon och
ekonomin. Dessutom lér man kénna nya
Kolmaérdsbor!

Ar du intresserad av samakning?
G4 in pa facebookgruppen:

”Saméikning i Kolméarden”

En som soker

Har ni plats for mis?

Samhallsinformation
Vardcentral: 010-105 92 40

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden @

Distriktsskoterska: 010-105 92 40
Hemsjukvard: 011-15 68 00
Apoteksgruppen Kolmarden:

011- 39 29 20

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden

Oppet vardagar 09.00-17.00

Tandvard, jour: 1177 eller 011-10 76 00
Sjukvardsupplysningen: 1177
Giftinformation: 08-331231

Polis
Polisen (icke bradskande fall): 114 14

SOS Alarm: 112 (vid fara for liv)

113 13 (om du vill ha eller IAmna information
om allvarlig olycka eller kris)

Krokeks veterinirpraktik 0711-39 74 74
Oppet méandagar och fredagar
krokeksveterinarpraktik@outlook.com
www.krokeksveterinar.se

Veterinar (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 0705-30 32 51

Bankomat:
Utanfor COOP Krokek och inne pa ICA

Bibliotek: 011-1577 00

Rasslavagen 20

Arets sommardppettider géller mellan
1/6 2019 — 31/8 2019 och &r féljande:
Tisdag: 13-18

Onsdag: 10-15

Torsdag: 10-15

E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad: Bad och Gym péa Rasslaskolan
Rasslavagen 20

For oppettider se www.rasslafritidsgard.se
For bokning ring Fritidsgarden 017-39 25 80

Fritidsgard: 0711-39 25 80
Rasslavagen 20

Kolmardens Familjecentral: 011-15 53 26
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se
Facebook: Kolmardens Familjecentral

Returpunkten: 017-15 15 30
Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och sdndag kI.9-16
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NJUT AV SOMMAREN PA VILLA FRIDHEM

NYHET - NATIONALDAGSLUNCH 6 JUNI HARLIG LUNCHBUFFE OCH VALLAGAD MIDDAG

Vi firar Sveriges nationaldag med en somrig lunch och Mellan 24 juni och 10 augusti dukar vi varje dag upp

avslutande sommartarta. Njut i vara vackra mat- en harlig lunchbuffé och till kvallen valkomnas du

salar med milsvid utsikt 6ver Braviken. @ for att avnjuta fantastiska middagar - saval inne
som ute.

Lunchen serveras 11.30-14.00 Lunchbuffé 12.00-14.00 och middag fran 17.00.

villa fridhem ..
For bordsbokning ring 011-622 00 HOTELL - MAT - MOTEN %ﬁﬂ/WMﬂWZﬂ/

Villa Fridhem « 616 90 Aby « Tel. 011-622 00 « villafridhem.se e« info@villafridhem.se

A RESULTAT | KUNSKAP | ERFARENHET

ERA

REAL ESTATE Norrkdéping 011-13 13 14
B__RAVIKENSA Kolmarden 011-39 25 30
MAKLARBYR www.bramak.se




