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Kolmardsnytt i en religiost och politiskt obunden
tidning, som ges ut i fyra nummer per ar till alla Kolmards-
bor. Agare &r en ideell forening och allt arbete utfors utan
erséttning. Utgivning och tryck finansieras via annonser,
frivilliga medlemsavgifter och sponsorer.

Varen med sin blomsterprakt ar snart har...

50 & pd samma arbetsplats i Krokek! Ar det mojligt? Las
om Gun-Britt som gjort den prestationen.

Foretagen i Kolmarden som annonserar i Kolmardsnytt,
gor det mdjligt att ge ut tidningen. | detta nummer skriver
vi om tva av alla olika foretag som finns i Kolmarden.

Vill du ha matséllskap? Har hittar du information om flera
trevliga stallen dér man kan &ta tillsammans.

Ar du vinterbadare och vill ha saliskap i vattnet? Ak till
Kvarsebo! Dar far du sallskap med ménga likasinnade.
Lé&s, titta pé bilderna och bli inspirerad.

Véra serier fortsétter; Konstnarer, ordféringar, gamla gar-
dar och del 2 av information fran Vardcentralen.

Tack alla ni som skrivit insandare! Vi har fatt in hela tva
sidor med ros och ris. Nagra barn fran Rasslaskolan har
skickat in hild pa en jattelang polkagris de tillverkat. Kul!

Kolmardsnytt finns pd Hemsidan www.kolmardsnytt.se
Dér finns alla &ldre nummer tillgéngliga.

Viirhiils ningar
Md_rid_reﬂ\-d- Ericsson

Kontakta oss!

Skicka idéer, synpunkter, reportage, inséndare och
annonser till redaktionen@kolmardsnytt.se

eller till Kolmardsnytt c/o Margaretha Ericsson
Odenvagen 36, 618 30 Kolmarden, Tfn: 070-633 06 40

Kontakta 0ss garna dven pa Facebook
Allt material granskas fore tryck.

Annonspriser

Hel sida 185 x 265 mm 2 000 kr
Halv sida 185 x 130 mm 1200 kr
Fjardedels sida 90 x 130 mm 600 kr
Attondels sida 90 x 60 mm 350 kr
Sextondels sida 60 x 40 mm 200 kr
Sista sidan

Halv sida 185 x 130 mm 2 000 kr
Fjardedels sida 90 x 130 mm 1200 kr
Foretagsguiden 600 kr/ar
Foreningsguiden gratis
Traningsmojligheter gratis

Medlem 100 kr/ar familj/enskild person. Skriv namn!
Utsocknes 200 kr/ar for porto. Skriv namn och adress!

Plusgiro: 55 79 40-4 Bankgiro: 638-4325

HUVUDSPONSORER (fran 5000 kr)
Kolmardens Byggtjanst Bolist

SPONSORER (fran 1000 kr)
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Vinterbad i Kvarsebo

Varje sondag formiddag kan man se 8 personer
snabbt springa ner i Bravikens kalla vatten. Gruppen
kallar sig Kvarsebodoppet.

Qvarsebo batar bistod med omklddningsrum och ryktet
om verksamheten spreds snabbt i samhillet. Numera har
det blivit en social traffpunkt med lika mycket folk pa
bryggan som i vattnet.

Tuffingar i vattnet!

Varmt fika eller annan varm dryck smakar gott efter ba-
det. Kaffet serverat!

Text: Inga-Britt Jernqvist
Manga av dem har startat vinterbadet pa egen hand men Bilder: Privata
sedan négot ar tillbaka bildades denna grupp.

Darfor ska du vinterbada

Citat fran STC:s hemsida:

"Starkare immunférsvar, mer energi och en hejdundrans endorfinkick. Det ar bara nagra av fordelar-
na du far om du vinterbadar. Den harliga naturupplevelsen &r saklart ett plus i kanten. Vad sager
du, &r detta aret som du borjar vinterbada?

Forutom ovan ndmnda har forskning visat att det finns en lagre risk for infektioner, minskad in-
flammationsgrad och béttre stresskontroll. Man blir helt enkelt bade gladare och friskare av att vin-
terbada. Men ar det nagot for alla?”
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VALKOMMEN TILL
COOP KROKEK

Oppet alla dagar 8-21

3 FOR

FRUKTDRYCK 3-PACK
Coop. 3x20 cl. Jfr-pris 13:88/liter.
Ord. pris 9:95/st.

Vi ar ombud for:
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JR MotorPerformance=

Glédjande ér att fler och fler foretag
véljer att etablera sig i Kolmarden.
Ett av dessa foretag &r JR Motor-
Performance AB med dgare Jorgen
Svensson. 2021 flyttade foretaget
fran Aby till Sandviksvigen 57 (fd
Lindeblads Handelstradgard).

Nisch - motoroptimering
Inriktningen dr traditionell bilvard
med underhallsservice, reparationer
samt dickhotell. En nisch &r motor-
optimering med syfte att minska
bransleforbrukningen hos  savil
”vanliga” bilar som lite mer sporti-
gare sadana.

Skraddarsyr avgassystem

En annan nisch &r trimning och ser-
vice av sportbilar sasom Ferrari,
Lamborghini, Porsche, BMW med
flera. Trimningen handlar mycket
om att skriddarsy avgassystem for
att fa ut optimal prestanda samt inte
minst féi ett kraftfullt och impone- Jérgen Svensson
rande ljud.

Fran verkstadschef till egen
Hér har Jorgen en bra plattform att
arbeta fran, da han under 4,5 ar var
anstélld som verkstadschef hos Pla-
tinum Cars i Aby, innan han star-
tade eget.

Verkstaden &r BDS-ansluten. BDS
ir en butik- och bilverkstadskedja
som finns &ver hela Sverige.

Jorgen arbetar for ndrvarande en-
sam i foretaget.

Text och bilder:
Christer Johansson

Exterior bild av verkstaden

BDS-ansluten bilverkstad
som tar emot alla bilmarken
¢ Service och reparationer

& Déckservice med dackhotell
¢ Motoroptimering

Specialitet sportoilar OPPET man - fre 07:30-16:30
Ferrari, McLaren, Lamborghini, m.fl. Tel: 011-10 12 62

¢ Servar, trimmar och monterar info@jrmotorperformance.se
in specialbyggda avgassystem Instagram: jr_motorperformance
i rostfritt och titan Sandviksvéagen 57

Ferrari som vdntar pa service
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En 50-ar lang affirsresa

Aret var 1973

Arets vinter var en av de allra mild-
aste som Sverige upplevt, med tem-
peraturer pa stundtals omkring 12
grader plus. Efterfoljande var blev
solig och varm och vi fick genom
TV lédra oss att ”Fem myror ar fler
an fyra elefanter”.

Den hir véren skulle en 16-4rig tjej
vid namn Gun-Britt Lundberg ga ut
nionde klassen pa Hultdalsskolan i
Aby. Siktet var efter hogstadiet in-
stallt pa yrkeslinje afférs. Problemet
var att den utbildningen tillhanda-
holls i Linkoping, vilket skulle in-
nebéra en flytt till grannstaden.
Gun-Britt bodde vid den hir tiden
med sina forédldrar vid Betlehem,
Kolmarden, och var inte alls s in-
tresserad av att flytta till Linkoping.
Men ibland hjilper 6det till att ju-
stera en sadan detalj.

Samma arbetsplats i 50 ar!
Familjen Lundberg hade inte till-
gang till egen bil, s& de fick varor
hemkoérda fran Kolmardens Livs
(senare ICA Delfinen). Han som
oftast korde hem varorna var fore-
stdindaren Erik Hanning, tillika god
van med pappan i familjen. Gun-
Britt visade tidigt intresse for afférs-
livet, varfor Kolmardens Livs lag
snubblande néra en inkorsport till
att praktiskt fa prova pa livet i bu-
tik.

Efter att ha haft nagot som liknade
en provanstillning under nagra
veckor, erbjods Gun-Britt i bdrjan
av sommaren -73 fast anstéllning,
med 16nen 7 kr i timmen.

Gun-Britts f0

rsta lgnespecifikation

Gun-Britt i kassan 2023

Foga kunde hon d& ana att hon
skulle bli kvar pa samma arbetsplats
1 50 ar! Avstandet mellan hem och
arbetsplatsen Overbryggades med
hjilp av en gammal moped — i ur
och skur.

Affarslivet

Arbetsuppgifterna bestod till en bor-
jan av att hjilpa kunderna med att
packa ned kopta varor i pasar. Att
vara social mot kunderna genom lite
smiprat ingick ocksd. P4 s& sitt
fyllde affdren en social funktion och
blev en naturlig traffpunkt.

1975 genomgick affiren en storre
ombyggnad, varvid delar av verk-
samheten under byggtiden fick utfo-
ras i ett stort ballongtélt,
placerat bakom affdren.
Det var en rolig och
spannande tid minns
Gun-Britt. Sa sma-
ningom fick Gun-Britt
ansvaret for charken
och lidrde sig stycka
kott. En  veckolang
kursresa till Schweiz
ingick i utbildningen
for  kottstyckning.
Och kursresor &r ju
alltid trevligt att fa
gora. Den manuella
charken blev kvar
till borjan av éar
2000.

Mangsysslande verksamhet
Overlag forindrades arbetsuppgif-
terna for personalen. Det Overgick
alltmer till en mangsysslande verk-
samhet, ddr det aktuella behovet
fick styra vad som skulle utforas i
butiken. Samtidigt etablerades en
Post- och paketservice som ersitt-
ning for det nedlagda postkontoret i
Krokek. Personalstyrkan reducera-
des efterhand, sa nog fanns det att
gora. Vartefter blev det mer tid for
Gun-Britt att sitta i kassan. Och det
ar vl framforallt dér vi &r vana att
tréffa henne.

Aterblick

Kolmaérdsnytt triffade Gun-Britt
(dven kallad Gumpan) en dag i ja-
nuari 2023. Vi samtalade om forde-
lar och nackdelar med att ha haft
samma arbetsplats under sé lng tid.
Hon konstaterar att fordelarna har
uppvigt nackdelarna. Nira till arbe-
tet och nérhet till barn och barnbarn
slar det mesta. Men framfor allt har
hon trivts — och trivs fortfarande -
med sitt jobb.

Pa fragan vad som upplevs som den
mest pafallande forédndringen i verk-
samheten under alla dessa ar - blir
svaret utan tvekan:

Lugnet saknas. Den stress som Vi
kan uppleva idag fanns inte pd
samma sdtt forr.
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Ett generellt sett hogre tempo i sam-
hdllet avspeglar sig dven hos kun-
derna. Det i sin tur har medfort att
den djupare kontakten med kunder-
na har blivit sdmre.

De forsta 25 dren var de klart rolig-
aste. Man var aldrig ensam i perso-
nalrummet och det fanns mer tid till
gemenskap och skratt.

Roligaste kundminnet?

Det var ndr jag hade hand om char-
ken. En dam kom fram och ville
képa en korv, som man skdr upp pad
ldngden och ndr man steker den
kommer indlvorna ut? Till slut kom
vi fram till att det var isterband hon
ville ha!

Hur ska du nu forvalta din tid
framover?

Jag kommer formodligen att sluta
under sommaren. Det kan kanske

Tidig bild av ICA-fastigheten fére ombyggnad

dven bli lite extrakndck dd och dad
pd ICA. Mina stora intressen i 6v-
rigt dr skog och mark. Sedan har
jag ju ett antal barnbarn och barn-
barnsbarn att hdlla reda pd! Sd att
fordriva den nyvunna fritiden kom-
mer inte att bli nagot stort problem.

Kolméardsnytt onskar  Gun-Britt
lycka till med framtida uppgifter.

Text: Christer Johansson
Bilder: Privata och arkivbilder

Aterbruka mera

Alla néter vi ut lakan, men
de kan fa nytt liv som bad-
rumsmatta eller kastrullun-
derdgg m.m. Klipp 2-3 cm
breda remsor, fldta, inte
alltfor hart, och zig-zaga
thop for maskin. Det gar
forstas att gora for hand
ocksa, med dubbel trad.

Lycka till! Ulla Landqvist

Har sys en matta ihop pa symaskin

RecenSion av boken
”Och allt blir aterfott”

av Lennart Lidman

Matta gjord av textilldrare/ textilkonstndr Kerstin Sapire

Lennart Lidman bor pd Vikbolandet och
det var dar manga bonder anslot sig till rys-
sarna 1719 nér de brinde utmed Ostkusten
och in i1 Braviken fram till Norrkoping.
Krigstrottheten var stor i Sverige efter alla
krig och de blev lovade att deras gardar inte
skulle briannas ner. En ledare och forrdadare
bland vikbolandsbonderna var Sven Dans-
son pa Torpa gard i Kuddby socken, som
senare blev halshuggen och steglad pa Syl-
tenberget i Norrkoping.

En spidnnande bok, som skildrar héndelser-
na. Den berittar dven om en del spirande
kérlek, som man blir nyfiken pé att folja i
nésta bok. Mycket lattldast och rekommende-
ras varmt.

Monica Svensson
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NU AR DET DAGS FOR
EN NY VARMEPUMP

En ny tyst

generation B35 o -

AURA LUFT/LUFT-VARMEPUMPAR

16 Spira 6260 Rimfree® WC-stol med If6 Clean, rengéringsvanlig glasyr. Fresh
WC - haller din WC-stol frasch lange. Helt utan spolkant. Mjukstangande hardsits.
42 cm sitthdjd. Svensktillverkad.

For dig
som vill
sitta hogre

Effektivt
trippelfilter

reducerar virus
och bakterier

INSTALLERAT-OCH-KLART

- 4m isolerade kylkopparror samt kanal.

- Haltagning i lattforcerad vagg (tra/lattbetong).

« Elanslutning mot befintlig arbetsbrytare alternativt stickpropp
pa inomhusdel, fast elanslutning offereras separat.

+ Inomhusdel monterad pa markplan.

- Tatning av genomgangshal.

- Vaggstativ med vibrationsdampare.

- Genomgang av funktioner vid dverlamning.

+ Grovstadning.

Framkorningsavagift tillkommer. Ak

INSTALLERAT-OCH-KLART*

PRIS AVSER AURA T2 poannde | 8 Uﬁngggﬁ% LD
Torn .1* E . iy f
INSTALLERAT-OCH-KLART*
o 1o Spira 6261 Rimfree® WC-stol, hog modell. Med If6 Clean, rengéringsvanlig
'_ glasyr. Fresh WC - haller din WC-stol frasch Iange. Helt utan spolkant.
27 40 ﬂ m |NK|_ H[]T Mjukstangande hardsits. 46 cm sitthojd. Svensktillverkad.

*Pris Galler om ROT avdrag medges.
Erbjudandet galler sa langt lagret racker alt.
till 31/5 2023.

Telefontider

Bad O« | HERTZMANS
varme|ws

Gor livet en gnutta enklare

Man-fre:
7.00-16.00

Kolmarden | Tel: 0705-708803, 0733-923173 | bad-varme.se



KOLMARDSNYTT nr1, 2023

Vad hander med "Gamla Sanatoriet” eft_er maj 20237

Den fragan stiller sig idag mdanga Kolmdrdsbor. Uppe i Torsviken dr utbyggnaden av omrddet i full fart. En ny
villastad hdller pd att viixa fram. Idag har OBOS salt slut pd sin forsta etapp med 18 rad- och parhus och har
dven pdborjat forsiljningen av sin ndsta etapp, “skogspromenaden”, som kommer att bestd av 25 rad- och kedje-
hus plus 22 smdhustomter. OBOS samarbetar med foretaget BRABQO, som ansvarar for att Sanatoriet och den
gamla bebyggelsen uppe i Torsviken integreras med de nya husen pa ett hallbart och smakfull sitt. Nir OBOS
och BRABO iir klara med sin utbyggnad kommer det nya samhiillet att bestd av ca 300 bostéder i form av villor,

radhus och ligenheter.

Patric Ericson, VD BRABO

Vad kommer att hiinda med
Sanatoriet?

Hyreskontraktet med Kriminalvar-
den, som hyr Sanatoriet, 10per ut i
maj i ar och dd kommer Kriminal-
varden att lamna omrédet. Sanato-
riet dr en otroligt vacker byggnad
med stor potential. Vi vill utnyttja
byggnaden till att skapa nagot som
starker omradet, antingen bostider
eller ndgon annan typ av verksam-
het. Exakt vad det blir dr inte fast-
stéllt annu.

Det finns manga andra gamla hus
i omridet mellan Torsjon och
Sanatoriet. Vad hiinder med
dessa?

Vi vill forsoka att bevara s& mycket
som mojligt av den gamla bebyg-
gelsen i Torsviken. Det dr manga
fina byggnader, som stdrker omra-
dets karaktir. Eventuella nya hus
som vi bygger ska integreras med
befintlig bebyggelse pa ett hallbart
och smakfullt stt.

Hur planeras servicen i form av
bussar, affirer, barnomsorg m.m.
i Torsomradet?

Vi har flera byggnader som skulle
lampa sig for t.ex. barnomsorg och

affirer. Vi for dialog med kommu-
nen och andra aktérer angaende
forskola i omradet, men inget &r
bestdmt. Géillande kollektivtrafik ar
var stora forhoppning att den kom-
mer att byggas ut och forbattras till
omradet, nagot som vi ska fora dia-
log med regionen om framover.

Hur paverkar de tuffa tiderna
OBOS och BRABO:s planer i
Torsviken??

Vi p4 BRABO ér en langsiktig ak-
tor med stora planer for Torsviken.
Den rddande marknaden péverkar
inte vara planer for Torsviken, dare-
mot kan utvecklingstakten komma
att anpassas efter rddande marknad
och efterfragan.

Tillbakablick

I borjan av 1900-talet dog over 11
000 personer varje dr av tuberkulos
eller TBC, som sjukdomen ocksd
kallas. Man insdg att den stora
smittspridningen berodde pd soci-
ala missforhallanden och okunnig-
het om hur smittan spreds. Ddrfor
beslutade man att uppfora sdrskilda
sjukhus, sanatorier, ddr man kunde
isolera och behandla de sjuka.
Landstinget i Ostergétland beslu-
tade ar 1912 att bygga ett sanato-

rium och 1918 invigdes Sanatoriet i
Torsviken.

Huset ritades av arkitekt Ernst
Stenhammar, som bl.a. har ritat
vintertrddgdrden i Grand Hotell
Royal och Centralpalatset vid Te-
gelbacken i Stockholm. Huset hade
fran borjan 186 vdrdplatser. Under
dren 1930 — 1960 fanns det 228
vdrdplatser.

Efterhand minskade sjukdomen och
1962 dndrades namnet pa Sanato-
riet till Kolmdrdssjukhuset. 1983
omvandlades huset till Vardcentral
och dar 2004 till Kriminalvardsan-
stalt.

All forskning sdger att det dr bra
med blandad bebyggelse, d.v.s.
bade bostadsrdtter, villor och hy-
resldgenheter. 1 Kolmdrden finns
mdnga dldre som gdrna skulle sdlja
sina alldeles for stora villor och
flytta in i en treviig hyresritt, gdrna
ett trygghetsboende 65 plus. Kan
detta mdnntro bli verklighet i
“Gamla Sanatoriet”?

Text: Olle Rosén
Bild: Privat
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Stafsjo Bruksmuseum

Visar ortens och brukets historia fran
grundandet 1666 till nutid.

Guidad visning maj — september
sondagar klockan 11.00 — 14.00.
Visning vid annan tid bokas pa
011-39 31 69 eller 0708-43 43 71.

Bli medlem och fa fortldpande information
om museet i kvartalsrapporter.

Medlemsavgift ar 75 kronor
till pg 166 75 36-5.

Festlokal i Kolmarden

Stavsjo Foéreningshus for
fester, brollop, dop mm
Fér information och priser:

www.stavsjo.se
For bokning, telefon: 073-042 5383

10
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Stavsjo Horisont )

Inflyttningsfest fran Stavsjégarden

Stavsjogarden

Stavsjogardens hyresgister fick ett
fint vidlkomnande i hostas av sin
hyresvéird, med mingel for bidde de
gamla och nya hyresgésterna. Sam-
tidigt blev de informerade om Stav-
sj0 och vad for aktiviteter det finns
hir att vélja p4 och medverka i.

Stavsjoventilerna

Stavsjoventilerna hade ett program
med julsanger i Stavsjo Forenings-
hus fore jul, under ledning av Maria
Samuelsson. Efter sdngen blev de
avtackade av Ulla Lawergren, som
frigade om det passade sig att hon
laste en dikt. Och det tyckte vi att
det gjorde. Hon lidste en lang dikt
utantill. ”Mannen som missade den

Bild: Privat

forsta julen”, av Hans Hallebo fran
Vistergotland. Den handlade om
vandringen som Josef och Maria
gjorde infor skattskrivningen. De
nekades att komma in pa vérdshuset
och Maria fick foda Jesus i ett stall.
En mycket fin dikt, som blev myck-
et uppskattad.

Fixargruppen | Stavsjo
Fixargruppens ledning ordnade en
trevlig avslutning pé sdsongen i
Stavsjo Foreningshus i december
med julbord for ett 25-tal deltagare.
I ar rustas i den gamla Stavsjogar-
den och biblioteket iordningstélls
med nya bdcker. Obs! Du vet vil att
man kan lana dir?

Julgransplundring

Nyarsrevy i Stavsjo
Foreningshus

Revyginget hade fatt ihop en rolig
blandning med glimtar av lokala
aktiviteter och humoristiska sket-
cher och sanger. Primadonnorna
Anne Pettersson och Britt Jacobs-
son utmérkte sig sdrskilt i sina tju-
siga kldder och roliga upptrddan-
den.

Julgransplundring

Efter jul blev det dnnu en julgrans-
plundring. Dans kring granen med
sang och musik av Affe och Ragne
och tomte med godispasar till bar-
nen enligt tradition samt kaffe och
saft 1 Stavsjo Foreningshusfor-
enings regi.

Text och bild: Monica Svensson

Upprop!

FINNSAM:s Kolmardsprojekt

Foreningen FINNSAM — Finnbyg-
der i samverkan bildades 1992 for
att samla ménniskor med intresse av
skogsfinnarnas historia i Skandina-
vien. Manga av védra medlemmar
harstammar frén de skogsfinnar som
flyttade in till Sverige och Norge
frén Ostra Finland under slutet av
1500-talet, och fram till mitten av
1600-talet. Vi har bland annat dgnat
oss at att kartldgga diverse finnbyg-
der runtom i Skandinavien.

Nu forsoker vi med Kolmarden, dar
det omnédmns att skogsfinnar slog
sig ned. Men det dr vildigt svért att

hitta klara beldgg pad de hir finska
boséttningarna. Var det olika grup-
per av finnar som kom till Kolmar-
den? Nir kom de och var slog de sig
ned? FINNSAM har haft tvd semi-
narier i omradet for att vicka intres-
set for den hir historien. En av vara
medlemmar har upprittat en karta
som vi foljer. Kartan omfattar ett
tiotal socknar frdn Regna, Risinge
och Skedevi i vaster till Tuna, Tuna-
berg och Bergshammar i Gster.

Pé facebook har vi en sirskild grupp

for inldggning av uppgifter, liksom
vi har ett Dropbox-konto, dir vi
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samlar mer omfattande noteringar.
Noteringarna géller traditioner, ort-
namn, uppgifter ur arkivhandlingar
med mera.

Om du 4r intresserad av att hjilpa
till med forskningen kan du ta kon-
takt med mig, Tor Eriksson, under

e-postadress:
hummelgruvan1970@gmail.com
eller telefon 070-2318222.

Tor Eriksson, Orebro
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Aterblick pa garden Algstorps historia

- efter samtal med Affe Gustafsson

Algstorps gdrd som den ser ut idag

Algstorp har gamla anor och finns inskriven som
“héradstorp” i skatteldngd redan &r 1543, alltsd redan
frén Gustav Vasas tid. Garden har sedan varit skog-
vaktarbostélle for Losings hdradsallminning.

Ar 1915 kom Affes farfar Gustav Gustafsson och hust-
run Helga till Algstorp som arrendatorer. Gérden omfat-
tade 20 ha, 13 ha akermark och 7 ha betesmark. Den
ligger intill Hampsjon. Dér provade man omkring 1920
att gora en sjosdnkning. Syftet var att fi mera brukbar
jord. Vattennivan sdnktes da med ca 1% meter. Sa ldnge
man anvinde sig av hédstar i lantbruket gick det bra att
odla den nyvunna marken, men med traktorer haller inte
ytan for belastningen, utan forsvinner sakta.

Nuvarande huvudbyggnaden vid Algstorp uppfordes av
SJ ca 1910 vid bygget av den nya stambanan, som bo-
stad for en jarnvéagsingenjor. Huset Overtogs sedan av
arrendatorsfamiljen. Paret Gustafsson hade barnen Ber-
til, hans tvillingsyster Britta, samt Birger och Inga.

Bullerbyn

Sonen Bertil gifte sig 1943 med Alva, som bodde vid
Krokeks géard. Hennes far, alltsa Affes morfar, drev den
garden, men hade ocksa ett litet akeri. Alva och Bertil
blev brukare till Algstorp och bildade déir familj. De
fick under 40-talet tva pojkar, Alf och Lars, och dérefter
tvillingflickorna Barbro och Ulla. Barnen levde lite av
ett ”Bullerbyliv”’, med fordldrar och farmor alltid 1 sin
ndrhet och med ménga djur omkring sig. Barnen fick
forstas hjdlpa till 1 arbetet med det de kunde, som t.ex.
att hdmta vatten nere i kéllan vid backen. Inte forrin
1951, ndr man installerade elektricitet, fick man pump
och vattenledning in i kok och i ladugérd.

Elektricitet

Det var just nér el drogs fram som foréndringen for
mjolkbonderna kunde borja. Négra stora gardar, som
Oxéker och Uttersberg, hade redan tidigare andra, egna
system. Dér hade den ménskliga, 14s kvinnliga, handens
arbete redan blivit ersatt av mjolkmaskiner. Spann-
mjolkning kallades det nya systemet.
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En mjolkmaskin gav det under-
tryck som behdvdes for att dra ur
mjolken ur kons juver. Spannen
hade ett téttslutande lock. Mjolken
hilldes upp i sdar pa 50 liter, som
fraktades ut till mjolkpallen vid
stora vigen, hdmtades av mjolkbi-
len varje dag och kordes till
Mjo6lkcentralen i Norrkoping.

Under denna tid var mjolkhante-
ringen arbetsam men relativt 16n-
sam for bonderna och en ryggrad i
deras verksambhet.

Barnen hjalpte till

Affe berittar att han och syskonen stegvis kom in i ar-
betet pa garden. Det kunde handla om att hdmta in dgg,
ge foder till och mjolka korna, mata grisarna, se till
stangsel och skdta sddant som hor till djurhéllning. De
larde sig forstas ocksé tidigt att kora traktor. For fadern
Bertil var varbruk inklusive sadd, hoskord och skord de
intensivaste perioderna, ddremellan kunde han arbeta
med bl.a. skogskérning med hést.

4

Vinter vid Algstorp
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Forandring

Men under 70 - 80-talet kom det in en stor fordandring
for mjolkgardarna. Da borjade Mejeriforbundet vilja ha
fram kyltankar pa gérdarna, s& att man kunde hdmta
mjolk med tankbil, enbart varannan dag. Detta krévde
stora investeringar och ett system for rormjolkning.
Bertil fann detta alltfor dyrt och betungande och beslu-
tade ddrfor att Algstorp skulle sluta ha mjdlkkor. Bara 6
eller 7 gardar i Krokek kom att fortsétta med mjolkpro-
duktion. I Kvarsebo fortsatte 5 gardar.

Robotar

Nu, &r 2023, &r det bara 2 gardar i Kolmarden som har
mjo6lkproduktion, bagge med ekologisk drift. De har
nista form av modern mjolkning, via mjolkrobot, en
investering pd ca miljonen. Dér gir kossorna sjilva in
och blir mj6lkade automatiskt. I Kvarsebo finns de tva
girdar som har mjdlkrobotar. Girden Finnkdrr har en
robot, for ca 80 mjolkkor och Krullen har sex robotar,
och kanske s& mycket som 350 kor.

Nir man pa Algstorp slutade ha mjolkkor p.g.a. de
stora investeringar som skulle ha kravts, blev driften av
sjdlva garden inte ldngre l6nsam och detta var tungt for
fadern, Bertil. Han fick hitta mera av annan verksamhet
att komplettera med. Det var en svar tid for manga.
Lantbruksndmnden styrde Over hur gardar fick séljas
och kopas.

Manskensbonder

Under 70 - 80-talet sldppte Bertil arrendet med Losings
och kopte loss enbart marken runt sjdlva husen. Det
blev Lennart Alexandersson, Majstorp, som arrende-
rade jordbruksmarken. Men senare drabbades han av
sjukdom, &nnu tdmligen ung, och kunde inte fortsétta.

Ar 1989 flyttade Louise och Affe in pa girden. De kom
frén ett lantbruk norr om Arlanda och byggde sig ett
eget hus vid Algstorp. De blev “manskensbonder”. Affe
arbetade som ldrare pa Rasslaskolan och Louise som
sjukskoterska pa Torsgarden. De arrenderade samtidigt
marken och borjade med kottdjur och senare fjordhist-
uppfodning.

Nutid

I nutid anviinds Algstorps mark till vallvixtodling med
Pelle Pettersson i Finnkdrr som arrendator. Gréset slas
och forpackas i balar, de stora vita plastrullar man nu-
mera ser ute pa filten. Man kan ocksd lasta det
nyslagna vallfodret med sjélvlastarvagnar och kora det
direkt till Finnkérr. Med négra ars mellanrum behdver
gérden med vall pl6jas upp och sds pa nytt, med grisfro

som sas in 1 havre och korn.

Djurparken har stort behov av balar, s Finnkérr levere-
rar ca 350 per ar dit och dessutom sly varje dag pa som-
maren. Pelle arrenderar ocksa mark bade vid Algstorp,
Hacketorp, Tegelhagen och andra stéllen for foderbeho-

vet.

En gdrd fordndras under tidens gang och det har verkli-
gen Affe upplevt under livet pd Algstorps gard fran

barndom till nutid.

Text och bild: Christina Folkeson

Affe och Louise pd farstutrappan

Arets julklapp

- hur gick det med den?

Till arets julklapp utsigs en
stickad kofta, eller nagot
annat virmande hemstickat.
Jag fragar Louise Anders-
son Fortes, som har den
enorma garnafféaren, i gamla
taxistationen i Sandviken.

— Nej, det mirkte jag inte
av. Det har varit de gamla
vanliga som kopt garn till
sockor och vantar. Men det
kanske skulle bli till jul-
klappar?
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Alla kénner nog inte ens till
att jag har en garnaffar, sa-
ger Louise. Mingder av
garn och snélla priser har
Louise som jag som stick-
ande kund kan intyga.

Text och bild: Ulla Landqvist
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www.kolmardenssnickeri.se

¢ KOK: tillverkade i Kolmarden med
skraddar- sydda Iésningar.

o HELHETSENTREPRENAD: vid koks-
ombyggnad i samarbete med erfarna
rormokare, elektriker och kakelsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

o TRAPPOR: tillverkning samt montering
av egentillverkade trappor, aven ater-
forsaljare av Dréomtrappan.

e OVRIG INREDNING OCH MOBLER:
efter dnskemal till privat och offentlig
miljo.

¢ OMLACKERING: av mobler och
koksluckor.

o BATSNICKERIER

Valkommen att kontakta oss
i stort som smatt.

- vi hittar alltid en 16sning.

Polisvagen 15, 618 30 Kolmarden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.kolmardenssnickeri.se
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I'va ‘bo | Varprogram
Kuiur 2023

| ar har en del av varprogrammet redan genom-
forts under januari-februari, sdsom film pa
Christinagarden i januari "Dar kraftorna sjunger”.

Arsméte 2023 dgde rum den 19 februari pa
Christinagarden. Efter férhandlingarna visades
"Stalmannen bor i skogen”.

Kvar under varen ar

Filmer:
Sondagar kl 19.00 Pa Christinagarden
Entré 30 kr inkl. kaffe med hembakat

¢ 26 feb Brann alla mina brev

¢ 26 mars Triangle of Sadness

¢ 23 april Ufo Sweden

Fredag den 21 april

Pub kvall kl 19 med Beatles musik

Entré 300 kr inkl. 1:a drycken + pubtalirik
Baren 6ppnar kl 18.30. Info 076-778 73 18 Morgan

Alla filmkvéllar &r i samarr.
med Kolmardens férsamling.

Musikpub sponsras av
Norrképings Kommun Kultur och Fritid

Vi vill garna se Dig som medlem

i Kvarsebo Kultur!

Tack vare Ditt medlemskap kan vi fortsatta
bedriva var kulturella satsning pa bla barntea-
ter, konserter, teaterresor, filmkvallar mm

Medlemsavgiften ar 100 kr/ar for enskild medlem
och for hela familjen ar den 150 kr/ar

Vart bankgiro dr 348-8160
Glom inte skriva in Namn o adress!
Swish 1232644045

VALKOMMEN!
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Yogastudio oppnar i Kvarsebo

| bérjan av februari 6ppnade Yoga Ekan sin verksamhet i nyrenoverad lokal hos Qvarsebo kaffe.

Hur blev det Yoga Ekan?
Citat fran hemsidan ”yogaekan.com”

VEtt proppfullt lager, ett gemensamt
intresse & en strdvan efter att upp-
Wlla drommar. Under 2020 féddes
en idé om att forena vdra intressen
till nagot som andra kan gynnas av
ocksd.

Angelica & Annelie dr svdrdotter/
svdrmor. Bada hittade kraft i yogan.
Angelica dr foretagaren som driver
drommarna. Annelie dr fixaren &
trixaren som stottar & pusslar.
Tillsammans skapades Yoga Ekan.”

Utbildade Yogainstruktorer
Angelica Elb Palmqvist och Annelie
Elb &r utbildade yogainstruktorer. De
kommer nu att erbjuda invanarna i
Kvarsebo och nérliggande orter flera
sorters yoga alltifran den “’snéllaste”,
déar man sitter pa en stol till flera tuf-
fare varianter. Medicinsk yoga kom-
mer ocksé att finnas pa programmet.

Yoga pa bryggan

Under nagra sommarhelger har man
erbjudit Yoga pé bryggan vid Bravi-
ken och mirkt att intresset varit

17

stort. Tacksamhet Over att kunna
utova yoga pa “hemmaplan” och
slippa transporter till Norrkdping
bidrar ocksa.

Text: Inga-Britt Jernqvist
Bild: Privat
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Barbro Hernell

Mjuka, varma farger

Helt oannonserat ringer jag pa Bar-
bro Hernells dorr. Jo da, hon é&r
hemma och telefonen verkar ju fun-
gera? Nu till mitt drende. Direkt ser
jag hennes, och dven andras verk pa
viggarna. Mjuka varma farger mest.
Inga “’pizzatavlor” med ett gytter av
farger, nej behagligt &terhéllsam
fargskala. Vi delar bdda samma in-
tresse och diskuterar farger, det gor
vi dven med de andra i Kreativa
Gruppen som nu har en ny fin lokal
intill deltidsbrandkéren och snett
over Sjovikskyrkan.

— Det dr ingen idé du koper grona
kulorer, du kommer dnda inte att
anvinde dem, sa en expedit till
Barbro.

Onskar utstillning

Vi kan bada intyga att han hade rétt!
Grona nyanser blandar vi ju sjdlva.
Vi gar bada pa Kreativa Gruppen.

Barbro Onskar att vi kan ha en ut-
stillning och visa alla de tekniker vi
sysslar med dér, som akvarell, akryl-
mélning och olika sorters tryck m.m.

Genuin Kolmardsbo

Med ett avbrott pa tjugo ar i Loddby,
har Barbro bott mesta delen av sitt
liv hir och kdnner sig som genuin
Kolmardsbo. Nu bor hon i Haggada-
len nedanf6r kyrkan och tidigare upp
pd Anemonvigen. Innan pensionen
har hon arbetat som underskdterska
pa operation.

Basta fodelsdagspresenten
Barbro beréttar att hon mélat i om-
kring tjugo ar. Det var en f.d. sambo
som gav henne material for akvarell-
malning i fodelsedagspresent.

18

Inte for manga farger at gangen, tycker Barbro!

— Det blev den bdista fodelsedagspre-
sent jag fdtt!

— Har du gadtt ndgra kurser, eller
haft nagra utstdllningar?

— Pd gamla lasarettet gick jag for en
Jjdttebra iransk ldrare som kallades
Mohsen. Han ldrde oss att teckna
och mdla med olja. Sedan har jag
gdtt pa ndgra kurser till, dven
drejning. Det dr svdrt och krdiver
mycket évning. Akvarell tycker jag
dr ldttare att hantera. Jag var
med i en grupp som hette EMBLA.
Namnet dr bildat av vdra initial-
bokstiver. Vi hade en utstdillning
tillsammans i hérnan vid Norr
Tull ddar man kan rama in tavlor
nu for tiden. Jag var sd nervos.
Det kindes som man hade livet
som insats, men jag fick berém sd
det gick ju bra, skrattar Barbro!

Text och bild: Ulla Landqvist
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DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

011-391081

BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD

VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,
FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJNING

www_byggteknikikolmarden.se
btik@telia.com

ar ett entreprenadféretag som utfor
de flesta forekommande markarbeten,
t.ex. anlaggning av husgrunder,
avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har dven en grustdkt med bade
naturgrus och bergkross med de
flesta forekommande grusfraktioner,
samt matjord.

Vill ni ha hjalp med transport
sa ordnar vi det med nagon av
vara lastbilar eller dumper.

JAGR

Janne Anderssons
gravmaskiner

Kvarsebo Kolmarden
0705136973

E-post: jananderssonsgravmaskiner@gmail.com
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Berghorns Allservice utokar

Mattias Berghorn har utokat sin
verksamhet igen. Han startade fir-
man 2013, men endast pa halvtid, d&
han fortfarande spelade i orkester.
Fran 2017 blev det sedan heltid. Det
blir 10-arsjubileum i ar.

Mangsidig

Det har blivit mer och mer jobb av
alla de slag dven i ménga samhéllen
runt omkring Stavsjo, s& det géller
att vara mangsidig. Han har &ven
mycket jobb i nédrheten &t Terranor
(Trafikverket).

Flera anstallda

Mycket grasklippning och slyrdj-
ning samt snordjning och stidning
och snickerier. Ja, han har verkligen
allservice. Nu har han flera an-

stéllda; Angelika, Kennet pa timmar
mars-september och hans far Stig
jobbar ocksd péd timmar. Hans fru
Annika skoter kontorsarbetet.

Sonen, nyanstalld snickare
Dessutom har han nu anstéllt en
snickare, for det &r manga som be-
hoéver hjalp med snickerier. Namli-
gen hans son Robin, som med yr-
kesbevis som snickare fran bygg-
branschens yrkesndmnd fran den 9/1
2023 kommer att bdrja i mitten av
februari.

Vi i Stavsjo ar glada och tacksamma
for att vi har en sa bra firma hir som
kan hjilpa oss med det mesta. Vi
onskar Mattias och alla hans an-
stéllda lycka till i framtiden.

Robin, nyexaminerad snickare

Text: Monica Svensson
Bilder: privata

Luftgevar i Krokek

Arbetet med den nya luftgevirshallen i Krokek
fortgar. Nésta steg ar att vi ska fa var bidragsan-
sokan godkind av Ostergétlands Idrottsforbund,
vilket borde skett ndr tidningen publiceras.

Bygget paborjat

Vi har borjat sjdlva bygget med att Ekmans Ent-
reprenad har hjélpt oss med markarbeten och vi
har monterat plintar fran Bolist for byggnaden.

Klart i host
Vi riknar med att bygga lokalen under varen och
sommaren for att kunna borja anvénda den i host.

Om du ér intresserad av att ge goda rad eller
delta i sjilva byggandet hor géirna av dig.

Bo Ohlsson, Krokeks Skytteforening
070-545 93 15, info@krokeks-skf.se
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Bil - service mm

JR MotorPerformance
Jorgen Svensson Sandviksvagen 57
Tel. 011-10 12 62
info@jrmotorperformance.se
Underhallservice, reparationer,
motoroptimering, dackservice

KROKEKS BILVERKSTAD, MEKONOMEN
Sjoviksvagen 51, 618 30 Kolmérden

Wille Haglund 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Bilverkstad som servar alla bilmarken
Déackverkstad

KROKEKS KIOSKEN (Bilistenmacken)
Sjoviksvéagen 93, Tel: 011-39 14 64
krokekskiosken@outlook.com

Full verkstad, tvatthall, dackhotell, slapvagns-
uthyrning, div. biltillbehdr, present o leksaksbutik,
kiosk, korv, glass o mjukglass

Byag Snickeri Méleri Industri Entrepenad

ANPROS AB

Polisvagen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forsaljn., skérpning, specialtillv.
av skérande verktyg; borr, frasar
forsankare mm for industrin

ARENS Kakel och Klinker AB
Nannavégen 14, 618 30 Kolmarden
073-417 27 26

Allt inom kakel och klinker.

BRAVIKENS MALERI KB

Séren Sérberg, Getd 17, 616 90 Aby
073-832 06 79 www.bravikensmaleri.se
Malning inne och ute, tapetsering,
renovering, underhall, nyproduktion
radgivning. Anvand rotavdrag

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvégen 1, 011-39 10 81 btik@telia.com
Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfér entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Sandviksvéagen 74, 618 34 Kolmarden
Tel: 070-605 72 82

Gravning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

GOLIAT DESIGN AB

Listvagen 8 Strémsfors ~ Fdnsterrenovering,
Tréreparationer, Nytillverkning. Rotavdrag.
Tel. 073-638 56 08, kari@goliatdesign.se
Dekorationsmalning, Forgylining, Fargsattning
Tel. 070-209 69 19, lotta@goliatdesign.se
www.goliatdesign.se

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Férpackningar i wellpapp och kartong

TAGSGUIDE

JIMMYS BYGG PLAT
Bjornlundavagen 3, 618 330 Kolmarden
Tel: 072-339 80 40

info@byqgg-plat.se
Allt inom plétslageri, bygg, rivning!

JN BYGGTEKNIK AB
Alfdgelvagen 7, 618 35 Kolmarden
Tel: 070-335 52 26
info@jnbyggteknikab.se

Allt inom bygg

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvégen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87

www.bolist.se

Allt for bygget och hemmet

KOLAB, Kolmardens Utveckling AB (svh)
Ordf Alf Gudtsfsson Algstorp 1, 618 92 Kolmmérden
algstorp@telia.com 070-577 93 20

VD Gunnar Casserstedt 073-068 37 00
gunnarcasserstedt@hotmail.com  (svh)-bolag med
fokus pa hyreslagenheter for lokalt boende

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvégen 15 Kolm. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se

Tillverkning av mattbestallda inredningar
till butiker, restauranger, 6vriga offentliga
miljéer, samt mébler och kéksinredningar

KOLMARDENS MUR & PUTS
Anders von Sydow, 070-277 33 73
Valhallavagen 10, 618 30 Kolmarden
anders@kolmardensmurputs.se
www.kolmardensmurputs.se

PRODUKTIONSBOLAGET K AB
Karl-Johan Pettersson, 070-652 31 28
kj@khe.se www.khe.se

Snickeri, inredning och bygg

RICHARD WESSMAN AB
Stenbacksvégen 37, 618 35 Kolmarden
Tel. 072-725 49 14 wessez@gmail.com
Konsulttjanster inom el, bygg, mekanik,
teknik och fastighetsuthyrning

SOLHAGEN Entreprenad&Hantverk AB
Krokek Solhagen 618 92 Kolmarden

070-373 63 61, kontakt@solhagen.info

Grav- och markarbeten, husgrunder, aviopp,
draneringar. Vagunderhall och snérgjning.
Jord- och grusleveranser.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-39 525 9, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella oppettider se var hemsida
www.tropicarium.se

KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (Under COOP Krokek)
618 30 Kolmérden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehor for hund, katt och
smadjur, samt tillverkning av halsband,
koppel mm. www.mixangels.com
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KOLMARDENS HUNDTRIM

Emelie Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Lilievagen 7, Kolmarden
horsepro81@yahoo.se

Professionell hundfrisor med allt inom palsvard
och frisering.

KOLMARDSTASSAR

Sarah Wallin Baath, diplomerad problemhundskonsult och

hundinstruktér  Tel: 0768-91 89 69
kolmardstassar@gmail.com www.kolmardstassar.se

Erbjuder hundkurser, beteendeutredningar
och privattraning.

El, Data, mm

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksvagen 22, Tel: 070-381 70 87
elochfastighetsteknik@telia.com
www.elochfastighetsteknik.se

El, Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjérn Malmstrom 011-39 123 2, 076-839 12 32
bjorn@seniordata.se www.seniordata.se
IT-support - tjénster och produkter

Kurser fér 55+ och mindre foretag

Friskvard, Halsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN
Sjoviksvagen 80, tel 011-39 29 20
kolmarden@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Lakemedel - Naturmedel - Kosttillskott

EMELIES SKONHET

Emelie Solmell Krokek Klévervagen 8

Boka pa bokadirekt eller ring 070-669 16 19
Manga olika behandlingar inom skénhetsvard
som kan ses pa bokadirekt.

Aterforséljare av Kaeso hudvérdsprodukter

HARDESIGN
Helena Lind, Frisér, tel. 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavagen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 070-552 33 63
Certifierad klinik samt lakarutford
*Fillers och Botoxbehandling”,

"Tradlyft med V-softlift”

LIVETIKROKARNA

Elin och Helen erbjuder:

Loptraning och funktionell styrketréning

for féretag, i grupp och individuellt.

For mer info maila: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksida : Livetikrokarna

M’S SPA & FRISKVARD

Krokek, Sjoviksvagen 46E

Bokas pa www.msspaochfriskvard alt pa Facebook
Massage och ansiktsbehandlingar. Anvandare

och aterférséljare av Spamarket Comfort Zone



mailto:info@jrmotorperformance.se
mailto:krokeksbil@gmail.com
http://www.bravikensmaleri.se
mailto:elochfastighetsteknik@telia.com
http://www.elochfastighetsteknik.se
mailto:livetikrokarna@outlook.com

Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

NINA BJORNSDOTTER

Boksjo Trollbacka

Massor, Livscoach & feelgoodinspirator

Boka pa boka direkt eller ring 0763-061965
www.hinabjornsdotter.se nina@ninabjornsdotter.se
Diplomerad Massor, hastmassor sedan 2002

SJALVFALLET SANDVIKSFRISOREN
Kristin Rask, Tel: 011-39 26 58
Sandviksvégen 12, 618 34 Kolmarden

STUBBES PRAKTIK

Régv. 6, Kolmarden, tel 070-550 59 92,
0703-95 45 64, 011-39 22 00
Massagemottagning:. Patric Stubbe,
Dipl. massér med 20 ars erfarenhet

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799
Eva Séderstrém 073-626 41 58
info@trettio-2.se  www.trettio-2.se
Hjartlungréddning, D-HLR,

forsta hjalpen, brandskydd.

Glasmasteri, Bruksaglas

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata, 618 93 Kolmarden
Tel 070-874 82 50
anders@glasmasteri-kolmarden.se

Bilrutor, uterum och fénsterrenoveringar

KOLMARDEN DESIGN
Bruksglas - Ateljé o Butik
Klévervagen 4, Tel 0708-39 11 90
olle@kolmardendesign.se
www.kolmardendesign.se

Ring om &ppettider.

Hotell, restauranger, caféer

KILADALENS UTVECKLING AB (svb)
Tintomaras vag 12, 618 95 Stavsjd

Thomas Rodestrand Tel 070-591 55 70
thomas.rodestrand@telia.com,

Stavsjogarden- kontorshotell nara E4an. Internet,
pentry, néra till restaurang och Gvernattning.

OSCARSHALL

Oscarshallshacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, forsaljning
av smérgastartor, smorgasar, catering.

SJOSTUGANS RESTAURANG & KONFERENS
Hamnbacken 8, 618 34 Kolméarden

011-39 11 52, www.sjostugankolmarden.se

Ala carte, pizza, barnmeny,

konferens & catering, gruppbestallningar

STAVSJO HERRGARDSFLYGEL frdn 1724
Stomings vag 7, 618 95 STAVSJIO

070-454 74 75, info@stavsjoherrgardsflygel.se
Hotell - 6 dubbelrum. Utmérkt for konferens

upp till 15 sittande personer. Hyr hela huset

under en weekend for ett privat evenemang.

STAVSJO KROG & KAFE
Stavsj0 Trafikplats 2, 618 95 Stavsj
011-39 30 44 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
milj6. Barnvénligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Getd, 616 90 Aby, Tel. 011-622 00
www.villafridhem.se, info@villafridhem.se
Hotell, konferens, Relaxavdelning,
bréllop, fest, dop, & la carte,
sommarlounge, fullstandiga rattigheter

QVARSEBO KAFFE

Kvarsebovégen 159, 618 93 Kolmarden
Telefon: 070-342 56 68 www.qvarsebokaffe
Cafe & Kafferosteri vid Braviken. Smorgasar,
sallader och godbitar. Allt hembakat.

Kop hem en pase rostade kaffebonor.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud for: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgétatrafiken

ICA NARA DELFINEN
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 11 00
Nytt - ICA matkasse! Bra mat hela veckan!
Ombud for Post, Schenker, DHL. Uttag

OSTGOTA SENAP

Polisvégen 5B, 618 30 Kolmarden

Herbert Forster, Tel. 076-810 63 00
info@ostgotasenap.se www.ostgotasenap.se
| Fabriksshopen: Gourmetsenap och séser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

Miljovard, Tradgard

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykapingsvagen 590, 618 30 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu  www.asplunden.nu
Gardsbutik - Allt fér din tradgard

Hyr maskiner - bade privat och féretag

KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 072-993 07 02
kristin@kolmardenstradtjanst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Tréadféllning, tradbeskarning,
tradgardsvard, grasklippning

AKLOHULTAREN JORD OCH SKOG
Hjalmar Warn, 070-281 68 08,
warnhjalmar00@gmail.com

Tjanster inom grona naringen, tradgardsskotsel
och skog, forsaljning av ved och grovfoder

OSTGOTA VAT & MARKVARD
OVM, 070-539 16 30
Utfor Stubbfrésning

VWS mm

JAGR Diplomerad avloppsanlaggare
Jan Andersson Tel: 070-513 69 73
Kvarsebo Blomsétter 1, 61893 Kolméarden
jananderssonsgravmaskiner@gmail.com
Projektering, installation, forsakringsskydd.
Tomtplanering, Poler, Véagdiken, Smavégar
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HERTZMANS VVS AB
Kakelugnsvégen 5, 618 33 Kolmarden
0705-708803, 0735-661112
anders.olsson@hertzmansvvs.se
Projektering, forsaljning, installation
Aterférsaljare av Thermia varmepumpar

Ovrigt

BERGHORNS ALLSERVICE
Mattias Berghorn, Stavsjo
070-508 21 15,

berghorns@hotmail.com

PROPERTIES & PARTNERS - Fastighetsmaklare
Sjéviksvégen 80, Centrumhuset, 618 30 Kolmérden
Matz Agehall, Tel 011-39 25 30, 070-839 25 40
matz.agehall@propertiespartners.se

Foérmedling av villor, radhus,

fritidshus och bostadsrétter

HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-39 30 50 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik

Oppet alla dagar 7-21.

Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Galarvagen 16. 011-39 70 00, 070-142 63 42
info@elkylservice.se  www.elkylservice.se
El, kyla, varme, fordons AC

Foretaget certifierat enl. EU-férordning

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Denise Eriksson

Tel: 076-812 60 70,

Forskola, skola F-6

rektor.kvarsebo@gmail.com

www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Soderstrém 072-626 41 58
Magnus Johnsson 070-312 87 99
Kajakuthyrning, guidade turer

och naturupplevelser

RENASERVICE Rent Hus - Rent Samvete
Vi utfér hemstad, flyttstad, féretagsstad mm
Varmt valkomna att hdra av er!

Kakelugnsvégen 5, 618 33 Kolmarden

Tel: 072-323 59 76
info@renaservice.se

WWW.renaservice.se

RundKantig - design & kommunikation
Solveig Klingebiel, 0730 31 45 04
info@rundkantig.se

www.rundkantig.se
Designbyra. Logotype & grafisk profil, affisch,
broschyr, foldrar, utstélining & méssa, hemsida

UTERM UGNAR AB
Fladervagen 9, 61833 Kolmarden Sweden

info@uterm.se

Www.uterm.se
Tel. +4611368550
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FORENINGSGUIDEN

OK Kolmarden

Lillsjovagen 43, 616 34 Aby

Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon

Ordf. Magnus Hedegard, 011-39 22 89
info@okkolmarden.com www.okkolmarden.com

Vikbolandets Biodlareforening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Korsbérsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
kontakt@vikbolandets-biodlare.se

SMK Kolmarden

Tony Niklus, Idunvagen 121

618 30 Kolméarden, 070-847 00 16
smk-kolmarden@live.se www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkarrsvagen 10

618 95 Stavsjo, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Kolmarden

Ordf. Fredrik Asperud, 070-981 38 13
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavagen 3, 618 31 Kolmérden
Ordf. Magnus Dahlin 070-922 89 90
Kansli: 070-190 28 93
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Krokeks Gymnastikférening
krokeksgymnastikforening@outlook.com
Ordf. Helen Stenstrom 070-297 92 06

Krokeks Scoutkar

Syrenvédgen 35

Ordf. Eva Soderstrom 073-626 41 58
eva@trettio-2.se  www.scouterna.se

Kolmardens Batklubb KBK
Hakan Elm, 070-282 02 97
Anemonvagen 5, 618 31 Kolmarden
kbk@kolmardensbatklubb.se

Sandvikens Batsallskap

Strandvégen 5, 618 34 Kolmérden
0766-299210 info@sandvikenshatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvagen 17, 618 31 Kolmarden
011-39 15 68 kolmardensmtb@scf.se
wwwi4.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsfraimjandet Kolmarden
Ordf. Mikael Arnesson, 070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmérdens Hundklubb
Ordf: Ellinor Brusell, 073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Moderaterna Aby-Kolmarden
Ordf. Marie Morell, 070-316 98 00

V ordf. Per Jameson, 070-839 21 80
aby-kolmarden@moderaterna.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson, 070-609 70 15
fiaderlos_tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Personalkooperativet Kolmardstrollen
Sjoviksvagen 46C, 618 30 Kolmarden

011-39 12 www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Krokeks Hembygdsftrening
Ordférande Ake Wintenby 070-619 20 01
sara@classon.info  www.hembygd.se

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Valhallavigen 5, 618 30 Kolmarden
011-39 12 13, 070-589 12 13

SPF Braviken Kolméarden

Ordf. Per Adler 070-646 42 78

V. ordf. Lennart Lundgren 070-589 84 38
Idunvagen 148, 618 30 Kolmarden
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

PRO Krokek

Ordf. Kent Johansson, 073-041 60 52
Lucervagen 1, 61832 Kolmarden
www.PRO.se/krokek

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmé&rden
Eyvind Larsson 070-590 49 09
www.lionsclubkolmarden.se

Roda Korset Kolmardskretsen
Ordf. Christina Folkeson, 070-964 17 97
christina.folkeson@gmail.com

Krokeks Kyrkliga Slgjdforening
Marianne Bengtsson, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkans forsamling
Munkvégen 7, 618 30 Kolmarden

Ordf. Margaretha Ericsson, 070-633 06 40
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan Facebook

Fréalsningsarmén Krokek
Nykopingsvag. 511, 618 33 Kolmarden

Leif Fredriksson , 011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Boksjo vagsamféllighet
www.boksjo.se  kontakt@boksjo.se

Stenbacken-Torskars véagforening
Ordf. Lennart Lundgren, 070-589 84 38
lennart.e.lundgren@telia.com

Rdalahagens Vagsamfallighet
Ordfdrande Kjell Andersson,
Kassor Kjell Asperud, Vagfogde Ingvar Jonsson

Stavsjo Féreningshus

Bokningar: Marie-Anne Holmlund, 073-042 53 83
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjé

Stafsjo Bruksmuseum
Stérnings vag 3B, 618 95 Stavsjo, 011-39 32 17
museet@stavsjo.se  Www.museum.stavsjo.se

Stavsjo Samféllighetsforening
Ordf. Bo Ohlsson 070-545 93 15, bosse@stavsjo.se

Kila Hembygdsfdrening

Ordf Borje Eriksson, 070 872 12 70

Andtorpsvégen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com www.hembygd.se/kila/

Kolmardens Tennisklubb
Syrenvagen 33, Ordf. Olle Classon
info@kolmardenstk.se  www.kolmardenstk.se

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 070-378 64 91, Kvarseho Fagelbraten
"Lollo” Gustafsson, 072-180 11 99
bengt.olof.qustavsson44@gmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordf. Géran Bjarnegard

Kvarsebo prastgard, 618 93 Kolmarden
075-550 79 47

gbjarnis@gmail.com

Verdandi

Kvarsebo Sjoberga, 61893 Kolmarden
Kontakt: 070-812 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
vardandi.verdandisjoberga.n.nu

KVARSEBO FRISKOLA
Kvarsebo Friskola, ideell Forening
Kvarsehovégen 108, 618 93 Kolmarden
ordforande.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

Kvarsebo Hembygdsférening

Ordf. Jan Moberg, 070-684 80 95

Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com  www.kvarsebo.nu

PRO Kvarsebo

Ordf. Janne Connman, 076-13 46 156
Djupvik, Sjokvisten 618 93 Kolmarden
www.PRO.se/kvarseho

Kvarsebo Idrottsklubb

Kvarsebo IK, Naverkvarnsvégen 8/Klintvallen
618 93 Kolmarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connmanll@gmail.com www.kvarseboik.se

Kvarsebo Kyrkliga Syférening
Kontakt: Iréne, Gustafson 073-720 55 66

irengu@gmail.com

Kolmardens Byggemenskap

Hyr ut centralt i Krokek

Kontakt: kassor Anders Beckman, 070-335 19 56
Oxaker G:a Holmtorp 618 92 Kolmarden
andersheckman@hotmail.com

Ordf. Affe Gustafsson, 070-577 93 20
algstorp@telia.com

Kolméardens Tennisklubb
Ordf. Jimmy Steen, 070-6874757
Hemsida: kolmardenstk.se
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Treningsmaejligheter

Basket varje onsdag kl 21 i Uttersbergshallen
Barry Broman 070-839 29 37 eller
Anders Wiklund 070-294 81 20

Vi markerar narvaro med hjélp av internettjainsten DOODLE.

Ar vi &r 6 eller fler s& kor vi, mer an 8 s blir det avbytare.

Friluftsframjandet
Gymnastik i Uttershergshallen tisdagar 18-19
Kontakt: Marita Fager tel. 070-714 34 68

Krokeks Gymnastikférening - Uttersbergshallen
Cirkelfys mandagar 20 - 21

Box onsdagar 19 - 20

Mixpass torsdagar 20 - 21

Kontakt: Helen Stenstrém 070-297 92 06
krokeksgymnastikforening@outlok.com

Livetikrokarna

Lopargrupper, PT-I6pning, grupptraning (vardagsstark)
och Mammaute. Ansv. Helen Lindberg och Elin Johansson
For mer info ang gruppstarter: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksiada: Livetikrokarna

Orienteringsklubben Kolmarden
Traning for orienteringslépning.
Info pa www.okkolmarden.com

Stromsforsstugan

Motionsspar for [6pning 2% km och 5 km
Lilla Algsjon

Terrangspar for 16pning 3 km, 7 km och 12 km

"Rosa Rundan" 3 km kuperat |6pspar
Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering
Alexander Fogel

Ré&sslaskolan )
Motionssim pa badet. Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se

Styrketraning pa gymmet Résslaskolan
Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se

Kurser i SUP (Stand Up Paddleboard).
Utgangspunkt for de flesta kurser ar Fredgagarden.
For bokning se www.supnorrkoping.se

Kolmardens Tennisklubb

Tennisklubben har tva fantastiska grushanor

vid Syrenvagen 33.

Information och bokning via www.kolmardenstk.se

Yoga by Lina Studio - Sjéviksvagen 78 (under COOP)

En yogastudio dar vi erbjuder olika former av yoga med flera
larare. Under sommaren utomhusyoga pa Sandviksbryggan.
For mer info: www.yogabylina.se

FB: Yoga by Lina, Instagram: @yogabylina.se

Ansvarig: Lina Hammarstrand, lina@yogabylina.se

Zumba Toning - Dans till medryckande musik
samtidigt som vi ékar muskeltréaningen och tonar
kroppen med hjélp av Toningsticks (Zumbahantlar).
Prova pa forsta gangen gratis!

Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden)

Tjejernas Athena, sondagar ki 18.00, Tel: 011-18 22 60

Stavsjo

Krutvégen Gym, nar man vill.
Ansvarig Marlena Térnstrém 076-426 95 96
marlena_tornstrom@hotmail.com

Traningsredskap med instruktioner
finns vid Ventilvallen.

Stavsjo Foreningshus
Yoga, mandagar vecka 34-43 kl. 19-20
Ansvarig Pia Bork 070-353 88 63

Styrkepass, sondagar vecka 35-50 kl. 17-17.45
Ansvarig Pia Bork 070-353 88 63

Zumba, séndagar vecka 35-50 kl. 18-19
Ansvarig Pia Bork 070-353 88 63

Rvarsebo

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Erik Karlsson 070-359 00 81 och
Stefan Franzén 070-982 25 03

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt: Jan Connman tel: 076-134 61 56

PRO-gympa torsdagar kl. 10.00 pa Klintvallen
Kontakt: Inger Palm 070-285 24 12, Viola Holm 073-840 65 30

Utegym Oppet for traning pé eget ansvar
dygnet runt. Finns belysning

Alla som ar ansvariga for de olika traningsméjligheterna pa denna sida, har ocksa ansvar att hora av sig till
redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska andras eller tas bort! ansv. utg. M Ericsson
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Kolmardens Tennisklubb

- ett kompisgang raddade klubben 2010

Med stolthet minns man under 1980
-talet hur Krokeksungdomarna Eli-
sabeth Forsberg tillhorde Sverige-
eliten i tennis samtidigt som Gustav
Pousett, Totte Stahlberg och Gabbe
Svad var rankad 1:a, 2:a resp. 3:a i
Ostergotland i sin ungdomsklass.

Olle Classon - ordforande
under aren 2018 -2022

Hur borjade det?

Klubben bildades 1970 av eldsjilar-
na Palle Stylander, Gunnar Kryger,
Henry Helin och Gunilla Stubbe.
Uppe vid Scoutgarden byggdes un-
der 70-talet tre banor helt ideellt och
under 1980-talet byggdes det nuva-
rande klubbhuset.

Klubben viixte!

Under 1980-talet hade Sverige
manga vérldsstjdrnor i tennis som
Bjorn Borg, Mats Wilander m.fl.
och detta bidrog till stort intresse for
sporten. Klubben véxte och pa 80-
talet fanns mer dn 50 aktiva spelare
och 6ver 300 medlemmar. Intresset
for tennis svalnade sedan framdver
och klubben tappade da ocksa
manga av sina medlemmar.

Nystart ar 2010 berdtta!

Det borjade med att Gunnar Kryger
tog kontakt med Niklas Strand
Karlsson, som i sin tur tog kontakt
med Jimmy Steen och Tobias Hell-
sing och bad detta kompisging ta
tag i klubben och dess framtid.
Plotsligt borjade det hénda saker.
Gunnar Kryger blev ny ordférande,
sekreterare blev Tobbes sambo Elin
och Niklas fru Ulrika blev kassor.
Det blev ordning pa ekonomin och
antalet medlemmar borjade Oka
igen.

Vinnare av Kolmdrdsslaget 2021.
Vinnare Robin Ljungholm och Johnny

Bergstedt flankerade av Andreas Hdllsten

och Lars-Goran Svensson.

Idag har klubben 140 betalande
medlemmar och framtiden ser ljus
ut. For att underlétta administration-
en borjade vi med digital bokning
pd var hemsida 2016 och var nya
akvélt inkdpt 2018 har underlittat
iordningsstillandet av banorna pa
varen. Fran mitten av 2010-talet har
vi hyrt ut en av banorna till PRO
som har skapat en bouleanliggning.
Denna bana ar idag flitigt anvdnd av
ménga pensiondrer inom bade PRO
och SPF. Under jubileumsaret 2020
kunde vi ater arrangera ett klubb-
masterskap, som vi kallar for
Kolmardsslaget, och den kommer
att bli en aterkommande turnering
varje ar under aug/sept. Véra banor
ar mycket vélskotta och har gott
rykte och detta har inneburit att de
utnyttjas dven av andra klubbar som
vid Holmen Paper Cup och Ung-
doms SM i tennis. Huvudsponsor
sedan 2010 har varit Matz Agehill,
men dven ménga andra foretag har
bidragit med pengar till den goda
utvecklingen.
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Jimmy Steen — ny ordférande
fran 2023

Vad hénder framéver?

Under april/maj kommer banorna att
goras spelklara och da hoppas vi pa
stor tillstromning. Idag kostar ett
familjemedlemskort 800:-, senior-
medlemskort 450:- och ett junior-
medlemskort 250:-. Ar man medlem
spelar man gratis fran morgon till
kvill under hela sésongen. Att hyra
banan for icke medlemmar pa hem-
sidan kolmardenstk.se kostar 100:-
/timme. Vi planerar att uppvakta
skolorna till varen for att erbjuda
eleverna att prova pa tennis. Under
sommarn hoppas vi dven komma
igdng med en turnering for véra da-
mer.
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Samarbete med Kolmdr-
dens skytteklubb.

Sedan ett par ar tillbaka har
vi diskuterat mojligheten att
samarbeta med nigon an-
nan forening. Nir skytte-
klubben blev utesldangd fran
Résslaskolan for nagra é&r
sedan togs en kontakt, som
nu har gett resultat. Skytte-
klubben kommer att an-
lagga en bana i anslutning
till vart klubbhus och de
kommer att kunna nyttja
var klubblokal med toa,
dusch och vérme. Deras
anldggning berdknas vara
klar under hdsten 2023.

En samlingspunkt for bade
gammal och ung!
Forutom skytteklubben har

boule och vi hoppas att
vara aktiviteter hir uppe
kan bli en bra och trevlig
samlingspunkt f6r bade
gammal och ung.

Gunnar Kryger var med
och startade klubben for 50
dr sedan och han tog dven
initiativet  till  nystarten
2010. Gunnar dr en be-
stamd herre som visar med
hela handen. Detta giller
bade brdakiga elever och
elitspelaren Bjorn Borg,
som Gunnar démde i David
Cup i Bdstad 1980. Du som
har ett gammalt tennis-
racket hemma. Boka en tid
pd kolmardenstk.se och
utmana dina barn eller
barnbarn pd en match.

vi dven ett gott samarbete
med scouterna och med
pensiondrerna som spelar

Bilder: Privata

Text: Olle Rosén

Alltid stort publikintresse vid Kolmdrdsslaget

Projekt insekt - tidig var

Jag satt och scrollade pa Facebook
nir ett av pollen helt nermjdlat bi
dok upp. Rubriken 6ver var: Dor vi,
sd dor ni! Langre ner stod ungefér sa
hir: Varfor ar en perfekt grasmatta
viktigare &n blommor och insekter?
Tankvdrda ord och faktum vi maste
ta till oss.

Humla Bild: Thomas Karlsson

Dor de , sa dor vi!

Just nu sover eller ligger ménga in-
sekter forstds i dvala, en del som
puppor andra som dgg och en del
som imago, sista fasen i1 en insekts
liv. Vissa insekter é&lskar vi utan
forbehall, som nyckelpigor och fjé-
rilar, medan andra dr mer odnskade,
typ fastingar, kackerlackor och
spindlar. Men det & med spindlar
som med bin, dor de, sd dor vi.
Spindlar &r makaldsa pa att kalasa

pa skadeinsekter! Forr betydde det
otur att sl ihjdl en spindel. Den
gamla vidskepelsen kan vi vl ta till
oss nér spindlar ar s viktiga!

Granbarkborren

Sé till ett sorgebarn, granbarkbor-
ren! Onaturliga monokulturer har en
forméga att sla tillbaka i negativ
riktning. Enligt expertis pa Skogs-
styrelsen ligger det till som foljer:
Granar blir stressade av flera torr-
somrar i rad och far d& sdmre mot-
stdndskraft. Dartill gynnas gran-
barkborren av varma somrar. Under

Granbarkborregdangar
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svalare och blotare somrar kan gra-
nen forsvara sig bédttre genom att
producera mer kada som d& kan
drinka och hindra angreppen i
storre man. Det finns dock de som
gillar de smé krypen, som hackspet-
tar och andra rovinsekter! Men de
rdcker inte for att halla borrarna
tillbaka. Granbarkborren ar ingen
ny foOreteelse, den har bara haft
gynnsamma &r. En bloét sommar ar
till gladje for bade skogen och
skogsdgarna.

Text: Ulla Landqvist

Bild: Mats Hannerz
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Hant och Pa gang i Kolmardens férsamling

Varmarknad Orrekullegarden
22 april kl 10-13

Kom till Varmarknad i april! Det blir fikafor-
séljining/kaffeservering, korvgrillning, stick-
lingsforsaljning och loppis. Till férman for Act
Svenska kyrkan.

Vaffelcafé vid Bravikens strand

Nagot som blivit en tradition ar Vaffelcafé vid Bravikens strand. Den 25 mars
klockan 11-14 &r det dags igen! Vi &r vid Batklubben i Hantverksbyn i Sandviken.
Véfflorna graddas pa traditionellt vis dver 6ppen eld och inne i stugan. Utéver
vafflor ar det korvgrillning och lotteri. Alla medel gar oavkortat till Act Svenska
kyrkan.

Julsamling med skolor

| dagarna tre hade vi "Julsamling” tillsammans
med elever och larare fran Uttersbergsskolan
och Kvarseboskolan. De fick lyssna till en Godly
Play-inspirerad berattelse om advent och jul,
fika, sjunga julsdnger och sa klart tdnda ljus i
ljusbararen. Tacksamma for alla fina méten och
samtal med var och en av er! / Frida, Jhoel,
Olena, Annika och Ingrid

Vad hander i kyrkan?

| Appen Kyrkguiden och i P& gang-bladet hittar du

allt det som hander i kyrkan.
Appen Kyrkguiden: Kyrkguiden &r var app dar du
alltid kan se aktuellt kalendarium. | Kyrkguiden kan
du spara dina favoritkyrkor och hélla koll pa vad som
hander i just dem. Ladda hem Kyrkguiden dar du
brukar ladda hem dina appar, t ex App Store
eller Google Play.

Kvarsebo kyrka ar stangd for renove-
ring av ytskikt, fran 15 januari 2023.

Gudstjanster firas under denna tiden i
Christinagarden. Vi hoppas kunna fira
pask tillsammans i Kvarsebos vackra kyrkal

Pa gang-bladet: Denna tidning innehdller nasta
manads kalendarium och lite annat smatt och gott
fran férsamlingslivet. Den kan du fa postad hem till
brevladan eller fa den som e-post!

Maila norrkoping@svenskakyrkan.se med ditt 6nskemal
eller ring till vaxeln med nummer 011-24 10 0o0.

P& www.svenskakyrkan.se/norrkoping hittar du ocks& SvenSka kyrkan ‘=’

kalendarie och annan matnyttig info. .
NORRKOPING

_____________________________________________________________________________________________
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Maltidsgemenskap _

Kénner du dig ensam, framst i mat-
situationer? Da finns det flera sitt
att atgdrda detta. Ta vara pa de till-
fallen som erbjuds att dta lunch till-
sammans med andra. Det &r inte
bara trevligt utan gor ocksé att du
ater med eftertanke, tuggar vil och
tillgodogér dig maten pa ett annat
sdtt 4n att kasta i sig, t o m kanske
pa stdende fot i koket. Hir foljer
nagra forslag som finns hir i
Kolmaérden.

= Traffpunkten
Tréaffpunkten Valhallavigen ki
11.30-13.00 (mand-fred) Kost-
nad 71 kr for varmritt, sallad,
enkel dryck och kaffe. Ingen
foranmélan men hor gérna av er
s& maten récker.
Tel. 011-15 79 55

= Orrekullagarden

Varje onsdag pa Orrekullagar-
den kl 12.00. Ta med mat eller
kop en frusen “fardigratt” pa
plats (pris ca 40 kr). Kaffe och
liten kaka bjuds det pa. Har ar
malet frimst gemenskap. Ingen
foranmalan.
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= Sjovikskyrkan

Sopplunch en torsdag i ména-
den kI 12.00 i Sjovikskyrkan.
Soppa, fardigbredd smorgés,
kaffe och liten kaka. Frivillig
avgift som alltid gar till nagot
speciellt andamal. Detta ar ett
samarbete mellan Svenska kyr-
kan och Sjovikskyrkan.

Varens tider ar: 9/2, 9/3, 20/4,
11/5 och 8/6.

= Christinagarden
Torsdagstrdffarna 1 Christina-
garden i Kvarsebo (sista torsda-
gen i varje ménad) kl 13.00 &r
det soppa /kostnad endast 20-30
kr) och samvaro samt nagon
form av underhallning.

= Restauranger

Givetvis kan man ocksa &ta pa
vara tva pizzerior eller pA Don
Luigi i Krokek. I Stavsjo finns
Stavsjo Krog och framét var-
kanten 6ppnar sékert Ocarshélls
restaurang och  Restaurang
Sjostugan.

Text: Louise T Gustafsson
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Munkvagen 7, Krokek

Sondagar: Alla sammankomster kl.16, men med olika
innehall; Gudstjanst, Cafémdten, Samtalsmdten etc.
Alltid servering. Mer information pé affischer, predi-
koturer och Facebook.

Onsdagar kl.19-20 Bon fér Kolmarden och var varld.
SPACE for ungdomar: 3/3,17/3,31/3 Se Instagram

Valkommen pé& Kvinnofrukost 6 maj kl 9
"Vé&ga satsa pé din drém”

Caroline Johansson, som 2020 startade ett
smyckesforetag ZOE HOOP, beréttar sin
inspirerande livsherattelse. Mgjlighet ges
att kdpa smycken till bra pris. Frukost 75 kr
Anmél till Katrin Bjuhr 073-1411562 senast 2/5

Kristen tro - nagot for dig? Vill du samtala med nagon?
Kom till ndgon av vara samlingar eller hér av dig till
Goran Skoog 070-2391463 eller Margaretha Ericsson 070-6330640

info@sjovikskyrkan.se

Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden

o Vi dr en politiskt och religiost obunden
pensiondrsférening med 234 medlemmar.

o Som medlem far du férutom gemenskap och
aktiviteter en hel del formaner, samt vart tidning Senioren.

e |T-Café, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
sommarcafé med utflykter samt resor &r nagra av
vara aktiviteter. Vi har trevliga manadsmoten med
underhalining och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har fér oss, ga in pa var
hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden,
eller ring: Ordférande Per Adler 070-646 42 78
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Hej, kiira lisare av Kolmdrdsnytt!

Vi ar ett antal dldre Kolmardsbor
som tillsammans ska forsoka be-
skriva hur vart samhiélle har utveck-
lats de senaste hundra aren. Vi be-
rattar inte 1 kronologisk ordning utan
tar upp stora hindelser. Denna gang
hur starten av Kolmérdens Djurpark
och andra stora hidndelser ledde till
att davarande Kolmardens Kommun
fordubblade sitt invanarantal pa
mindre 4n tio &r.

Kolmardens kommun

Ar 1952 forsvann sockenstimman
som demokratiskt beslutande organ
och socknarna Krokek och Kvar-
sebo blev Kolmardens Kommun.
Vart fjarde ar genomfordes val till
kommunfullméktige, som i sig utsadg
ett stort antal fortroendevalda till
lokala organ.

Bara fritidspolitiker

Détidens ledande politiker var fri-
tidspolitiker. Inga kommunalrad
eller oppositionsrad fanns. Kommu-
nen styrdes i mycket stort samfor-
stdnd mellan de olika politiska fore-
tradarna.

1960 - 2000 innevanare

I borjan av 1960 hade kommunen
bara drygt 2000 invanare och det

Flygfoto Rdssla/Uttersberg 1960

blev férre for varje &r. Detta ledde
till att de tre ledande lokalpolitiker-
na, rektor Erik  Andersson
(socialdemokrat), disponent pa
Marmorbruket Erik Lofgren (folk-
partiet) och jagmaistare Nils Bir-
gersson (hogerpartiet) genomdrev
att kommunen 1962 anstillde en
person med uppgift att utveckla
kommunen och fa fler foretag att
flytta hit. Kommunens enda kontor
pda den tiden var en villa
(Granberga) i Sandviken. Men dir
fanns inte plats for den nyanstillda
”Kommunkonsulenten” utan han
fick borja sitt arbete i en killarlokal
i Kyrkskolan. Den anstéllda perso-
nen, Ulf Svensson, kom omgaende
med forslaget om ett fritidsomréde
med djurpark.

Svenssons svindlande affarer
Hur detta gick till beskrivs utforligt
1 Ulf Svenssons och Per Frankelius
bok ”Svenssons svindlande affa-
rer”’. Per Frankelius &r forskare vid
Linkdpings Universitet kring bland
annat innovativa processer.

Kommunen férdubblas

Ulf Svensson drev, tillsammans
med de lokala politikerna, att bygg-
firman John Mattson (JM) blev del-
finansidr 1 Djurparken samtidigt
som byggfirman fick bygga radhus

Lantmateriet
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Flygfoto Rdssla/Uttersberg 1975

Krokeks nutidshistoria - glel 1

och villor pa en stor del av den
mark som kommunen kopt av Ut-
tersbergs gird. Nu byggdes forst
Résslagirdet och sedan i snabb takt
Nanna-, Idun- och Sigynvégarna.
Kommunen foérdubblade pa kort tid
antalet invéanare. (Se flygfoton)

Naturligtvis hjélpte ocksd “farbror
Strdng” (Finansminister ~Gunnar
Striang) till. Regeringen beslot att
foljande statliga verk skulle flytta
till Norrkdping: SMHI, Luftfarts-
Invandrar-, Sjofartsverken samt
Kriminalvérdsstyrelsen. Manga av
de som flyttade med fr&n Stock-
holm bosatte sig hir i Krokek.
Detta &r en av forklaringarna till att
Kolmérden idag har tvd befolk-
ningar” en dldre ursprunglig och en
arbetsinflyttad.

Kolmardens kommun upphor
Ar 1970 upphérde Kolmérdens
Kommun och blev en del av Norr-
kopings Kommun.

Boken ”’Svenssons svindlande affa-
rer” kan du under ndgra veckor
framat kopa pa Coop och ICA i
Krokek.

Vi hors!
”De drsrika”

Lantmateriet
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KONTOR FOR DET LILLA FORETAGET

Idéskiss

For det lilla foretaget eller for dig som dir i uppstartsfasen och som
séker ett lokalt placerat kontor finns nu STAVSJOGARDEN,
Tintomaras vig 12, 618 95 Stavsjo. Ett kontrakt kan avse enskilda
rum och/eller upp till ca 200 kvm golvyta. Bredband/fiber, gratis
parkeringsplats. Motions- och gym-anlédggning i separat hus.

Kontakta fastighetsansvarige Thomas Rodestrand, Kiladalens
Utveckling AB, mobil 070 591 5570 for visning.
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VALKOMMEN till

ARSMOTE FOR

Tid: Mandag den 13 mars kl. 18.00
Lokal: Sjovikskyrkan, Munkvéagen 7

ALLA KOLMARDSBOR AR VALKOMNA!
Inget medlemskrav!

Program: Men bli gérna medlem och var med och stétta tidningen.
Co . Da far du dessutom gora din rost hord pa arsmotet!
¢ Sedvanliga arsmotesforhandlingar :
o Valkommen att sétta in:
¢ Framfor dina synpunkter och kom med 100 kr/ér for familj/enskild person
forslag/motioner fore den 1 mars till PG 55 79 40-4 eller BG 638-4325
redaktionen@kolmardsnytt.se eller tel: 070-633 06 40
. Styrelsen
. Enkelt fika - 20 kr

Vélkommen att bli sponsor for Kolmardsnytt! Fran 1000 kr/ar upp till 5000 kr. Huvudsponsor 5000 kr/ar eller mer.
At bli medlem kostar bara 100 kr for person eller familj/ar, men manga backar blir en stor A.

Papperspriset har hdjts kraftigt och ven tryckkostnaderna. PostNord gar nu ifran samhallsutskick, vilket hjer priset
orimligt mycket fér Kolmardsnytt. Vi som arbetar med tidningen ar glada for alla foretagare och medlemmar som gor
det mgjligt att dela ut tidningen gratis till alla hushall i Kolmarden! Vi raknar med att kunna fortsatta med det.

\/élkommcn att besska

ANGBY
GARDSBUTIK & CAFE
| BJORKVIK

| ammskinn, U", Garn, Hantverk, Agg,
Brad, K stt, LOPPis och mgckct mer!

Café med hcmbakat, goda mackor

och lattare lunch! ;
©

OPPct valjc lérdag undervaren
11.00~-15.00

Obcmannacl butik dppen
varje dag 6.00 - 22.00

0702377796
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Biodling
Deltagare fran Kolmarden
vélkomnas.

NYBORJARKURS 2023

10 tillfallen teori och praktik,
Vikbolandet start i aprl.

Intresseanmalan
https://www.sv.se/avdelningar/sv-
ostergotland/kurser/biodling-
nyborjare-vikbolandet-
intresseanmalan-39349////

gmm&@m 72
61834 SHotmarden

el O11-3926 58

Olormit villbomna éndhar
Sristin Peask

"MUSIKCAFE” for UKRAINA | 14 o mars ki 18- 2030

Visor, folkmusik, POP och jazz med Plats: Orrekullagarden
Goran Bjarnegard, Carina Johansson.

Fri entré
Rby Kape.l-l och Garagebandet Fika tll sjéilvkostnad
Valkomnal! Insamling via UNHCR

For mer information, kontakta Hans Levander, 070-639 86 20

Lilla butiken med mycket

innehall. Klader, scarfs,
smycken, vaskor och
presentartiklar.

Strandvégen 277, 070-6832378
lena.kuntze@telia.com

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid

011-392200, 0705-505992 Patric Stubbe
dipl.massor 073-417 27 26

Ragvagen 6 -Valkommen!
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Julmarknad med ukrainska f(';rtecken

Den tredje december, den forsta
dagen med minusgrader, ér det jul-
marknad vid Sandviksgérden. Rok
stiger frdn korvgrill och eldkorgar.
Granristomtar ramar in. Initiativta-
gare dr Sofie Eriksson och Sara Jo-
hansson, forildrar till elever 1 klass
8A pa Rasslaskolan. Det r till deras
kommande klassresa de samlar me-
del. Vart resan bér &r inte klart. Ele-
verna finns 6verallt hir och hjélps at
for allas bésta. Strax kommer del-
tidsbrandkaren med ett rdddnings-
fordon, ett uppskattat inslag. De
svarar pa fragor och visar sina verk-

tyg.

Manga forsaljare
Kalenderflickorna &r hér och siljer.
Almanackan med damerna i gula
rapsfiltet ar Ljuvlig.

Inomhus séljs hantverk, juldekora-
tioner, godis och mycket mer. Fika
med kaffebrod, fiskdamm och till
och med vafflor erbjuds.

Musikunderhallning

Mitt i sorlet stiger sproda toner fran
flojter och gitarr. Det ar ukrainska
Olena, som é&r musikterapeut och
larare, som tillsammans med sina
elever Vlada och Dariana spelar
Scarborough Fair och Vem kan
segla utan vind, med flera. Olena
spelar dven pa en ukrainsk dubbel-
fl6jt. Djolmyga och sopilka kallas
dven denna typ av flojt.

Olena, som redan klarar sig utmérkt
pa svenska, beréttar att de bor i Na-
vestad. De &r en grupp pa fyra fa-
miljer. Barnen gar pd Waldorfsko-
lan. En av familjerna bodde initialt
pd Sandviksgarden ndr de kom hit
efter flykten. Olena har redan ett
samarbete med en kvinna frén
Sandviken. Olena har ett positivt
driv och en viarme som &r smittande.
Hon berittar att hennes man finns
kvar i Ukraina, dock inte i armén.

Nyrostat kaffe

Ute har Aram, ocksa ukrainare, tint
kafferosten. Den kunskapen har han
med hemifrén. Har koper du vir-
mande hett kaffe som gétt frén
grona bonor till fardigt kaffe fram-
for dina 6gon. Riktigt gott intygar
en kaffedrickare.

Aram fran Ukraina rostar kaffe.

Olena, Darina och Viada underhdller.

Flera hundra besdkare
Enligt Jorgen Eriksson, som verkar
ndjd, har tva-trehundra personer
besokt marknaden. Utanfor sitter en
tomte och tar emot Onskelistor. Jag
har en Onskan. Jag viskar - putta
Putin av tronen! Tomten lovar att
gora sitt bista!
Text: Ulla Landqvist
Bilder: Privata
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Maja Lexhagen sdljer juldekorationer.

Maria Blom med dotter Kajsa
sdljer godis och dricka.

Deltidsbrandkdren visar upp sig.

Olena med ukrainsk dubbelflojt
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OPPEN FORSKOLA

TISDAGAR 09.15-10.45

KVARSEBO
SKOLA & FORSKOLA

Las mer pa var hemsida:
ica.se/butiker/nara
/norrkoping/ica-nara
-delfinen eller pa

ica.se/matkasse

. -' _ Oppet alla dagar 8-21
Ombud for: S 011-39 1100
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Viktig motesplats

Jonas Soderberg och Caroline Wistrom

Var kan vi triffa pa dessa tva?
Jo, pa Returpunkten. Dér finns de
beredda att svara pa fragor och
hjélpa oss gora ritt nér vi sorterar.
Jonas Soderstrom har jobbat hér i
ett och ett halvt ar, men borjade
langt tidigare med sommarjobb pa
olika Returpunkter. Caroline Wi-
strom har arbetat hir sedan invig-
ningen 2004. Biagge gillar sitt jobb.

- Det dr roligt med alla mdnni-
skor som kommer. Nistan alla
dr trevliga och tacksamma for
att det dr enkelt att géra sig av
med det man inte lingre beho-
ver. Men om man kommer med
ndgot man inte far ldmna, kan
det ju bli lite kirvt en stund... Vi
har ju bestimmelser som man
madste folja.

Ar 2021 tog kommunens bolag
Nodra 6ver driften av Returpunk-
terna. D4 kom nya containers med
lock och dven ny skyltning.

Vissa av skyltarna ger upphov till
fragor. Men var finns Brdnnbart? ér
en vanlig frdga. Den nya termen ar
Energiatervinning...

Den gamla beteckningen Deponi har
ersatts med Befong, glas & keramik.
Och dér kommer vi snart att fa lov
att ldra oss termen /nert. Det &r be-
teckningen for material som kan
lagras i jord utan att pa ndgot stt
brytas ner, alltsé helt stabila materi-
al.

For plast finns en noggrannare upp-
delning: mjukplast laggs i sdck, me-
dan hérdplast placeras i en liten con-
tainer. Dérifran sorterar sedan per-
sonalen upp det som ldmnats, bero-
ende pa vilken typ av plast det ror
sig om.

Jonas och Caroline vid hdardplasten

Personalen tar ocksa hand om farligt
avfall. De har noterat att det bdrjat
komma in en hel del behéllare som
innehallit lustgas. En oroande ut-
veckling, kan man vil séga...
Fyrverkeri, vapen, patroner, patron-
hylsor, nédraketer och krockkuddar
ska lamnas hos polisen, inte hér.

Tradgardsavfall som ryms i sdck
kan ldmnas 1 containern, storre
material 14ggs pd marken bakom
anldggningen. Och sickar ska inte
f6lja med i containern! Invasiva
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véxter, som t.ex. lupiner, bjornloka
och parkslide ska inte gd med till
kompostering, utan ldmnas i sick
till brdnning.

P& baksidan finns ocksé platserna
for batterier, lampor och elavfall.

Allt sédant finns personalen till
hands for att hjilpa till med. ”Nu ar
jag vil lite dum som fragar...” far
de ofta hora. Men det ar bra att vi
frégar, hellre en géng for mycket &n
for lite, hilsar de.

Varannan helg kan vi i stéllet for
Carolin méta Lasse Granstrom, som
jobbar pa flera av Returpunkterna.

Lasse Granstréom

Inne pad omradet kan man ocksa
limna hela och rena saker till Ater-
bruk. Det kan vara mobler, husge-
rad, leksaker, kldder eller textil. De
himtas och siljs av Frilsningsar-
mén, Emmaus, Atervinningen eller
Ge for livet. De bedomer vad de
kan ha nytta av. Om inte, blir det
sorterat till &tervinning.

Utanfor Returpunktens grindar
kan vi ldmna tidningar, kartong och
forpackningar av plast, metall och
glas. De tas omhand av FTI, For-
packningsinsamlingen, inte av
Nodra. Men de arbetar under
samma motto: Alla vinner ndr du
dtervinner!

Text och bild: Christina Folkeson
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Du behovs i Krokek!

Ar du redo fér ett viktigt uppdrag?
Vi soker dig som vill gora en insats for ditt samhalle.

Pa bilden ser du Robin, en av vara deltidsbrandman i Krokek. Nar han har beredskap,
ar han en avdem som rycker ut vid till exempel trafikolyckor, farliga utslapp, hjart-
stopp och brénder i Krokek med omnejd. Som deltidsbrandman, eller raddnings-
person i beredskap (RIB) som det aven kallas, har du en ordinarie sysselsattning som
du far lamna néar det gar larm. Inom nagra minuter ska du byta till larmklader och sitta
i ett av stationens raddningsfordon. Som RIB tillhér du en grupp manniskor med olika
bakgrund och erfarenhet, som brinner for sitt uppdrag. Men viktigast av allt ar att du
ar helt ovarderlig for de manniskor som du finns till for!

Nu behaver vi fler som Robin till station Krokek. Framst behéver vi dig som finns i
Krokek under dagtid. Osdker pa om du passar som brandman? Kom garna och testa
for att se om uppdraget ar nagot for dig. Under varen kommer vi att ordna flera
prova-pa-aktiviteter, sa hall utkik pa var webbplats och vara sociala medier. Du kan
ocksa surfa in pa rtog.se/rib och gora en intresseanmalan redan idag! Vi hors och ses!

o Instagram:
] raddningstjanstenostragotaland

. : Raddningstjansten
acebook: N

ﬂ facebook.com/rtog.se Ostra Gataland
(]

Webbplats:
www.rtog.se
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Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!
Varje ar skadas manniskor i onodan for att sikten skyms. Nagra enkla
atgarder under sommaren, hésten och aven vintern kan radda liv.

Du som har utfart mot gata: Du som har hérntomt: Du som har tomt intill gata:

Vid utfart bor Du se till att dina
véxter inte dr hogre dn 80 cm fran
gatan inom markerad sikttriangel.

Om din tomt ligger intill en gang-
och cykelvig eller gata bor du se till
att dina véxter inte ar hdgre dn 80 cm
1 en sikttriangel som stricker sig
minst 10 m at vardera hallet.

Hick och buskar bor vixa inom eget
tomtomréde.

Om du har buskar eller trdd som
striacker sig ut dver gata eller gang-
bana bor du se till att det finns fri

Sikten skall vara fri minst 2,5 m fran
gatan eller gangbanan.

www.kolmardensvagforening.se
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hojd for trafikanterna.
O B S l Den fria h6jden som krévs éar:
. e Over gdngbana: minst 2,5m
’ B|I|St| « Over cykelvdg: minst 3,2 m
T’PSA OSS - om wEr ik o Over korbana: minst 4,6 m
ips pa hackar s om dina
. s r tips pa hac T
Maila fr agOfketgﬁ ”eF,”er som inte ffﬂler:' : medmanni-
skymmer ST . oss via hemsiaar: skors liv!
anVlSﬂlng . Se/kontakt/ fo
imardensvagforening. Du far bara O h d
WWW.ko m ekt till: ) kora i 30 c u (N
Eller maila d'reforenin mail.com oral .
- pimardensvagforenind@IMEEEE km/tim | Glém inte att skotta!
Centrum Tank pa att barnen ska synas!
' och paalla Underlatta for transporter
smavagar! och snorojare!
| Sverige har vi ett system som innebér att vagforening- Ordf. Jan Aberg 070-58 91213  aberg.jan@telia.com
ar runt om i landet avsvarar fér skotsel av vagar. Det V. ordf. Inger Negendanck  076-10 79 405  negendanck@yahoo.se
handlar bl.a. om snéréjning, sandning och asfaltering. Vagansvarig  Gert Erixon 072-51 48785  gert.erixon@gmail.com
Varje vagforening har en styrelse. Det behdvs alltid Kassor Ola Lindgren 070-3913911 ola.lindgren@moretime.se
engagerade medlemmar for att resultatet ska bli bra! Sekr. Henrik Skold henrik.skid@gmail.com
) ) ) ) Ledamot Henri Johansson, Berglund henri_jb@live.se
Fér mera information, se hemsidan Suppleant  Peter Jonsson 070-227 91 37  vikboik@hotmail.com



mailto:henrik.skd@gmail.com
http://www.kolmardensvägförening.se
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Visst ar det harligt att fa skratta riktigt or-
dentligt! Det fick vi som var pé revy i Stav-
sjo foreningshus och upplevde "Nyarsrevy
2.0” Underbara scenframtradanden, fina
texter och sanger. Kladerna var toppen,
passade utmarkt till varje nummer. Hojd-
punkten var nog dnda "Grevinnan och
betjanten”! Sa underbart gjort! Tack for
den fantastiska upplevelsen och vi ser
fram emot nasta nyarsrevy. Vi kommer!!

En av alla PRO-are

Dagens ros till alla som
skankt priser till jullotteriet
PRO Krokek

Apoteket Kolmarden
Hardesign

Stavsjé Krog

Krokeks Kiosken
Bolist

Fridsaters HTG
COOP

ICA Delfinen
Tupeware
Regnkedjan med flera

Pia Clashammar Blom

Dagens rosor!

Jag vill ge dagens ros till Stavsjo
samfallighetsfdrening och de som
plogar och sandar i samhéllet.
Det har val aldrig varit sa valskott.

En ndjd Stavsjobo

Hela julperioden &r en harlig musikalisk period. Den som gillar framfor allt
kormusik kan verkligen fa sitt lystméate uppfyllt. Har i Krokek och Kvarsebo
har det varit manga tillfallen att lyssna till fint framférda sanger.

Perioden borjade med korer pa 1:a Advent i bada kyrkorna. Sen blev det
snart nog Lucia som firades pa "ratta” dagen i Kvarsebo. | Krokek blev det i
stéllet julkonsert. Till Midnattsméassa och Julotta var musiken sjalvklar.
"Midnight Gospel” pa Annandagen har blivit tradition med manga hemvan-

dare som deltog i bade sang och spel.

| vara lokala foreningar var ocksa flera tillfallen till musikunderhallning. Tex
framtradde PRO-koren pa grotfesten. Mycket uppskattat!

Tack alla som pa olika sétt medverkat till alla musikaliska upplevelser i bade
Krokek och Kvarsebo! Ett sarskilt tack till kantorerna Ingrid Garsjé och An-
nika Widerstedt i kyrkorna for ert fantastiska arbete med allt planerande

och évande med alla som medverkat!

En stor korg med rosor till var och en av er vill jag absolut ni skall ha! Ert

arbete betyder sa mycket fér sa manga!

Louise TG

Dagens ros till alla er som pa olika sétt stot-
tat 0ss sa vi i ar satter in 110 000 kr. Can-
cerfonden, Brostcancerfonden och Prosta-
tacancerfonden delar pa pengarna.

Tack for ni hjalper oss hjélpa andra!

Krokeks
Kalenderflickor.

Dagens ros till de fantastiska Ingrid och
Frida som haller i kér for barnen pa Orrekul-
lagarden. Sa mycket gladje det ger, framfor-
allt min dotter.

Frén en sangfagels mamma!

Vi har gjort en 13,3 meter lang Polkagris!
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Vi heter Albin, Oliver, Alexander och Oskar.
Vi gar i 4C pa Rasslaskolan. Innan jullovet
skapade vi en 13,5 meter lang polkagris av
papper. Det har varit jattekul och vi ar valdigt
nojda med resultatet. Vi har samarbetat och
arbetat mycket med den.

Grattis med en ros fran Kolmardsnytt!
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Dagens ris!

Angaende trafiksdkerhet

Rassla Racerbana &r fortfarande
oppen 24/7 for fyrhjulingar, tvahjulingar
samt for enhjulingar (MC pé bakhjulet)
och hastighetsrekordet slas nastan
varje vecka.

Banan borjar i vaster vid Sjéviksvéagen
och har inbjudande kullar och kurvor
med dalig sikt. | slutet gar banan genom
sommarfagra angar och dver
Svintunadns vatten och har en
harnalskurva intill kyrkan.

Banan &r dock bristféllig ur sékerhets-
synpunkt — det saknas t.ex. mjuka
skydd, récken, halmbalar 0.d. som
skyddar personer i dess nérhet. Det
saknas ocksa ljudddampande atgarder,
speciellt nattetid.

Tyvérr har kommunen utvidgat den
gamla skolan, en olamplig placering
intill en tavlingshana kan man tycka.

Forslag. Det ar kanske battre att
vagféreningen aterstaller banan till dess

ursprungliga andamal, dvs som
Résslavagen och med dess
begransningar. Kanske kan en
tavlingsbana laggas pa mer lamplig
plats.

Vad vantar vi pd? Jo en allvarlig olycka
med skolbarn. Under tiden letar vi para-
grafer, forordningar med mera som vi-
sar att har, just har i Kolmarden, gar det
inte att vidtaga samma atgarder som pa
hundratals andra platser i l&net.

Till vagforeningens arsmote 2021 skrev
jag en motion (http://trafik.ing-stat.se/
motionvagforeningen.pdf) som styrelsen
var positiv till, men &nnu vantar vi pa
resultatet. Jag uppmanar darfor
kolmardsbor, inte minst foraldrar med
skolbarn, att kontakta styrelsen, info
finns pa
http://www.kolmardensvagforening.se/.
Se ocksa styrelseprotokollet fran 2021,
paragraf 8.

Ingemar Sjostrom
Résslavagen 4C

Alla blir vi gamla...

Vem &r det som bestdmmer hur
aldrevarden ska fungera? Riset bor
ges till de som ingar i chefsskap,
politiker bade pa kommunplanet och
riksplanet. Vi maste ha fler som job-
bar med vara &ldre. Alla olika yrkes-
kategorier maste fa en battre status,
dvs hdgre 16n och béttre arbetsvillkor.

Antalet sjukskrivningar 6kar orovack-
ande bland all vardpersonal pga for
fa kollegor och alldeles for tunga ar-
betssituationer. Vi som &r pa vag mot
alderdomen &r mer och mer oroliga!
Vem skall ta hand om oss, och hur,
nar vi behdver hjalp och stéd?

En framtidsvisionar

Om Ostlanken byggs riskerar Kolmardsborna att bli
av med tagstation, friluftsomrade och dricksvatten

Om Ostlanken byggs riskerar
Kolmardsborna att bli av med tagsta-
tion, friluftsomrade och dricksvatten.

Kolmardens station

Lasare av Kolmardsnytt har sakert
uppmérksammat att Trafikverket pla-
nerar att lagga ner Station Kolmarden
om Ostlanken blir verklighet. En tagre-
senar fran Kolmarden maste forst aka
buss till resecentrum i Norrképing, for
att dar kliva pa taget. Restiden fran
Kolmarden norrut, t ex mot destination
Nykoping eller Stockholm, 6kar ca 25
minuter jamfort med idag. Det &r tvart
emot vad manga har hoppats pa.

Tillvéxtregion

Norrkdpings kommuns framtidspro-
gnos visar att Kolmardens befolkning
inom ett par artionden skall oka till det
dubbla. Det framgar av kommunens
oversiktsplan fran 2021. | éversiktspla-
nen lyfts friluftsomrédet vid Lilla Alg-

Foto: Isan Lover Wickimedia

sjon fram som en tillgang med bad
och rekreation fér kommuninvanarna.
Men Ostlanken kommer att skéra av
omradet vid Boksjon i 10 ar nar bygg-
nationen kommer igang. 140 000
dumpers- och lastbilsrérelser till
krossverk och betongstation kommer
effektivt begransa tilltrédet till frilufts-
omradet.

Drickvatten
Ett &nnu allvarligare hot &r att
Kolmardsbornas kommunala dricks-

vatten kan paverkas. Jarnvagen skall
gaien 10 - 13 meter djup skaming i
berget, storre delen av strackan fran
tunneléppningen vid Boksjo till Stav-
sjo. 4 500 Kolmardshbor far sitt dricks-
vatten fran en vattentakt som ligger
farligt nara Ostlénkens sk&rning. Det
innebar en stor risk for paverkan om
olyckan skulle vara framme. Ingen kan
idag svara pa hur lang tid det kan ta
att fa fram en reservvattentakt.

Bevara Kolmardsskogen
Marie Morgard och Fredrik Dahl

Foto: Tomas Henriksson, Svenskt vatten
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Var vardcentral i Kolmarden

Kontakt

For kontakt med Vardcentralen
Kolmarden ring 010-105 92 40. Det
gér ocksé att ta skriftlig kontakt med
vardcentralen via 1177.se. Du kom-
mer fa svar inom 3 arbetsdagar. Gél-
ler ditt drende akuta besvir och/eller
tidsbokning behover du alltid ringa
till vardcentralen.

Las din journal

Nér du som patient véntar pa ater-
koppling frdn véardcentralen kom
ihdg att du sjilv kan ga in och ldsa
din journal via 1177.se, e-tjénster.
Dir kan du ocksa se dina provsvar,
skriva ut intyg mm. Behdver du re-
petera informationen som du fick
vid ditt besok kan du ocksé ldsa din
journal.

Receptfornyelse

Du gor dina receptfornyelser via
1177.se, e-tjanster eller genom att
ringa 010-105 92 40 och vilja for-
nya recept knappval 2. Lamna full-
stindiga personuppgifter, vilket 14-
kemedel det géller och hur din dose-
ring av aktuellt likemedel ser ut. Ar
det dags att fornya ditt recept finns
det pa apoteket inom 3-5 arbetsda-
gar.

Personligt bemoétande

P4 Kolmérdens vardcentral strévar
vi efter att man som patient ska fa
ett personligt bemotande av en per-
son som hen kénner igen, det tror vi
inger trygghet. En bra vardrelation
bygger pa fortroende, arlighet, GOp-
penhet, transparens och Omsesidig
respekt. Kdnner man sig trygg vagar
man ge ett fortroende, vara arlig,
oppen och tydlig, det giller bade for
patient och vardpersonal. God, sdker
och effektiv vard skapar wvi till-
sammans. Som vardpersonal bidrar
vi med specialistkunskap och er-
farenhet, du som patient bidrar med
din unika kunskap om dig sjidlv och
dina tankar och Onskemal. Till-
sammans ska vi sitta mélen for din
vard.

Anpassar varden

Vérdcentralen Kolmérden &r en
mindre enhet vilket bidrar till att de
olika yrkesgrupperna arbetar nira
varandra och finns tillgéngliga for
samarbete. Det underléttar bedom-
ningar och beslut. Vi som arbetar pé
vardcentralen har mojligheten att

Johanna Soderholm ST-ldkare och Katarina Larsson underskoterska

paverka vart arbete vilket ger me-
ning och skapar frihet for den an-
stillda. Vi har skapat goda forutsatt-
ningar for méten och interaktion. Vi
later det ta tid i var vardag, i var
arbetsdag, for att vi ser att det &r en
investering for vara patienter. Vi
forsoker hela tiden skapa ett gott
kontaktnit runt patienten och an-
passar sd langt det 4r mojligt varden
efter patientens Onskemdl men
utifrain medicinsk beddmning och
vérdens ramar.

Kontinuitet ses som ett ledord och
nagot som ar viktigt for oss pa vard-
centralen men det leder oss ocksa in
i tankar om framtiden som ar forén-
derlig och periodvis brottas vi med
utmaningar i detta.

Trygg och saker vard

Vér ambition dr att fortsétta jobba
for en trygg och sdker vard for véara
patienter. Vi vill erbjuda kontinuitet
i varden da vi ser att det utvecklar
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relationen med patienten och med
det en mycket storre mojlighet att
jobba for en personcentrerad och
individualiserad vard.

Ratt vardniva

Primérvarden i stort behdver mer
och stdrkta resurser for att pa ett gott
satt kunna utfora sitt uppdrag. Om
vi kan ta hand om patienten pa ett
gott sétt 1 primdrvarden sa avlastar
vi vardkedjan i stort och det skapar
minskat lidande for patienter. Vi vill
behélla vara patienter pa ratt
vardniva 1 stillet for att “fel”
patienter ska uppta platser pa
sjukhusen.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott
samarbete med vara patienter i en
fordnderlig tillvaro!

Vi finns hir nar ni behover oss!

Text: Sofie Westling
och Karin Petersson
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Har hittar du Hjartstartare!

OBS!

Hjartstartare tillganglig
dygnet runt finns i kors-
ningen Anemonvagen/
Tornrosvagen pa Ektorp!

Kom ihag!

Du som vet var det finns
fler Hjartstartare, hér av

dig till redaktionen!
Maila till

redaktionen@kolmardsnytt.se
eller ring 070-633 06 40

= SMK Kolmarden, klubbstugan
= Ektorp- Anemonv./Térnrosv.
OBS! Tillgénglig dygnet runt
Centrumhuset Krokek
COOP Krokek
Uttersbergsskolan
Brandstationen Krokek
Storhultsvagen

OBS! Tillganglig dygnet runt
Idunvéagen

OBS! Tillganglig dygnet runt
Krokeks Kyrka
Orrekullagarden Krokek
Returpunkten Stromsfors
Sjovikskyrkan Krokek
Vardcentralen Kolmarden
Bodavikens Camping
Marmormuséet

Henning Jansson Emballage
Tropikariet

Brandstationen Kvarsebo
Christinagarden Kvarsebo
Kvarsebo Kyrka

Verdandi Sjoberga lagergard
Stavsjo Bruk

Stavsjo Krog & Kafé

Kila mobler

Dambroingen Alberga

Ly el

U

L L O e R R

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se
Ansikte - kan personen inte le och visa tdnderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen inte lyfta armara och halla dem i 10 sekunder?

Uttal - Kan personen inte upprepa en enkel mening? Sluddrar
personen?
Tid - Varje sekund raknas...
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Samhallsinformation

Vardcentral 010-105 92 40 @

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
Hemsjukvard 011-15 68 00

Apoteksgruppen Kolmarden
011- 39 29 20
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden

Oppettider:

Mandag - Fredag 09-18
Lérdag 10-14

Sdéndag Stangt.

Tandvard, jour 1177 eller 011-10 76 00
Vardguiden 1177

Giftinformation: 010-456 67 00

Polis (icke bradskande fall) 114 14
SOS Alarm 112 (vid fara fér liv)

113 13 (om du vill ha eller Idmna information
om allvarlig olycka eller kris)

Krokeks veterinarpraktik 0711-39 74 74
Oppet méandag, onsdag, torsdag, fredag 8-17
krokeksveterinarpraktik@outlook.com
www.krokeksveterinar.se

Veterinir (Aby) Jour dygnet runt
Anders Lager 0705-30 32 51

Krokeks bibliotek 071-1577 00
Rasslavagen 20

Oppettider:

Mandag: 14-16

Tisdag: 14-19

Onsdag och torsdag: 10-12, 13-16
Fredag:  Stangt

Meroppet som vanligt alla dagar 7-22
E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

Bad 011-1577 30
Rasslavagen 20

Oppettider allmanbad
Mandag till fredag 17.00 - 20.00
OBS! Torsdagar - Vuxenbad

Oppettider var, sommar och skollov
Poolen stanger for sasongen den 30 maj och
Oppnar strax efter skolstart i augusti.

Under lov och studiedagar haller allmanbadet
Oppet i man av personal.

Fritidsgard 011-39 25 80, 072-224 28 40
Rasslavagen 20

Familjecentralen 073-020 22 34
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se
Facebook: Kolmardens Familjecentral

Returpunkten 07171-15 15 30

Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
I6rdag och sondag kl.9-16
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_, Vi pa Bravikens méiklarbyra har

Properties & Partners® nu anslutit oss till Norrképings
kanske vassaste och mest moderna
miklarkejda Properties & Partners.

FASTIGHETSMAKLARE

Med hela fem kontor i Norrkdping med
omnejd sa blir vi nu dven storst nar det galler
antalet kontor. Detta i kombination med den
lokala expertis vi besitter om just Kolmardens
bostadsmarknad blir darfor helt oslagbar.

Vi finns pa samma plats med samma
telefonnummer som vanligt.

Valkommen till var vard du ocksa.

Centrumhuset, Sjoviksvagen 80
Norrkoping 011-13 13 14 | Kolmarden 011-39 25 30






