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Kolmardsnytt &r en religiést och politiskt obunden
tidning, som getts ut i fyra nummer per ér till alla Kolmards-

Det ar vi har som gjort tidningen

bor under 15 &r. Agare &r en ideell férening och allt arbete
har utférts utan erséttning. Utgivning och tryck har finansie-
rats via annonser, frivilliga medlemsavgifter och sponsorer.
Detta nummer &r den sista utgévan av Kolmardsnytt.

Framsidans Vinterbild far oss att minnas hur riktiga vint-
rar kan vara. Fantastiskt vackert, men ack s jobbigt!

Margaretha Ericsson Louise T Gustafsson
Redaktionschef och ~ Sérskilt ansvar for

Organisationen Ukrainas vanner gor en stor insats for
krigets offer. Det behdvs sarskilt infor vintern. Hjalp till!

Vi skriver om tva héstgardar i detta nummer och sa ett
sista reportage om Konstnarer, del 21.

ansvarig utgivare
Redigering och layout

kyrkor och &ldre.

B

Christina Folkeson
Sarskilt ansvar for
forskola, skola, fore-

| Stavsjo Horisont kan du lasa om en sjudande aktivitet.

-

Kvarsebo skola firar 20 ar och Qvarsebo Kaffe berattar om
varfor deras kaffe ar sa speciellt. Du kan ocksa lasa om
en bergsklattrare som bestigit Mount Everest 8 ganger!

L6s Bengts Jul-kryss. Denna gang vinner du en fin tart-
spade fran Marmorbruket!

KOLAB, Kolmardens utvecklingsbolag, har en utlysning om
mdjligheten att kunna géra en efterfoljare till Kolmardsnytt.

Monica Svensson
Sarskilt ansvar
Vad hander med bostadsbyggandet i Kolmarden? Bade ~ for Stavsjo

OBOS och KOLAB beréttar om laget.
Las om Kolmardsbors framtidstankar om Kolmarden!

Kolmardsnytt finns pa hemsidan  www.kolmardsnytt.se
Alla gamla nummer fran 2010 kommer att ligga kvar en tid.

Ett stort TACK till alla!

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till alla som gjort det Ghrister Johansson
mdjligt att ge ut Kolmardsnytt i 15 ar! Till er Kolmardsfore- Teknik mm

tagare och foreningarna som troget annonserat, och till er
sponsorer som stéttat under aren och sa ni alla Kolmards-
bor som betalat medlemsavgift. Det &r alla ni som tillsam-
mans har finansierat tidningen.

Tack ocksa till alla er lasare som aterkommande uppmunt-
rat oss och tackat for tidningen! Det varmer...

Och s4 ett jattetack till skribenterna, mina vénner och med-  Liselotte Karlberg,
arbetare, for ett otroligt gott samarbete. Ni har intervjuat, ~ Bostrom

fotat och skrivit och jag har bara kunnat sitta vid datorn och ~ Webbredaktor
pusslat ihop det hela. Vi har haft sé trevligt och roligt till- .
sammans pa vara redaktionssammantraden... Manga  TTyckeri

glada skratt! Och ni har haft fordrag med mig som har tjatat ~ Té/logruppen

om texter och bilder och ibland varit ganska kravande...
Tack till korrekturlésaren, webbmastern och styrelsen, och
sist men inte minst ett stort tack till var kassor som skott
ekonomin, faktureringen mm. Ert ideella arbete har ocksa
gjort det ekonomiskt mojligt att ge ut Kolmardsnytt.

Tack ocksa till tryckeriet for ett gott samarbete och
ett fint jobb! Nu dnskar jag er alla en riktigt...

wip e

SPONSORER

Kolmardens Byggtjanst Bolist,
Properties&Partners fastighetsméaklare,
Ekmans Entreprenad AB,

Lions Kolmarden, Lisa Webbdesign

Gunnar Kryger Ulla Landqvist
Sarskilt ansvar Allmant, natur
for sport och idrott

och konst

Monica Tilly Fritzell

Allmént, foretag...

ningsliv och hembygd.

Olle Rosén
Allmant, portratt
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Kolmardsborna har sedan 1987 haft
en lokal tidning. Forst ”KIF-bladet”
1987-2008 som Kolmardens idrotts-
forening gav ut, sedan “Nytt i
Kolméarden” 1990-2008 som Kom-
mundelsndmnden och senare Full-
maktigeberedningen gav ut.  Kol-
mardens foretagsgrupp och Svenska
kyrkan hade flera sidor i tidningen,
vilket gjorde det ekonomiskt mojligt
att ge ut tidningen. Nir Kommun-
delsndmnden och Fullmiktigebered-
ningen lades ner drogs kommunens
ekonomiska bidrag in. D4 gick “"Nytt
i Kolmarden” i graven.

EU-projekt

2008 gjordes en boendeenkét inom
ett EU-projekt - Leader Bravikslan-
det. Dir framkom det att omkring
95% av Kolmardens befolkning
laste ”"Nytt i Kolmarden” och sag
den som en viktig kanal for lokal
information.

Ett I6fte

Davarande ordféranden i Fullmékti-
geberedningen, Borje Forsling och
vice ordforande Margaretha Erics-
son, lovade pa det sista berednings-
sammantradet att gora allt for att
tidningen skulle fa leva vidare i na-
gon form.

Stormote

En arbetsgrupp tillsattes pa ett forsta
mote den 4 februari 2009, dir dven
dévarade ordféranden for Kolmar-
dens foretagsgrupp Alf Gustafsson
fanns med. Efter ett antal plane-
ringsmoéten bjod gruppen in samtliga
foretag, foreningar, kyrkor, skolor
med flera till ett ”’Stormdte” - den 2
juni 2009. Dér diskuterades en ny
tidning med tillhrande hemsida,
som skulle ersitta den nedlagda tid-
ningen. Moétet stédllde sig bakom tid-
ningsprojektet och att arbetsgruppen
skulle arbeta fram ett forsta blad
med information till alla Kolmards-
bor.

En forening bildas

Efter en del bakslag och manga sam-
mantridden kom det ut ett forsta blad
i borjan pa 2010, med inbjudan till
ett "foreningsmoéte” den 7 april. En
interimstyrelse hade d& ordnat do-
min till en hemsida, kollat tryck-
kostnader, kontaktat posten om ut-
givning, bolagsverket for organisa-
tionsnummer och ansvarig utgivare

En aterblick...

AN \\\ \

sy otoMargaretha Erics"s’g{rf"'
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Redaktionen tar en paus fran arbetet pd ndst sista redaktionssammantrddet

mm. Den ideella foreningen “Kol-
mardsnytt” bildades. En stadge-
grupp, en redaktionskommitté och
ansvarig utgivare valdes.

Allt borjar falla pa plats

Den 14 april hélls ett konstituerande
mote da kassor valdes och en plan
togs for utgivning. Nu var forening-
en Kolmirdsnytt slutgiltigt bildad.
Da diskuterades ocksa logotype,
layout, antal sidor, papperskvalitet,
farg eller inte mm. Allt borjade falla
pa plats.

Ny skepnad

I juni kom nr 2 av tidningen Kol-
mardsnytt ut och under hdsten 2010
gavs det ut tvd nummer till. Efter
det att Kolmarden varit utan sin lo-
kala tidning under 2009, sé aterupp-
stod tidningen 2010 i en ny skepnad
- tjockare, farggladare, mer informa-
tiv och med namnet ”“KOL-
MARDSNYTT?”, med tillhérande
hemsida.

Fran 20 till 48 sidor

Arging 1 bestod av 20 sidor med
farg pd omslaget, 2012 hade sidan-
talet okat till 32 sidor varav 12 sidor
farg och idag, nar Kolmardsnytt &r
inne pa sin 15:e &rgéng, har tidning-
en lange varit helt 1 farg och uppe i
48 sidor. Fyra personer i redaktion-
en har funnits med fran borjan, men
alla som har varit med har stannat
kvar i flera ar.

Redaktionschefen berattar

- Infor varje nummer av Kolmdrds-
nytt har redaktionen trdffats vid tre
tillfillen hemma i mitt vardagsrum
for att planera arbetet. Déiremellan
har skribenterna varit ute och trdf-

fat Kolmdrdsbor, fotat, intervjuat
och gjort reportage. Jag som red-
aktionschef har suttit hemma vid
datorn och tagit emot allt material
som redigerats och vartefter blivit
en tidning. Jag har haft kontakt med
alla annonsérer och ocksa hjdlpt till
att layouta en hel del annonser.

- Ndr tidningen kommit i brevid-
dorna har vi haft ett redaktions-
méte dd vi utvdrderat tidningen.
Sedan har vi samlat ihop det
material vi har kvar till kommande
tidning. Under alla dessa dr har det
aldrig varit brist pd material att
skriva om...

- Alla i redaktionen dr eniga om att
det har varit ett mycket kreativt och
treviligt arbete att fa “gora” en tid-
ning.
Margaretha Ericsson
Ansvarig utgivare

Jubileumsnumret

Vid vart 10-arsjubileum gjordes ett
Jubileumsnummer. Det finns att lasa
pa Hemsidan www.kolmardsnytt.se
Ga in pa Var tidning 2019.

Langst ner ligger en lank med namnet
Jubileumsnummer.
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vid Marmorbruksmdseet
lordagen 30 nov 11-15

Vélkommen aﬂinllandh",gul r
avmafrzmor smide och

......

Varfor inte, spika ihop din egen fsgcuf Ay

Klockan 13 bjudsr vi pd guidning
Varm korv glbgg och pcppmmr R
Marmorcaféet ar Gppet.

Vilkomna!
Krokeks Hcmbygdsfémni»g

7 Semer. https:Hwww.liembygd.selkrokeks-tiembygdsforening .~ "7

fran Kolmardsskogarna

séljes vid |_m o & @‘5%&,&%"5% 180!

med borjan 23 november och fram till Jul.
Beroende pa tillgang tillampas dagspriser

Vihar | ) swish’
Nr: 123 362 6504

Lions ar en av vérldens stérsta hjalporganisationer med c:a1,4 miljoner medlemmar.
Medlemmarna engagerar sig ideellt i olika samhalls-och hjalpprqekt for att gora
varlden till en béttre vérld att leva i.

Lions forbattrar livskvaliteten fér ménniskor lokalt, nationelit och internationelit.

Skulle du kunna ténka dig att bli en av oss, hor av dig till Eyvind 070-5904909
sa beréttar han mer om vad Lions Club Kolmarden gor och har for aktiviteter.

Lions motto &r “We serve", och du, alla insamlade medel gar oavkortat till hjalp-
verksamhet

*J ulafton & juldagen

Hemlagad mat © Hembakat fika © Julens alla gavor & ¢

stangt

Allt du behover veta om “Julen i Stavsjo”

www.stavsjokrog.se
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Magnus Joelsson

— Nja, det vet jag inte om jag ar! S&
later de ndr man pastar det! Konst-
nérer, och i vart fall skickliga hant-
verkare dr de allihop som arbetar pé
marmorbrukets smedja, snickeri och
marmorverkstad.

Jag kliver in. Ola Linde borrar hal
till vinstdll och Leif Eriksson fixar
med insektshotell. Var det fagelhol-
kar Kent Andersson snickrade?

8 )
Ay
"

- -
Tintomara av Magnus Joelsson

Alla dessa ko

Magnus, Seved Elofsson och Toivo Karlsson

Manga har han i vart fall byggt!
Dar stdr Magnus Joelsson och pillar
med en trédel till en knivslida. Kni-
ven med skaft av dlghorn har han
forstas tillverkat. Han bjuder in mig
till en okénd vérld. Det ar eggstal,
”vanligt bonnjérn”, véllning, smide,
anldpning, hirdning, hirdolja, ord
och material jag aldrig anvint. Han
talar om olika féarger jarnet far vid
olika temperaturer under processens

Smycken av Pia Lindberg

nstnirer...

Toivo och Magnus
gang. ”Blir det blatt, da ar det bara

|

att borja om frén borjan

I smedjan haller Seved Elofsson
och Toivo Karlsson pa med smide,
en statlig hog ljusstake med elegant
vridna smidesdetaljer. "Kommer de
hér bultarna rdcka igenom”? Till
montering &r det.

Text och bild: Ulla Landqvist

And av Seved E , ask av Ola Lind och ljusstake av Magnus J

Vikingaskepp av Seved Elofsson

Skél och Mortel av Ake Wintenby
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Oxaker - Asplunda Gard - Islandshéstar, . s

S g ws Y

Som boende i Kolmarden, kinner de flesta av oss till Oxdker, som syns utmed végen till djurparken. Men att
garden i ridsammanhang heter Asplunda Gird, dr sikert nytt for manga. Hir bor och driver Johanna
Asplund med familj verksamhet sedan 2020, di man forvirvade Oxiker. Allt hir, forutom inhyrda histar,
handlar om islandshéstar.

m

Foto: Lars Jansson

Johanna Asplund

Pa plats i arets landslag

Jag borjade rida som sjuaring, berét-
tar Johanna, och givetvis inspirerad
av mormor och mamma. Tavlings-
former for Islandshésten ar Sport
eller Gaedinga, en ny tdvlingsform
pa frammarsch dr Gaedingalist. Jo-
hanna beréttar att hon har tivlat i
alla tévlingsformerna under é&ret,
vilket blivit flertalet placeringar och
vinster med sina tva tivlingshéstar
Bodi fran Aleby och Naepa fran
Asplunda (egen avel). Med plats i
arets landslag tdvlade Johanna nyli-
gen 1 Danmark med 2 héstar pa arets
Nordiska Mésterskap i Herning.

Svensk maéstare

Pé sport-SM red Johanna hem 2 sil-
ver, en fjardeplats och en sjatteplats.
P& Gaedinga-SM tog hon ett silver
och pa Nordiska Masterskapen en
7:e plats och bidsta sto! Johanna dr

dven nominerad till drets Gaedinga-
ryttare vilket hon fick priset for
2023! Ocksa ett ar d& hon blev
svensk maéstare 1 en Gaedinga-klass
med hingsten Bodi fran Aleby. Den
senaste vinsten var i oktober 2024
pd Wingen
utanfor Os-
tersund, en
vinst i klas-
sen Gaeding-
alist med det

egenupp-
fodda stoet ‘ G=dingaryttare
Naepa fran 2023
Asplunda. Johanna Asplund

e v
Surrogatmamma

P& garden bedrivs dven avel av Jo-
hannas fordldrar. Mamma Catarina
berittar om embryotransfer. Naepa,
som &r en av Johannas frimsta tiv-
lingshéstar, dr biologisk mamma till
halvariga folet Vilja, men hon é&r
fodd av en surrogatmamma pé gér-
den (som star for Viljas uppfostran
den forsta tiden). Aven lilla folet
Vilja har utmérkelser i toppklass
och leder folmonstringen for ston i
Sverige 2024 (och i hela vérlden i
skrivande stund).

Valbefinnande och hélsa for
bade hast och ryttare

For att hélla sig sjélv i gott trim
finns hjélp att fa pa ett foretag i Lin-
koping, ndgot som Johanna uppskat-
tar. Ar ryttaren sned i kroppen kin-
ner hdsten det och det sliter onodigt

pa bade hast och ryttare. For histar-
nas vilbefinnande och hilsa finns
hjilp att f& hér i Kolmarden. Det &r
Linda Soderberg Fang som kan be-
handla héstar med bland annat mas-
sage, laser, akupunktur och korrige-
ring.

Ridlarare och domare

Johanna har en gedigen utbildning
som ridldrare. Det finns olika ni-
vaer, och hon har niva tvd. Hon ar
dven utbildad domare. Dir finns
lokal, nationell och internationell
domare. Johanna &r lokal domare
och hon far doma i hela Sverige.

Naepas fol, dottern Vilja fran Asplunda
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Pé garden i stallkoket dr vaggar och
hyllor fyllda med rosetter och ut-
mairkelser av alla de slag. De priser
som ndmnts dr bara ett axplock av
Johannas digra samling av priser
och utmérkelser. Johannas matto ar:
YHuvudsaken dr en bra
kommunikation”.

En del av Johannas priser...

Domare 1

) JVQ.

Johanna Asplund

Domare 2 Domare 3

Bes-!-ltat

o

ST el

Prisutdelning med Johanna och Neapa frdn Asplunda

Bakgrund om Islandshéasten
Dagens Islandshéstar harstammar
till de hdstar som vikingarna tog
med till Island under aren 874—
930. Genom d&rhundraden var
histarnas framsta uppgift att
agera som transportmedel och de
hade en tuff uppgift eftersom det
inte fanns négra vigar pd Island
forrdn 1 borjan pa 1800-talet.
Histarna anvindes frdmst som
ridhdstar men hade &ven en viktig
funktion i lantbruket som arbets-
histar. Eftersom héstarna huvud-
sakligen anvéndes som ridhéstar,

var bra gangarter, uthallighet och
styrka viktiga egenskaper. Egen-
skaper s& som framéatbjudning,
kapacitet for att ga i hogt tempo,
bra steglingd och smidighet var
dven uppskattade eftersom dessa
hade stor betydelse pa langa re-
sor.

Idag &r Islandshdsten en populdr
ras for bade fritidsridning och
tdvling och ar en viktig del av
livet hos tusentals ménniskor runt
om i virlden. Den Islandshést
som fods pa Island och lamnar 6n
far aldrig &tervénda.

Fokus pa gangarterna
Grundgingarterna &ar skritt, trav
och galopp. Dessutom behirskar
Islandshdstarna bade tolt och
pass. Inom Islandshéstvarlden ar
stort fokus pa just géngarterna
och da framforallt télten och pas-
sen. Dessa gangarter ér till en stor
del det som gor rasen speciell i
jémforelse med manga andra ra-
ser. Vikten av bra gangarter ater-
speglas i de tivlingsgrenar som
har utformats, dir det dr framfor-
allt gangarterna som bedoms.

Text och research: Monica Tilly Fritzell
och Ulla Landqvist. Bilder: Privata

Tillsatt bakpulver och nastan allt vetemjél.
Arbeta ihop till en smidig deg. Tillsatt mer mjol mot slutet
om det behdvs. Degen ska inte vara helt fast, den satter

Tillsatt citronskal och kardemumma, om sa dnskas.

L&t degen vila i kylen 1 timme.

Ta ut degen och kavla den tunt pa ett bakplatspapper
med lite vetemjol. Bakplatspappret gor sa du inte beho-
ver sa mycket vetemjol, vilket ger sprodare klenéter.
Skar degen i 7x3 c¢m stora bitar. Gor en skara mitt i varje
bit. T den ena dnden av degen och vrid den genom halet,
som bildas av skaran.

Fritera klenaterna gyllenbruna i matolja, 180 grader i ca 2
minuter pa var sida. Lat dem droppa av pa en kokshand-
duk och strd dver socker pa bada sidor.

Klenater - ca 35 stycken .
1509  smor . ¢
1,5dl  vitsirap -
3 agg , sig i kylen.
05d  gradde _ ;y ¢ v
0,5msk konjak (kan uteslutas) = ‘ ¢
1,5tsk bakpulver i ¢

0,5 citron, rivet skal ' .

Smaksattning av degen, 0,5 tsk kardemumma a&; -

Fér tilagning: 9& g Lo

matolja il fritering

Strosocker att vanda de friterade klenaterna S

Gor sa har:

+ Arbeta ihop smor och sirap och tillsatt ett agg i taget, vispa samman.

¢ Blanda i gradde och tillsatt konjak om sa énskas.

Monica Tilly Fritzell




JULMARKNAD

24 november kl. 11-15
Stavsjo Foreningshus

Hantverk Kaffeservering
Lokalt bak-och Korv och glégg
mathantverk Fiskdamm
Blommor
Levande julmusik
Lotteri

Vilkomnal

Arrangor Stavsjo Foreningshusférening
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Stavsjo Foéreningshus for
fester, brollop, dop mm
Fér information och priser:

www.stavsjoé.se
For bokning, telefon: 070-347 30 65

BERGHORNS

ALLSERVICE

TEL. 070-508 2115
FOR FORETAG & PRIVATPERSONER

e SNICKERI

e ROJNING

® SNOSKOTTNING

e TRADGARD

® STADNING

® GRASKLIPPNING

e TRADKLIPPNING

® FONSTERPUTSNING

e ENTREPRENAD (MINDRE)
®* MONTERING MED MERRA...

WWW.BERGHORNS.SE
BERGHORNS@HOTMAIL.COM



http://www.stavsjö.se
http://www.angbyull.snabber.se

KOLMARDSNYTT nr 4, 2024

Ny chef pa Valhallavigens SABO

Sanela Selava

En glad och positiv chef mdter upp
med mottot att "svarigheter och ut-
maningar &r till for att 16sas".

Utmaningar

Nér Sanela Selava borjade sin tjanst
i borjan av detta ar fanns manga be-
kymmer. Nya scheman skulle goéras
att gilla fran september. Hon berét-
tar...

- Nya regler med minst 11 timmars
vila mellan arbetspassen var redan
genomfort. Byte av datarutiner 1ag
pa lut. Sprdkombud planeras att
utbildas for att hjdlpa dem som har
bekymmer med spraket. Tvitt av de
boendes sidngklidder centralt inom
kommunens tvitteri ligger langt
fram i planeringen.

Fran sjukvardsbitrade till chef
- Efter att ha jobbat som sjukvards-
bitrdde och underskoterska i ca 20
ar inom bade hemtjanst och SABO
ville jag ga vidare inom dldreomsor-
gen. Jag valde att ldsa beteendeve-
tenskap. De flesta chefer inom kom-
munens dldrevard har antingen stu-
derat till socionomer eller lidst bete-
endevetenskap.

Vill vara narvarande

- Hela mitt vuxna liv har jag jobbat
med dldre. Att fa ldra kdnna ménni-
skan bakom det gamla ansiktet &r
det som dr lockande. Jag bosatte

mig sjilv i Svértinge och fick reda
pa att boendechefen i Krokek skulle
sluta. Hér sdg jag en ny utmaning att
fa verksamheten sd bra som jag
ville. Jag ville bli en nédrvarande
chef som lyssnade till bade personal
och boende.

Lojal personalgrupp
Personalgruppen pa 35 personer
traffar ofta sin chef. Nér det behovs
att prata med nattpersonalen kom-
mer Sanela redan kl 06.00 till jobbet
(personalen slutar forst kl 07.00).

- Prioriterat for mig ar att vara ute
pa avdelningarna och prata med bo-
ende och personal. Under tiden ja-
nuari t.o.m. september har det inte
nidgon ging fattats personal. Som-
maren har gétt vildigt bra med en
otroligt lojal personalgrupp.

Text: Louise T Gustafsson

”Gubb-basketen” vill leva upp pa nytt!

1975 1nV1gdes Uttersbergsskolan
och da dven en tillhorande liten id-
rottshall. Detta inspirerade ett antal
40-talister, som var intresserade av
att starta en grupp for lite motion.
Man startade med gymnastik, men
efter ett tag tog bollintresset 6ver
och man overgick till basket.

Alla deltagare var glada amatorer,
men efter nagra ir anslét Bosse
Svensson, som varit aktiv i Hageby
Baskets A-lag. Av egen erfarenhet
vet jag att vi hade vildigt roligt pd
véra baskettimmar.

Allting har ju som bekant ett slut.
Mellan 2015 och 2020 tunnades ska-
ran ut ganska ordentligt av olika
anledningar.

Ny grupp bildades

Anders Wiklund, en av tva fran den
gamla gruppen, startade en ny grupp
pa c:a 10 personer. Denna grupp é&r
nu aktiv varje onsdag kl 20.00 till
21.00. Kanske bor vi sdga forsékt
vara aktiv.

s

Anders Wiklund

Ett problem har nédmligen uppstatt
lite d& och da. Nagra av spelarna &r
dven involverade 1 andra idrottsakti-
viteter som kolliderar med basketen.
Det har inneburit att en hel del tider
har man varit tvungen att stilla in.

Upprop

Av ovanstdende skdl dr gruppen
mycket intresserad av nytillskott.
Alla dr vdlkomna att prova pa bas-
ket. Inga forkunskaper krdvs. Det

hade inte heller de ursprungliga gub-
barna. Man lar sig fort hur det fun-
gerar.

Ar du intresserad kan du skriva ett
SMS till Anders Wiklund
0702948120

Tveka inte utan skicka ett SMS till
Anders.

Text och bild: Gunnar Kryger



Margaretha Ericsson
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- en ideell samhallsengagerad eldsjal

Vi tillhérde olika partier och har
inte alltid tyckt lika, men jag har
aldrig tvivlat pa att Margaretha
drivs av en iver att forbdttra sam-
héllet. Det mdrktes i fullmdktige
och det mdrktes dven ndr jag trif-
fade henne en sen fredagskvdll da
hon bjod ungdomar pd kaffe och
samtal. I debatter hinde det ibland
att hon tittade pd mig pa ett sdtt,
som gjorde att hon verkligen ville
att jag skulle forstd. Det var inte
alltid hon lyckades overtyga mig,
men hon vann min stora respekt.
Lasse ”Stjerna” Stjernkvist.

Margaretha uppvaxt?

- Jag foddes 1947 och jag minns
min barndom som mycket lycklig.
Min pappa var pastor i en frikyrko-
forsamling och jag véxte upp med
en dldre bror Christer, en yngre sys-
ter Ewa och en yngre bror Lars-
Bertil. Mamma var hemma och
hade alltid tid for oss barn.

I mitt barndomshem f6rst 1 Julita,
sedan 1 Gokalund och slutligen i
Ostra Husby, var dorrarna alltid
Oppna. Min far var mycket socialt
engagerad och ofta runt koksbordet
i min barndom satt frimmande
minniskor och Oppnade sig om
bade bekymmer och glddjedmnen.
Ett tidigt minne &r ndr hela gards-
planen utanfor vart hus fylldes av
husvagnar, och romer med de mest
fantastiska kldder, som mamma
bjod in pd mat och &ven hjilpte till
att laga deras kldder.

Var det inte jobbigt som barn
att se manniskors problem?

- Nej, absolut inte. Vi hade nog en
stor trygghet i familjen och det
gjorde att jag tyckte det var spén-

Under mdnga dr var det tradition att alla férskolor i Kolmdrden kom till kyrkan vid
Jjul och pdsk och lyssnade pa Margaretha som sjong och berdttade...

nande med alla olika ménniskor
som kom pa besdk och ibland fick
bo hos oss. Vi fick se verkligheten
och dorrarna stingdes aldrig for oss.

Skolor och forsta jobben

- Realexamen tog jag i Norrkdping
och efter examen borjade jag att
arbeta, forst i virden pa Sandbyhov
och senare som hemsamarit. Senare
i livet utbildade jag mig till
barnskotare for barn 0- 12 ar, och sa
snappade jag upp alla seminarier
och kurser jag hittade om olika dia-
gnoser och funktionshinder.

Lasse och barnen
- Lasse var 18 &r och jag var 15 ér
nér vi forst traffades. Vi blev snart

ett par och tre ar senare forlovade vi
oss och 19 och 21 ar gamla ar 1966
gifte vi oss. Nér bamen borjade
komma valde jag att sluta jobba och
under manga ar var jag hemma med
barnen Bodil, Janet, Asa och sladd-
isen Miriam. Lasse har alltid varit
en trygg person, forndjsam och latt
att leva med och jag trivdes med att
vara hemma och kinde mig aldrig
instingd. Jag odlade gronsaker,
saftade och syltade och sydde de
flesta av barnens och mina klader
och s startade jag en studiecirkel
”Att leva tillsammans med barn”.
Under den tiden bdrjade var famil;
att ta emot andras barn. I 6ver 30 ar
fungerade vi som familjehem/stdd-
familj.

En dldre bild pa Margaretha Lasse och de fyra ﬂzckorna Asa, Janet, Bodil och
Miriam pd besok i Kolmdrden. I familjen finns idag 3 magar och 7 barnbarn mellan
6 och 28 dar. Det blir fullt hus ndr alla trdffas i fordldrahemmet...
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Arbete pa skolorna

- Efter aren som “hemmafru” fick
jag jobb forst pa Rasslaskolan som
vikarie pa mellan- och hogstadiet,
och senare fick jag fast jobb péd Ut-
tersbergskolan dér jag arbetade med
elever med funktionsnedsittningar.
Totalt har jag arbetat ca 20 ar i sko-
lan. Jag arbetade ocksa en kort tid
pa Flyktingforldggningen i Sandvi-
ken i huvudsak med barnen. Det var
en fantastisk upplevelse.

Café Oasen

- 1 Sjovikskyrkans forsamling har
jag varit ansvarig for barn- och ung-
domsarbetet i 40 ar. Mellan &ren
1984 — 2011 bjod vi in alla ungdo-
mar i Kolmérden varje fredagskvill
till Café Oasen. Vi erbjod ungdo-
marna en plats att vara pa, sa att de
inte behdvde dka in till Norrkoping
eller bara dra omkring. Ungdomar-
na kunde kopa fika, de fick spela
spel och pingis och vi hade intres-
santa samtal och diskuterade livs-
fragor, ofta langt in pa nitterna.
Alla visste om att de maste vara
nyktra for att f& komma in. Narva-
ron var hog och vi hade periodvis
upp till 100 ungdomar per kvall.

Sangen och musiken

- Sang och musik har alltid funnits i
mitt liv. Forst tillsammans med
barn och barnbarn, barnkdr i kyrkan
och sedan dven med é&ldre, bl.a. pa
Lasses dagverksamhet for dementa
och senare pd det boende han flyt-
tade till for 3 &r sedan. Man blir
glad av sdng och musik — livet blir
plotsligt ljusare.

Politiken?

- Mitt engagemang med ungdomar
bade i skolan och p& min fritid
gjorde att jag upptdckte att manga
minniskor hamnade mellan stolarna
och inte fick det stod och den hjilp
de behovde. Jag tinkte d& att jag
skulle kunna péverka utvecklingen
genom att engagera mig politiskt.
Att det blev Kristdemokraterna KD
kdndes naturligt eftersom min svér-
far Olle Ericsson satt i presidiet och
min pappa i publiken nidr man klub-
bade beslutet att starta ett nytt parti
1964.

Fyra kvmnor har varit med i redaktionen for Kolmardsnytt fran starten 201 0.
Margaretha, Louise Tottie Gustafsson, Christina Folkeson och Monica Tilly Fritzell.

- Jag blev fritidspolitiker 1991 da
jag valdes in i kommunfullmaktige i
Norrkdping, samtidigt blev jag leda-
mot i Kolmardens Kommundels-
nimnd och 1993 blev jag kommun-
delsnimndsordférande. Ar 2000
valdes jag till oppositionsrad och
gruppledare 1 Norrkdpings Kom-
mun, och nu blev det politik pa hel-
tid. Detta uppdrag hade jag i 10 ar.
Andra politiska uppdrag jag har haft
ar ordforande i det dévarande reg-
ionforbundet Ostsam i 4 ar, di-
striktsordforande for KD i Ostergot-
land i 4 ar, vice ordforande i Vard
och omsorgsndmnden i 10 ar och i 4
ar satt jag i en beredning for sociala
frigor i SKR (Sveriges kommuner
och regioner). Ar 2013, efter 22 4r,
slutade jag helt med politiken. Jag
ville godra andra saker, tex jobba
med Kolmardsnytt och framforallt
ha mer tid for Lasse och familjen.

Margaretha i full aktion under
valrérelsen 2006.

Kolmardsnytt

Pé sidan 3 i detta nummer gors en
aterblick diar Margaretha beskriver
hur Kolmérdsnytt kom till. Tre per-
soner tillsammans med Margaretha
har arbetat med tidningen frén star-
ten 2010; Monica Tilly Fritzell,
Louise Tottie Gustafsson och
Christina Folkeson. Margaretha &r
ansvarig utgivare, hon redigerar och
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gor all layout, har kontakt med an-
nonsdrerna, har kontakt med trycke-
riet mm. Férutom att hélla i 4 red-
aktionsmoten for varje nummer l4g-
ger hon sdkert ner tva veckors heltid
for layout och ndodvindiga kontak-
ter. For hennes ideella engagemang
har Margaretha bl.a. fatt Honoris
causa 2019 och hon blev Aarets
Kolmardbo 2021. 1996 fick hon
dven Lions ungdomsledarstipen-
dium.

Samtalet med Margaretha drog ut
pd tiden och kom dven att handla
om hur Margaretha for 9 dr sedan
ldt tiggarna” Maria och Kristi som
satt utanfor Konsum, i stillet for att
ligga i en bil och frysa fick komma
hem till Margaretha och Lasse och
overnatta. Margaretha och hennes
van Katrin sdg till att de dakte hem
till sina barn och dkte sjilva ner till
Babadag i Rumdnien och sdg med
egna ogon behovet av hjdlp. Snart
borjade Sjovikskyrkan, dir Marga-
retha dr ordférande, sinda pengar
till Babadag for att romerna ska fi
ett bdttre liv. Stor del av éverskottet
fran forsdljningen av Missionshuset,
som var i Sjovikskyrkans dgo, gar
idag till ett nytt Center "Hope”, ddr
romer i alla dldrar far hjdlp for att
ta sig ur sin fattigdom.

Kyrkan och tron har alltid funnits
som en trygghet for Margaretha och
hennes familj. Att hjdlpa andra och
formedla glddje dven ndr det dr job-
bigt har varit ledstjdrna for denna
fantastiska handlingsmdnniska. Jag
har skrivit om “Ordforingar” i
Kolmardsnytt i mdnga dr och jag
har ofta fatt fragan, ‘ndr ska du
skriva om Margaretha’? Hon dr ju
ordforingarnas ordforande och hon
dr ju bdst!”

Text och tvd nya bilder: Olle Rosen
Ovriga bilder: Privata
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* App med pushnotiser

+ Stanger av vattnet vid lackage
- Mater vattenforbrukning samt temperatur
* Trycksensor for att upptacka sma lackage

“ﬁ INSTALLERAT-DCH-KLART*

ro-w0] Las mer och se
1 instruktionsfilm 8 1 9 5 . _
§ genom att scanna = INKLROT

i} QR-koden med din ORD. PRIS 9 D0:-

smartphone-kamera

Erbjudandet giller till den 31/12 2024. *Pris géller om ROT-avdrag medges. Elinkopp-
ling mot befintlig kontakt, se fullstandiga installerat och klart villkor pa bad-vdarme.

LK CubicDetector Is

 Upptacker vattenlackage . £
 Larmfunktioner via wifi /
« Lattplacerad, kraver ingen installation S

Komplettera LK CubicSecure med en lackagedetektor for optimal 6vervakning av ditt hem.
LK CubicDetector placeras dér lackage kan uppstd, exempelvis i ett koksskap eller pa golvet i
en tvattstuga. Nar ytan som Detektorn star pa blir blét sa larmar den anslutna mobiler och
tillsammans med LK CubicSecure kan enheten stanga av vattenflodet for att forhindra
vattenskador.

LK CubicDetector varnar dven vid lag temperatur och hog luftfuktighet.
Detektorn kan ocksa anvandas helt stand-alone utan wifi och larmar d& med en ljudsignal.

For tranga utrymmen kan den kompletteras med LK Sensor som &r en mindre extern givare.

Komplettera med LK CubicSensor (RSK 1882687) for att komma at i tranga utrymmen.

H ERTZMANS Telefon 011-696 63
vvs AB Mobil 070-570 88 03
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Det kom ett mail till Kolmérdsnytt
dér det stod: Hej, vi vill bara be-
rdtta om en forening som samlar
saker till Ukraina.” Vi ringde upp
Joakim Sandell som beréttar...

Det borjade med att Kolmardsbon
Mathias Hallberg skrev pa Tvitter
(numera X) om behovet av hjilp till
Ukraina. Han fragade vad som hént
med alla insamlingar till Ukraina.
Som svar blev han inkastad som
administrator pa alla Facebooksidor
om Ukraina, och dé blev det fart pa
insamlandet! Det blev ocksa starten
till foreningen ”Ukrainas vinner”
som administreras fran Kolmarden.
Foreningens uppgift dr att samla in
material och medel till méinniskor
som drabbas av kriget i Ukraina.

Vilka sitter i styrelsen?

- Mathias Hallberg ar ordférande i
styrelsen, Joakim Sandell &r kassor
och bland andra finns Jeanette Lind
med, som dr en aktiv ledamot. Vi
har nu arbetat i 8 manader med in-
samlingar.

Hur nar ni ut med information?

- For att na ut till ménniskor i Kol-
marden finns en offentlig Facebook-
grupp. Dessutom anordnar forening-
en Café en géng i manaden pa Fri-
villigcentralen i1 Norrképing. Dir
informerarar vi, bygger nitverk och
samlar material och pengar.

Vem dker ner med allt material?

- Var samarbetspartner dr ”Aid4-
Ukraine” som skdter logistiken och
ser till att varorna kommer dit de
ska, och sa far vi bilder fran Ukraina
som visar att hjdlpen néar fram. Var
kontakt dar dr Larisa Mishchenko.

Soldater vid fronten har fitt lite av varje...

Al

Glddjen lyser om den lille pojken!

Vad dr det som behivs?

- Det handlar om fornddenheter till
civilbefolkningen som exempelvis
mat, kldder, bldjor, medicin, sjuk-
vardsmaterial med mera. Men dven
de som ligger vid fronten behdver
hjilp, bland annat med brénnskade-
material. Ibland dr det billigare att
kdpa material pa plats i Ukraina, séa
dérfor samlar vi ocksd in pengar
och skickar via var samarbetspart-
ner till Ukraina. Just nu har vi en
husvagn full med material som ska
skickas ut.

En kvinna dr tacksam for kidder

KOLMARDSNYTT nr 4, 2024
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Kenneth Sandell, Joakim Sandell,
Mathias Hallberg och Larisa
Mishchenko bland travar av kar-

Kartonger med fornédenheter pd plats!

Hur stora volymer skickar ni?

- Hitintills har vi skickat ut dver
ett ton material... och mer blir
det.

Kolmérdsnytt tackar! Ett impone-
rande initiativ av tvd Krokeks-
grabbar! Vi kan alla pa olika sétt
gora ndgot for véra vinner i
Ukraina. ”Ukrainas vénner” dr en
kanal som flera kan anvénda.

Text: Margaretha Ericsson
Bilder: Ukrainas vinner

Kontakt med foreningen:
Facebook el. tel: 072-3046751

Gavor i prydliga rader insamlade vid Caféet pa Frivilligcentralen
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Stavsjo Horison

Som brukligt lockade Jazzcaféet manga besokare.

Jazzcafé

KUAB och Kiladalens forsamling
hade ett traditionsenligt uppskattat
program vid Stavsjogarden med
sang av Catarina Markendahl-Duda
och tre musiker samt tal av kyrko-
herden Karin Tallberg. Ett 50-tal
personer hade stillt upp som lyss-
nade och drack kaffe i trevlig sam-
varo.

Cykeltavling

Alberga och Stavsjo forildrafore-
ning anordnade en cykeltdvling for
barn i Stavsjo under september. Alla
barn som ville tévla fick vara med
och det var 65 stycken. Till och med
trehjulingar korde ett lopp och alla
fick medalj.

Lilla station

Vid Lilla station (stationshuset som
tillhért Nunnebanan) har Bruks-
muséet haft café¢ vid vackert véder.
Underhéllning med séng och gitarr-
musik av Alf Andersson och
Lennart Egeskog 1 en gemytlig
stimning. Vid ett senare tillfille
bjod Foreningshusets teatergrupp pa
en jattegod hostsoppa och tipspro-
menad.

Lennart och Alf underhaller

14
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Fontan

Nyinvigning av den stora fontinen
pa grismattan vid bruksflygeln hos
Camilla Pajikull och Leif Almberg,
De satte pa vattnet, som varit av-
stdngt under reparationsarbetet. De
ska ha ett stort tack for att de latit
restaurera den. Ett kulturminne fran
fornstora dar i traddgérden, som till-
hort Stafsjo herrgard, som tyvarr
brann ner 1915. En hel del folk var
ndrvarande och det skots 1 kanon
och skélades i bubbel och spelades
fanfar och hurrades. Den pryder sin
plats intill Stafsjo Bruksmuseum.

Camilla och Leif som ldtit restaurera
det vackra kulturminnet.

Manga ortsbor sitter framfor flygeln och tittar pd Fontdinen.



Ett gammalt appletrad

Hemma i trddgérden hos Erik och
Eva Andersson, vid torp 46, finns ett
dppletrdd, som planterades ar 1900.
Dé borjade Eriks far Fredrik An-
dersson skolan. Alla barn, som bor-
jade skolan da, fick var sitt dppletrad
troligen av dgaren till Stafsjo Bruk.
Det var av sorten Melon och i ar gav
det fortfarande massor av frukt,
alltsa 124 ar gammalt. Det ldmnades
till ett musteri och de fick pa sa sitt
mycket god dpplemust.

Sittande till viinster Eriks far Fredrik,

som sjudring.

Stavsjégdrden. De
tre fonstren i over-
vdaningen tillhér
ldgenheten.

Erik visar
upp ett fint

Melondpple.

KOLMARDSNYTT nr 4, 2024

Stavsjogarden
Den gamla skolan i Stavsjo, som
numera dgs av KUAB, byggdes
1910 och har varit foremal for re-
staurering. Nu har man kommit till
overvaningen, som ldrarinnan forr i
virlden disponerade. Det 4r en
mycket trevlig vaning med rum och
kok och hall m m. Lamplig for en
eller tvd personer. Fixargruppen i
Stavsjo har rivit ut inredningen och
det visade sig dé att en del av norr-
viaggen var i mycket daligt skick
och maste rustas av byggnadsexper-
ter till en stor kostnad. Nér det blir
klart kan man fortsitta rustningen
sjdlva.

Text och bilder: Monica Svensson

samt privata bilder

En mindre lokal, kallad kontor # 3” pé ca 16 kvm, tidigare kallad rektorsrummet, lamplig for ett mindre
foretag med kanske en eller tva personer
En storre lokal pa ca 64 kvm inkl storre pentry, kallad “kontor # 27, lamplig for ett storre foretag eller
samlokalisering av kanske tva eller tre foretag
For bada lokalerna giller att varmhyra, bredband och parkeringsplats ingar. Schablonkostnad for
forbruknings/hushallsel tillkommer
Gemensamhetslokaler sdsom bibliotek och gympasal for motion finns att tillga

Nirhet till Stavsjo Krog & Kafé och Circle K for luncher och alla typer av drivmedel

Kontakta Thomas Rodestrand (070 591 5570) eller Gunnar Casserstedt (073 068 3700) eller maila Kiladalens Utveckling AB pa
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Den Nira begravningsbyran
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I Krokek kan ni efter tidsbokning traffa oss
i Sjovikskyrkans lokaler pa Munkvidgen 7

Jourtelefon dygnet runt!
011-28 72 50

Tradgardsgatan 27, Norrkoping
www.ostgotabegravning

PRO Krokek

Valkommen som medlem!
| var forening ar vi c/a 150 medlemmar
Religiost & politiskt obundna

Formaner som medlemstidningen,
Fonus forsakring, rabatt hos Qstar Bilisten Pump
info Kenth Johansson 073-041 60 52

Aktiviteter se hemsidan pro krokek & sms

Vart kansli ar 6ppet fredagar kl.10-12 '\ | J‘

E-post krokek@pro.se
) C@oo C)’u{

SJOVIKS
><KYRKAN

Munkvagen 7, Krokek
So6ndagar: Alla sammankomster ar kl.15. Cafémate en
gang/man, Sonda'15 en gang/man. Alltid servering.
Onsdagar: kl.18 Bon for Kolmarden och var varld.

Torsdagar: kl.10 Torsdagssangen varannan vecka,
kl 12 Sopplunch en gang/man tills med Sv kyrkan
Se datum pa affischer, Facebook och i predikoturer.

Valkommen till Aclveltsca{é

Sondag den 1 december ki 15.00
Adventssanger med Sjovikskoren,
Annika Widerstedt m.fl.

Nyarsbon i Sjovikskyrkan

Nyarsdagen den 1 januari kl 17.00

Kristen tro - nagot for dig? Vill du samtala med nagon?
Kom till nAgon av vara samlingar eller hor av dig.
Kontakt: Margaretha Ericsson 070-6330640

info@sjovikskyrkan.se

>\
SENIORERNA
Ul [
Valkommen som medlem i
SPF Seniorerna Braviken i Kolmarden

o Vi &r en politiskt och religidst obunden
pensionarsforening med 246 medlemmar.

e Som medlem far du forutom gemenskap och
aktiviteter en hel del formaner, samt vart tidning Senioren.

o |T-Café, canasta, linedans, stavgang, vinprovning,
sommarcafé med utflykter samt resor &r nagra av
vara aktiviteter. Vi har trevliga manadsmaéten med
underhallning och/eller nyttig information.

Vill Du veta mera om SPF och vad vi har fér oss, ga in pa var
hemsida: www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden,
eller ring: Ordférande Per Adler 070-646 42 78

Vice Ordférande Mats Winell 070-875 18 47
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- digital

g Upplfav kulturaryet
- digital gujge

Krokeks kyrka
svenakaityrkan se/norTkog

—_—

Kvarsabo kyri
Pranskakyrkan.se/norkoping

:cmquoammm »
" tefefon aller Platta @

Digitala guider i kyrkorna

Nu finns det digitala guider i Kvarsebo och Krokeks
kyrka. Genom att skanna QR-koden pa de affischer
du hittar vid och i kyrkorna, kommer du in i en digital
vy som paminner mycket om Google Street view. Du
kan med hjalp av pilarna réra dig in i kyrkan och déar
information finns, sa ser du en cirkel dar du kan fa
mer information.

| Kvarsebo har ocksa kyrkogardens guide paborjats
Detta tack vare ett gediget arbete av Kvarsebo
Hembygdsférening, som i form av en studiecirkel
forskat fram livsberattelser och bilder av manniskor
som levt sina liv i Kvarsebo med omnejd.

Har du en beréattelse om kyrkorna eller om nagon
person som ar begravd pa Kvarsebo eller Krokeks
kyrkogardar? Vand dig garna till kommunikatérerna
pa nkp.kommunikation@svenskakyrkan.se.
Tillsammans kan vi bevara manniskors historia till
eftervarlden och beratta om vart kulturarv.

W B Svenska

< y kyrkan
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Nagra utdrag
fran kalendariet

Adventsmassa med julbasar
Sondag férsta december ki 1.00
Krokeks kyrka och Orrekullagarden

Vi firar in advent med adventsmassa
med kérmedverkan i Krokeks kyrka.

Efter gudstjansten, ca kl 12, ar alla varmt
valkomna till Orrekullagarden dar Krokeks
kyrkliga sléjdférening har férsaljning av
julfika och lotterier. Barnkéren sjunger.
Konstutstallning av Owe Lundquist:
Sinnesro - i livet, kyrkan och Bibeln.

Luciafirande
Fredag 13 december
Krokeks kyrka och Kvarsebo kyrka

Traditionsenligt valkomnar vi lucia i bade
Krokeks och Kvarsebo kyrka. Det bjuds
pa glégg och pepparkaka. | Krokek bérjar
vi kI 18 och i Kvarsebo ki 19.

Musikgudstjanst -

“Kom, kom signade jul”
Séndag 15 december ki 18.00
Krokeks kyrka

Lyssna till julens sanger med Krokeks
och Kvarsebos kyrkokérer under ledning
av Mariette Gundersen och Annika
Widerstedt. Erland Eriksson, bas.

Musikgudstjanst-
Christmas Gospel Night
Torsdag 26 december kl 18.00
Kvarsebo kyrka

Kvarsebo Gospel, under ledning
av Hanna-Mértha Bergstréom.
Micke Lindholm, gitarr
Alexandra Ekelof, fiol

Alexander Walldén, bas

Magnus Jacobson, trummor
Annika Widerstedt, piano
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Avfallets historia
Avfall har alltid uppstétt efter oss
ménniskor. Men synen pa avfall har
varierat genom historien.

Redan i Romarriket fanns ett kloak-
system som var sa effektivt att delar
av det anvénds dn idag. Visste du att
romarna ateranvinde bland annat
glas? De samlade in glasskdrvor
som sméltes om och gjordes om till
fonster, flaskor och dricksglas.

I svenska stider under medeltiden
fanns ingen ordnad renhéllning,
utan gatorna fungerade som den
allmidnna soptippen.  Sjukdomar
spreds létt och stanken var antaglig-
en fruktansvird.

Niér koleran niddde Sverige i borjan
av 1830-talet, dndrades synen péa
avfallshantering rejélt. D& sdg man
sambandet mellan hushallens avfall/
latrin och spridningen av kolera.
Plotsligt blev avfall en fraga om liv
och dod. 1868 forbjods det i lag att
gora sig av med avfall pa gatorna i
Sverige och renhéllningsverk eta-
blerades runt om i landet.

I borjan av 1900-talet var forpack-
ningar fortfarande ovanliga och
méngden avfall var inte storre &n att
kommunerna kunde samla ihop det
blandade avfallet p& soptippar - dér
det sen fick ligga. Nér hushallen far
toaletter s forsvinner latrinen fran
avfallshanteringen och i flerbostads-
hus introduceras sopnedkastet. En
6kad konsumtion medfor att avfallet
blir mer komplext och inte lidngre
kan anvidndas som godsel eller fo-
der.

Det oOkade vilstindet i samhéllet
medfor alltmer avfall i takt med att
plastprodukter och engéngsforpack-
ningar blir allt vanligare. Soptippar-
na rickte snart inte till och mot slu-
tet av 60-talet borjade man istéllet
att brinna avfallet, vilket véckte
viss kritik.

P& 1970-talet borjade staten enga-
gera sig i avfallsfrdgan och stiftade
miljoskydds- och renhéllningslagen.
1972 infordes det sa kallade renhall-
ningsmonopolet, vilket gjorde att
kommunen blev ansvarig for att ta
hand om avfallet mot en avgift.
Hushallen sldngde fortfarande allt
sitt avfall osorterat i sopkérlen.

2000-tal

pa 2000-talet tas ytterligare steg
mot en cirkuldr avfallshantering. I
dag &r det langsiktiga malet att det
inte ska uppsta nigot avfall 6verhu-
vudtaget. Och det avfall som trots
allt uppstar ska hanteras som en
resurs och ateranvéndas eller ater-
vinnas.

Hallbar samhallsutveckling

Vi maste kunna tillgodose vara be-
hov utan att dventyra kommande
generationers mojlighet att tillgo-
dose sina behov. Dérfor behdver vi
minska var miljopaverkan och han-
tera dagens avfall pa ett klokt och
langsiktigt héllbart sitt. Och det ar
hir som returpunkterna har en vik-
tig roll att fylla. P4 stationerna sker
en killsortering med maélséttning
atervinning sa langt mojligt.

Atervinningscentral Krokek
Atervinningscentralen (returpunkt-
en) i Krokek drivs och skots av
Norrkopings kommun via Nodra
AB. Nodra AB ir ett aktiebolag
som &gs av Norrkopings kommun.
Bolaget ansvarar for att samla in,
transportera och atervinna hushalls-
avfall samt ha huvudansvar for
kommunens returpunkter. Retur-
punkten &terfinns bakom busshall-
platsen i Stromsfors.

Pilotprojekt

I dag &r returpunkten i Krokek be-
mannad och &ppen tisdag, fredag
och sondag. [ syfte att erbjuda
battre Oppettider har ett pilotprojekt
med obemannad returpunkt startats.
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Under hosten genomfors detta pd
returpunkten i Krokek, diar du som
bor i Krokek med omnejd, eller
dger en fastighet i omradet, har
mojlighet att testa att besoka cen-
tralen under obemannade tider.

I korthet innebidr obemannad retur-
punkt foljande:

- Du har mojlighet att besoka retur-
punkten utanfor ordinarie Oppetti-
der.

- Det ar flexibelt inom begransade
tider.

- Returpunkten ir obemannad, du
Oppnar grinden med bankID via
Nodras app.

- Tjansten dr endast for privatperso-
ner.

- Alla maste genomgéd en digital
utbildning for att bli godkind.

Utbildningen bestér av villkor och
regler, information om vilka olika
avfallsslag som du kan ldmna och
vad du ska tdnka pa ndr du sorterar
avfall, och avslutas med ett kort
kunskapstest.

Piloten pédgar under tre ménader
med start 7 oktober. Om piloten
fungerar bra kan konceptet komma
att bli permanent pd Returpunkt
Krokek samt dven utdkas till retur-
punkterna i Ostra Husby och Skir-
blacka.

Obemannad returpunkt betyder
dock inte att returpunkten kommer
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att vara Oppet dygnet runt, utan det
kommer finnas begransningar i nér
du kan besoka returpunkten.

Mer information om obemannad
returpunkt och lédnk till den digitala
utbildningen finns att himta pa
Nodras webbplats, nodra.se/
obemannad-returpunkt eller via
Nodras digitala app.

Kolmardsnytt har tréffat gruppche-
fen for returpunkterna, Irmeli
Kuusiniva, for att stilla foljande
fragor:

Fraga. Ar pilot obemannad retur-
punkt ett forsta steg i en ldngre pro-
cess mot en permanent avbeman-
ning av lokala returpunkter, med
undantag for farligt avfall som
maste ldmnas pa en bemannad retur-
punkt?

Svar. Nej, ndgra sddana planer har
inte diskuterats.

Fraga. Kommer de smé néra obe-
mannade atervinningsstationerna att
berdras av det hér s k
’pilotprojektet”.

Svar. Det ér helt olika floden vi ta-
lar om. Pa de mindre atervinnings-
stationerna hanteras férpackningar
och tidningar.

Friga. Aldre personer som inte har
en modern mobiltelefon, eller ar be

FENODRA

Linus Wenell och gruppchefen Irmeli Kuusiniva

kvam med bankID eller appar, ar
utestingda fran den hér utdkade ser-
vicen. Hur ser du pé det?

Svar. Tror inte att det 4r nagot stort
problem. Dessa personer viljer nog
att besoka returpunkten under be-
mannade tider eller far hjélp av na-
gon nérstaende.

Fraga. Varfor begriansade oppettider
nir man maste legitimera sig med
bankID?

Svar. Finns flera orsaker till detta.
For det forsta vill vi inte att det ska

bli ndgon storande nattrafik runt
returpunkten. For det andra tacker
inte vara avtal med transportorer
obekvédma arbetstider. Vi méste ha
kontroll 6ver nir containers méaste
tommas.

Avslutningsvis vialkomnar Irmeli
fler besokare att testa returpunkten
under obemannade tider.

Hittills har 500 personer genomfort
den digitala utbildningen.

Text och bild: Christer Johansson

Vad hander pa gamla "Skogsvikens Pensionat”?

Det ar fler som undrat vad som héin-
der dir. Behandlingssamordnare
Alexandra Svensson beréttar att just
till gamla ”panget” flyttade de in
fran Norrkdping i mitten av augusti
i ar. Den verksamhet som nu bedrivs
kallas Nytida KBT Center och ér ett
”Hem for Vard och Boende” (HVB)
enligt Socialtjénstlagen. En institu-
tion som pad kommunens uppdrag
erbjuder boende till personer som av
olika skél inte kan bo i eget boende
eller med sin familj.

- Verksamheten tar emot personer
som placeras med socialtjanstlagen
som grund. Detta innebér att boen-
det ar 6ppet och de som bor hér kan
ta en promenad eller ta sig till affa-
rerna i centrum. De fir ha med sig
djur till boendet, sdkert mycket upp-
skattat.

Linda Bornestedt,
verksamhetschef

- Man kan ta emot max 16 enskilda
personer har. Tillsammans dr vi en
personalgrupp pa ca 17 personer
forutom timvikarier, sdger Linda
Bornestedt, verksamhetschef.

Vad gar sjilva arbetet ut pa?

- Vi arbetar med behandling som
utgar fran KBT. Detta innebér att vi
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jobbar med att fordndra tankar och
beteenden med hjélp av terapi och
fardighetstraning. Detta kan inne-

biara allt fran terapisamtal och
gruppterapi till integration i sam-
hillet med hjélp av praktik, fritids-
aktiviter och att trina péa balans i
livet, berittar Alexandra.

Text och bild: Ulla Landqvist
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Kva ebo

Varprogram 2025
Ku u Prog

FilmKVallar pa Christinagarden
Sondagarna: 26/1, 23/2, 30/3, 27/4 kl. 19

Lordag 22 februari pa Christinagarden
Irlandsk afton med Bro's Irish
For mer info och biljettkdp e

kontakta Morgan pa e ~ P
076 778 73 18. ?'@ " 7
OBS for medlemmar. TR s 2y

Du hittar aktuellt program
pa www.kvarsebo.com/kvarsebo-kultur

Vi vill garna se Dig som medlem i Kvarsebo Kultur

Medlemsavgiften &r 100 kr/ar for enskild medlem
och for hela familjen &r den 150 kr/ar

Vart bankgiro &r 348-8160 Swish 1232644045
GI6m inte skriva in namn och e-postadress

VALKOMNA!

?* Bevara Kolmardsskogen

Hall dig informerad om vad som
hdnder med Ostldanken

Bli medlem i Bevara Kolmardsskogen!

For resten av 2024
och hela 2025 kostar
enskilt medlemskap
100 kr och familje-
medlemskap 150 kr.

OBS! Fyll endast i din | 123-296 5275
e-postadress under
"Meddelande” i appen.
Max 50 tecken.

§{ ) swish

Vi registrerar ditt medlemskap och skickar
bekrdftelse ndr pengarna har kommit fram.
Vdlkommen som medlem!

Det gdr dven bra att betala via bank:
Ldnsforsdkringar 9060 012 4673

FD 241012

7 JULMARKNAD

A Vilkommen p4 julmarknad!
/}k‘ Hos oss kan du fynda allt frin
W OK juldekorationer & vinterklader till
/@& bocker & gloggmuggar.
0 Kaffeservering och julklappslotter:.

s /!l’g&\«
/;M\\\\% Fredag 22/t kL. 14-18
\& Lordag 23/11 Kl 10-15

Sondag 24/11 kl. 10-15

= Fredag 29/11 kl. 14-18
(@) ”N ® k Lordag 30/11 k. 10-15
‘ A\X
/:!!'%/, \‘& Sondag 1/12 kl. 10-15
A e

Nykopingsvigen 511, Stromsfors

Vi hdmtar i likhet med tidigare ar er
tdmda julgran efter jul |
Hall utkik efter information pa Face-
book eller pa var hemsida.
Priset blir ofdréndrat lagt : 100 :-

- Om du har frigor ring 070-691 67 81

=" www.lionsclubkolmarden.se

20



KOLMARDSNYTT nr 4, 2024

Kvarsebo Kultur

Bio i Christinagarden pa sondagar ar
en omtyckt aktivitet. Forsta bion for
hdsten var ”Resa till Rom” dér Rolf
Lassgard hade en huvudroll. Att fika
ihop, se pé filmen och sedan reflek-
tera efterat &r en bra avslutning pa
veckan. I oktoberprogrammet blir
det bade gratis matinéfilm och
kvillsfilm.

Musik och pubkvill pa Christinagér-
den med Pastorn & Dodgrivaren
(Goran Bjarnegard och Carina Jo-
hansson) fredagen den 25 oktober
kan man redan i skrivande stund
sdga bli en succé. Musik, mat och
dryck och trevligt blandat umgénge
kan vél inte bli annat.

Byarad och inbjudan till
Landsbygdsforum

Alla foreningar 1 Kvarsebo har sam-
lats for att gemensamt prata ihop sig
infér inbjudan till Kommunens
landsbygdsforum. Ett forum dér det
i inbjudan ges majlighet att paverka
kommunens nya vision. Alla fore-
ningar har sitt perspektiv och skick-
ar in fragor till forumet. Det vi i alla
foreningarna dr Overens om &ar att
Kommunen maéste rita om dversikts-
planen som visar var Kommunen
ska gora satsningar. I nya forslaget
finns inte Kvarsebo med pa kartan.
Vi méste komma med pa den kartan
for att prioriteras, ges stdd och sats-
ningar. Vi behdver fa hjilp att fa
tillbaka kollektivtrafiken och sats-
ningar for barn och unga sasom sko-
lan och forskolan mm. Ar inte bo-
ende i Kvarsebo attraktivt eller moj-
ligt for barnfamiljer kommer det
bara att bli ett sommarstugeomrade.
Vi méste fi4 permanentboende skat-
tebetalande innevéanare vilket vi tén-
ker pd med satsningen av byggnat-
ion av ldgenheter. Dir krdvs ocksé
hjilp fran manga hall.

Fortséttning foljer kring kommunens
satsning i landsbygden Kvarsebo.

Kvarsebo IK

Motionsloppen som idrottsklubben
anordnar, Kolmarden TrailRun pa
sommaren och Hosttrailen i okto-
ber, dr omtyckta och vilbesokta.
Hosttrailen har ett tak pa 350 lopare
och det var fullt redan i slutet av
september. Det dr manga som star
pa ko om det blir ndgra aterbud. Det

ar roligt att arrangera sa populédra
aktiviteter.

Nu under hosten och vintern dr det
pingis, ungdomsgard, gubbgympa,
bastukvillar mm som é&r dragplastret
till Klintvallen. Utomhusgym och
fina spar i skogen lockar ocksa. Nya
leksaker fran Kulmarden ropades in
pa auktion. Tva stycken dr pa plats
och en kommer till varen.

PRO Kvarsebo

Aktiviteten i oktober manad blev en
resa till S6derkdping for att njuta av
en god lunch pé& Soéderkdpings
brunn. Ett roligt inslag pa hemresan
var att stanna vid Nammi pid Aga-
tan. Agaren Pelle kom in i bussen
och holl ett kort foredrag om is-
landsk lakrits. Det var pa Island som
kombinationen lakrits och choklad
foddes for 6ver 50 &r sedan. De har
dven islandskt havssalt till forsélj-
ning. Akta torkad lakritsrot som
skordats vid spanska édkanter finns
att smaka.

Vi alla i bussen fick en mugg med 6
produkter som han berittade om.
Hans vinst med detta blev att man
blev sugen pd mera och gick in i
butiken och handlade. PRO kan
verkligen rekommendera ett besok
har.

Uik

- |

9 " |
»
X
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Vad har h'a_'nt se’n sist i Kvarsebo

Arbetsdag vid Kvarsebo
Batklubb

Nu dr batsdsongen slut och alla bo-
jar tas upp av Kvarsebo Batklubb.
Hér &r boj-killarna som fixar detta.
De har tur med fint hostvider med
lite blést.

krattas och piffas till med ideella
krafter. Har ser man Erland Eriksson

Det som chockade alla var att kom-
munen stingt toaletterna i anldgg-
ningen. Det var last och cylindern
hade bytts ut och ingen har meddelat
att detta skulle ske. Det har alltid
varit Oppet aret runt tidigare. Detta
ar en omtyckt bekvamlighet for tu-
rister, fiskare, ortsbor, vinterbadare,
hemtjénst, posten mfl. Vi soker efter
forklaring vilket vi inte vet i skri-
vande stund.

Text: Annika Rydberg. Bilder: Ortsbor




Stubbetorp - en gard i forandring

. .

KOLMARDSNYTT nr 4, 2024

Ovre Svintunadalen, si kallas den dal som breder ut sig norréver nir man passerat sjon Gullvagnen. Sedan
gammalt finns dér fyra lite storre giardar: Stubbetorp, Halsbriten, Bjérndalen och Skinnarbo.

Kolmardsnytt har bett Kella Norlan-
der beritta om hur han och familjen
kom att kom att finna sin plats i
Stubbetorp.

- Min fru Barbro och jag kom unga
och nyutexaminerade till SMHIL.
Barbro var systemutvecklare, jag
ekonom. Frén studentrum flyttade
vi plotsligt direkt in i egen villa i
Aby. Det var 1975. Vi fick tva
dottrar och hade ett vilordnat liv.
Men négot skavde i mig...jag
langtade efter att géra nagot an-
nat, mera handgripligt...

Stubbetorp byggdes 1889

- Det hade sékert med min barndom
att gora. Jag vixte upp med fyra
syskon pa ett litet jordbruk i Ada-
len i Angermanland. Dir fick man
lara sig mycket, att 19sa praktiska,
handfasta problem. S& nu borjade
vi med att soka efter ett sommar-
stille.

- Men plétsligt fanns en stor gard till
salu: Stubbetorp, med 60 hektar!

Agare 1982

P& den tiden méste man fa forvirvs-
tillstdnd av Lantbruksndmnden. Och
dérifrdin kom méanga invindningar:
Paret Norlander hade for dalig kom-
petens, priset var for hogt, borde slas

ihop med annat jordbruk m.m. Det
blev mycket byrakrati. Men lokala
LRF gav stdod och familjen fick
tilltrada som &dgare 1982. Gérden
var vildigt nedgangen vad gillde
vatten, avlopp och underhéll av
byggnader.

Renovering, djur och fler barn
Nu satte man igéng att renovera och
borjade skaffa in far. De startade
med 16 tackor for att som mest ha
ca 300 far. ”Jag bodde ju delvis i
farhuset”, sdger Kella. Samtidigt
arbetade de bigge vidare med sina
”lonearbeten”, om dn inte helt full
tid. Nu foddes ocksd familjens
tredje dotter.

Stubbetorp som det ser ut idag
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Verksamhet med hastar

Det har varit dottrarnas intressen
som sedan alltmer styrt gérdens
verksamhet. Det borjade med dldsta
dottern Stinas ponny, sedan Kajsa
som borjade tdvla.... ”Sen drog det
ivag!” Man borjade att dvergd mer
till verksamhet med héastar. Yngsta
dottern Lisa Maria gick en avance-
rad gymnasieutbildning (Riksidrotts
-gymnasium) pé Strdmsholm och
tavlade mycket.

Nytt stall och ridhus

Det blev plats for alltfler histar,
egna och inackorderade och den
gamla ladugérden ersattes med ett
nytt stall. Annu ett stall har sedan
kommit till och dértill ett ridhus. Nu
ar Stubbetorp en gird med enbart
histar, mellan 20 och 30 stycken,
som utbildas och trénas.

Dotter och mag tar 6ver

Lisa Maria och hennes man Albert
har numera Overtagit garden och
vidareutvecklat den med ytterligare
verksamheter inom ridsporten. Mar-
kerna anvinds numera helt till beten
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Stall och ekonomibyggnader och en nyfiken hdst

till alla histarna. Manga av dem géar
pa s.k. 7losdrift”, vilket innebér att
de inte stallas upp pa box utan har
tillgang till s.k. ligghallar.

Julgranar

Kella hann mycket annat ocksé un-
der aren. Han tdvlade och var fram-
gangsrik i vallning av fir och nét
med hjilp av border collie-hundar.
Och ménga minns nog den period

nir man kunde komma till Stubbe-
torp och hugga sin egen julgran.
7000 granplantor véxte upp, en ny
idé pa den tiden.

Och han fortsitter att utveckla sina
idéer, nu t.ex. en webbsite och en
app, Tranarportalen, trinare kan
marknadsfora sina tjénster.

Text och bild: Christina Folkeson

Twevliga Jubrecepl!

Godiskastanjer - satsen ger ca 30 bollar

2 hg fardig mandelmassa
1 hg mérk choklad

4 msk vetemjol

1 aggula

1/2 hg rumsvarmt smor

+ Riv mandelmassan pa grévsta sidan av ett rivjarn
¢ Riv blockchokladen pa en av de finare sidorna av rivjarnet

+ Blanda mandelmassan med chokladen

# Forma valndtsstora kulor. Rulla dem i 1 msk kakaopulver, ev.

blandat med 1/2 msk florsocker. Lat
kastanjerna stelna i kylen.

Christina Folkeson

1,5 msk vinager
2 msk ljus sirap
1 tsk salt

1/2 dI graddfil

vecka

Julsenap - av satsen blir 1,5 dl senap
1 dl Colmans senapspulver &)

¢ Blanda i en skal, senapspulver, vinager, salt och sirap till en
jamn smet utan klumpar. Avrunda med att réra i graddfilen.

+ Senapen forvaras och far mogna pa sval plats med tattslutande
lock. Den smakar bast efter ca en

Christina Folkeson

Struvor
Struvjarn

2st &gy
1,5 dl mjolk
24l vetemjol -

1 liter olja till fritering

de friterade struvorna i.

Rér ihop alla ingredienser sockret.

i en bunke till en slat smet.

Varm oljan till 180 grader.

Doppa struvjarnet i smeten.

" Obs! Bara till vre kanten pa
jarnet, inte dver kanten, an-

! nars blir det omdjligt att sla av
struvan fran jérnet.

Fritera i oljan tills struvan far

) . _ finfarg. Sla av struvan pa ett

2 mslk strésocker att vanda mjukt underlag. Véind den
avsvalnade struvan i str-

Monica Tilly Fritzell
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FORETAGSGUIDE

Bil - service mm

JR MotorPerformance
Jorgen Svensson Sandviksvagen 57
Tel. 011-10 12 62
info@jrmotorperformance.se
Underhéllservice, reparationer,
motoroptimering, déckservice

KROKEKS BILVERKSTAD, MEKONOMEN
Sjoviksvéagen 51, 618 30 Kolmarden

Wille Haglund 011-39 21 50
krokeksbil@gmail.com

Bilverkstad som servar alla bilmérken
Déckverkstad

KROKEKS KIOSKEN (Bilistenmacken)
Sjoviksvagen 93, Tel: 011-39 14 64
krokekskiosken@outlook.com

Full verkstad, tvétthall, dackhotell, sldpvagns-
uthyrning, div. biltillbehér, present o leksaksbutik,
kiosk, korv, glass o mjukglass

Byaq Snickeri Maleri Industri Entrepenad

ANPROS AB

Polisvdgen 7, 618 30 Kolmarden
Tel: 011-39 19 75 www.anpros.se
Forsélin., skérpning, specialtillv.
av skérande verktyg; borr, frasar
férsénkare mm for industrin

ARENS Kakel och Klinker AB
Nannavagen 14, 618 30 Kolmarden
073-417 27 26

Allt inom kakel och klinker.

BANDIKUT BYGG AB
Sandviken, tel: 073-653 23 02
anton@bandikut.se
www.bandikut.se

Allt inom bygg

BJORN OHLINS FINSNICKERI

Lilla Hantverkshuset

Hamnbacken 6, Hantverksbyn Kolmarden
073-932 74 19, bjorn.ohlin55@gmail.com
Mdbelrenovering och reparationer av mébler
och snickerier. Kurser i mébelrenovering.

BRAVIKENS MALERI KB

Soren Sorberg, Geta 17, 616 90 Aby
073-832 06 79 www.bravikensmaleri.se
Maining inne och ute, tapetsering,
renovering, underhall, nyproduktion
radgivning. Anvénd rotavdrag

BYGGTEKNIK | KOLMARDEN
Ankarvagen 1, 011-39 10 81 btik@telia.com
Allt inom renovering, om- och tillbyggnad
Bostadsanpassning (handikappanpassn.)
Vi utfér entreprenadarbeten och
Entreprenadtransporter

EKMANS ENTREPRENAD AB
Sandviksvéagen 74, 618 34 Kolmarden
Tel: 070-605 72 82

Grévning, schaktning, planering
Leverans av grus & jord

GOLIAT DESIGN AB
Kakelugnsvéagen 5 M Strémsfors ~ Fénsterrenovering,
Tréreparationer, Nytillverkning. Rotavdrag.

Tel. 073-638 56 08, kari@goliatdesign.se

Dekorationsmélning, Férgylining, Férgséttning
Tel. 070-209 69 19, lotta@goliatdesign.se
www.goliatdesign.se

HENNING JANSSON EMBALLAGE
Marmorbruket, 618 92 Kolmarden

Tel 011-36 86 86, fax 011-39 16 66
www.janssonemballage.se
Emballagetillverkning — specialitet:
Forpackningar i wellpapp och kartong

JIMMYS BYGG PLAT
Bjornlundavagen 3, 618 330 Kolméarden
Tel: 072-339 80 40

info@bygg-plat.se
Allt inom platslageri, bygg, rivning

JN BYGGTEKNIK AB
Alfagelvagen 7, 618 35 Kolméarden
Tel: 070-335 52 26
info@jnbyggteknikab.se

Allt inom bygg

KOLMARDENS BYGGTJANST
Munkvagen 8, 618 30 Kolmarden
Tel 011-39 73 87

www.bolist.se

Allt fér bygget och hemmet

KOLAB, Kolmardens Utveckling AB (svb)
Ordf Alf Gudtsfsson Algstorp 1, 618 92 Kolmmarden
algstorp@telia.com 070-577 93 20

VD Gunnar Casserstedt 073-068 37 00
gunnarcasserstedt@hotmail.com  (svb)-bolag med
fokus pa hyresldgenheter for lokalt boende

KOLMARDENS SNICKERI AB
Polisvagen 15 Kolm. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se

Tillverkning av mattbestéllda inredningar
till butiker, restauranger, évriga offentliga
miljéer, samt mébler och kéksinredningar

KOLMARDENS MUR & PUTS
Anders von Sydow, 070-277 33 73
Valhallavagen 10, 618 30 Kolmarden
anders@kolmardensmurputs.se
www.kolmardensmurputs.se

PRODUKTIONSBOLAGET K AB
Karl-Johan Pettersson, 070-652 31 28
ki@khe.se www.khe.se

Snickeri, inredning och bygg

SOLHAGEN Entreprenad&Hantverk AB
Krokek Solhagen 618 92 Kolmarden

070-373 63 61, kontakt@solhagen.info

Grév- och markarbeten, husgrunder, aviopp,
dréneringar. Vagunderhall och snéréjning.
Jord- och grusleveranser.

Djur och djurvard

TROPICARIUM AB

Tel 011-39 525 9, fax 011-39 52 69
Hajar, apor, tropisk regnskog, ormar,
insekter, fiskar mm

For aktuella dppettider se var hemsida

www.tropicarium.se
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KOLMARDENS DJURTILLBEHOR
Sjoviksvagen (Under COOP Krokek)
618 30 Kolmarden, Tel: 0707-52 86 57
Foder och tillbehér fér hund, katt och
smadjur, samt tillverkning av halsband,
koppel mm. www.mixangels.com

KOLMARDENS HUNDTRIM
Emelie Aneskar, Tel. 0702-54 55 12
Lilievagen 7, Kolmarden
horsepro81@yahoo.se

Professionell hundfrisér med allt inom
pélsvérd och frisering.

El, Data, mm

ANDERSSONS ELTEKNIK AB
Andreas 0722-47 21 00
info@anderssonselteknik.se
www.anderssonselteknik.se
Elinstallationer

EL OCH FASTIGHETSTEKNIK | KOLM. AB
Sjoviksvagen 22, Tel: 070-381 70 87
elochfastighetsteknik@telia.com
www.elochfastighetsteknik.se

El Tele, Data

KOLMARDENS DATASTUGA

Bjorn Malmstrom 011-39 123 2, 076-839 12 32
bjorn@seniordata.se

www.seniordata.se

IT-support - tignster och produkter

Kurser fér 55+ och mindre féretag

Friskvard, Hilsa, Skénhet, Har

APOTEKSGRUPPEN
Sjoviksvagen 80, tel 011-39 29 20
kolmarden@apoteksgruppen.se
www.apoteksgruppen.se

Lakemedel - Naturmedel - Kosttillskott

EMELIES SKONHET grundat 2016

Emelie Solmell Krokek Klévervagen 8

Boka pa bokadirekt eller ring 070-669 16 19

Olika behandlingar inom skénhetsvard. Kan ses

pa bokadirekt. Aterforséljare av hudvardsprodukter.
Webbshop www.emeliesskonhet.nu FB, Instagram

HARDESIGN
Helena Lind, Frisdr, tel. 011-39 14 54
Sjoviksvagen 80, Centrumhuset

KOLMARDENS PRIVATKLINIK
Krickavagen 14, 618 35 Kolmarden
ambuso@telia.com Tel. 070-552 33 63
Certifierad klinik samt lakarutford
*Fillers och Botoxbehandling”,

"Tradlyft med V-softlift”

LIVETIKROKARNA

Elin och Helen erbjuder: Personlig tréning, grupptra-
ning, Iptréning och skogsbad i grupp och individuellt
samt féretagstraning/teambildande aktivitet.

For mer info maila: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksida: Livetikrokarna

God jul &
e O ‘“’-‘3(
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Handla lokalt - gynna Kolmardsforetagen

SJALVFALLET SANDVIKSFRISOREN
Kristin Rask Tel: 011-39 26 58, 0735-39 26 58
Sandviksvéagen 12, 618 34 Kolmarden

STUBBES PRAKTIK

Régvégen 6 Kolmarden, tel. 070-550 59 92
Massagemottagning: Patric Stubbe

Dipl. massér med 20 &rs erfarenhet

TRETTIO - 2

Magnus Johnsson 0703-128799
Eva Sdderstrom 073-626 41 58
info@trettio-2.se  www.trettio-2.se
Hjartlungraddning, D-HLR,

forsta hjélpen, brandskydd.

YOGA EKAN

Kvarsebovégen 159, 618 93 Kolmarden

Angelica Elb Palmqvist 070-34 25 668
yogaekanro@gmail.com www.yogaekan.com
Erbjuder olika former av yoga: Medicinsk, Kundalini,
Hatha &Vinyasa. Gar bra att anvénda friskvardsbidrag.

Glasmadsteri, Bruksglas

ANDERS APPELQVIST GLASMASTERI
Sadelmakartorp, Timmergata, 618 93 Kolmarden
Tel 070-874 82 50
anders@glasmasteri-kolmarden.se

Bilrutor, uterum och fénsterrenoveringar

KOLMARDEN DESIGN
Bruksglas - Ateljé o Butik
Kl6vervagen 4, Tel 0708-39 11 90
olle@kolmardendesign.se
www.kolmardendesign.se

Ring om Gppettider.

Hotell, restauranger, caféer

KILADALENS UTVECKLING AB (svb)
Tintomaras vag 12, 618 95 Stavsjo

Thomas Rodestrand Tel 070-591 55 70
thomas.rodestrand@telia.com,

Stavsjégarden- kontorshotell néra E4an. Internet,
pentry, néra till restaurang och évernattning.

OSCARSHALL

Oscarshéllsbacken, 618 33 Kolmarden
Tel 011-39 26 50 www.oscarshall.se
Lunch- och kaffeservering, férséljning
av smdrgastartor, smérgasar, catering.

STAVSJO KROG & KAFE
Stavsjo Trafikplats 2, 618 95 Stavsjd
011-39 30 44 www.stavsjokrog.se
Restaurang, kafé och presentbutik.
Hemlagat & hembakat! Hemtrevlig
miljé. Barnvénligt samt lekplats!

VILLA FRIDHEM

Geta, 616 90 Aby, Tel. 011-622 00
www.villafridhem.se, info@villafridhem.se
Hotell, konferens, Relaxavdelning,
bréllop, fest, dop, & la carte,
sommarlounge, fullsténdiga réttigheter

QVARSEBO KAFFE

Kvarsebovagen 159, 618 93 Kolméarden
Telefon: 070-342 56 68 www.qvarsebokaffe
Kafferosteri vid Braviken. Rostar specialkaffe
och har fabriksforséljning vid bemanning.
Sommarcafé med salténgsbullar & kaffe.

Livsmedel

COOP - KROKEK

Sjoviksvagen 78, 618 30 Kolmarden
Tel 010-741 47 00

Ombud fér: Systembolaget, ATG

& Svenska Spel, Ostgétatrafiken

OSTGOTA SENAP

Polisvagen 5B, 618 30 Kolmarden

Herbert Forster, Tel. 076-810 63 00
info@ostgotasenap.se  www.ostgotasenap.se
| Fabriksshopen: Gourmetsenap och séser,
tryffeldelikatesser och lokala specialiteter

Miljévérd, Tradgéard

ASPLUNDEN MASKIN/TRADGARD
Nykopingsvéagen 590, 618 30 Kolmarden
070-575 34 76, 070-269 20 19
helena@asplunden.nu www.asplunden.nu

Gardsbutik - Allt for din tréddgéard
Hyr maskiner - bade privat och féretag

KOLMARDENS TRADTJANST
Kristin Jonsson 072-993 07 02
kristin@kolmardenstradtjanst.se
www.kolmardenstradtjanst.se
Tréadféllning, tradbeskérning,
tradgardsvard, grésklippning

AKLOHULTAREN JORD OCH SKOG
Hjalmar Warn, 070-281 68 08,
warnhjalmar00@gmail.com

Tjénster inom gréna néringen, tradgardsskétsel
och skog, férséljning av ved och grovfoder

OSTGOTA VAT & MARKVARD
OVM, 070-539 16 30
Utfor Stubbfrasning

VVS mm

HERTZMANS VVS AB
Kakelugnsvégen 5, 618 33 Kolmarden
070-570 83 03
anders.olsson@hertzmansvvs.se
Projektering, férséljning, installation
Aterférséljare av Thermia varmepumpar

RORMOKAREN | KOLMARDEN AB
Butangsgatan 32, 602 23 Norrkoping
Tel: 011-107564

info@rmokaren.se

Rérinstallation, projektering, forséljning.
Védrmepumpinstallationer Nibe, CTC.

Ovrigt

BERGHORNS ALLSERVICE
Mattias Berghorn, Stavsj6
070-508 21 15,
berghorns@hotmail.com

PROPERTIES & PARTNERS - Fastighets-
maéklare

Sjoviksvagen 80, Centrumhuset, 618 30 Kolmar-

den

Matz Agehall, Tel 011-39 25 30, 070-839 25 40
matz.agehall@propertiespartners.se
Férmedling av villor, radhus,

fritidshus och bostadsrétter
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HEMMA | STAVSJO Butik & webbutik
Stavsjo trafikplats 2, 618 95 Stavsjo

Tel: 011-39 30 50 www.hemmaistavsjo.se
Present -& inredningsbutik

Oppet alla dagar 8-20.

Lantlig inredning, mycket ekologiskt.

KOLMARDENS EL & KYLSERVICE AB
Galarvagen 16. 011-39 70 00, 070-142 63 42
info@elkylservice.se

www.elkylservice.se
El, kyla, vdrme, fordons AC

Féretaget certifierat enl. EU-férordning

KVARSEBO SKOLA & FORSKOLA
Rektor Hanna Blomstrand

Tel: 076-812 60 70,

Forskola, skola F-6

rektor.kvarsebo@gmail.com

www.kvarseboskola.se

NATUR & KAJAK | KOLMARDEN
Eva Sdderstrom 072-626 41 58
Magnus Johnsson 070-312 87 99
Kajakuthyring, guidade turer

och naturupplevelser

RENASERVICE Rent Hus - Rent Samvete
Vi utfor hemstad, flyttstad, féretagsstdd mm
Varmt valkomna att héra av er!

Kakelugnsvagen 5, 618 33 Kolmarden

Tel: 072-323 59 76
info@renaservice.se

WWw.renaservice.se

RundKantig - design & kommunikation
Solveig Klingebiel, 073-031 45 04
info@rundkantig.se

www.rundkantig.se

Designbyré. Logotype & grafisk profil, affisch,
broschyr, foldrar, utstéllning & méssa, hemsida

UTERM UGNAR AB
Fladervagen 9, 61833 Kolmarden Sweden
info@uterm.se

www.uterm.se
Tel. 011-36 85 50

-
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FORENINGSGUIDEN

OK Kolmarden

Lillsjévagen 43, 616 34 Aby

Klubbstugor: Stromsfors och Lillsjon

Ordf. Erik Engvall 072-406 57 41
info@okkolmarden.com www.okkolmarden.com

Vikbolandets Biodlareforening
Lars-Goran Arvidsson, O Stenby
Kdrsbarsbacken 610 32 Vikbolandet
011-34 40 28, 073-323 62 70
kontakt@vikbolandets-biodlare.se

SMK Kolmarden

Tony Niklus, Idunvagen 121

618 30 Kolmarden, 070-847 00 16
smk-kolmarden@live.se www.smkkolmarden.se

Krokeks Skytteforening

Bo Ohlsson, Dammkarrsvagen 10

618 95 Stavsjd, 0705-45 93 15
info@krokeks-skf.se www.krokeks-skf.se

IBF Kolmarden

Ordf. Fredrik Asperud, 070-981 38 13
kolmardenwildanimals@hotmail.se
www.ibfkolmarden.se

Krokeks IF

Kullavagen 3, 618 31 Kolmarden
Ordf. Erik Henriksson 076-133 17 04
Kansli: 070-190 28 93
kif@krokeksif.se www.krokeksif.se

Karate

Gamla Krokeksvégen 13, 618 33 Kolmarden
Ordf. Judela VanSchaik 072-28972 63
karateklubbeuropa@gmail.com

Krokeks Gymnastikforening
krokeksgymnastikforening@outlook.com
Ordf. Helen Stenstrom 070-297 92 06

Krokeks Scoutkar

Syrenvégen 35

Ordf. Eva Soderstrom 073-626 41 58
eva@trettio-2.se  www.scouterna.se

Kolmardens Tennisklubb
Syrenvagen 33, Ordf. Jimmy Steen
info@kolmardenstk.se  www.kolmardenstk.se

Kolméardens Batklubb KBK
Hakan Elm, 070-282 02 97
Anemonvagen 5, 618 31 Kolmarden
kbk@kolmardensbatklubb.se

Sandvikens Batsallskap

Strandvagen 5, 618 34 Kolmarden
0766-299210 info@sandvikensbatsallskap.se
www.sandvikensbatsallskap.se

Kolmardens MTB - Cykel
Syrenvagen 17, 618 31 Kolmarden
011-39 1568 kolmardensmtb@scf.se
www4.idrottonline.se/KolmardensMTB

Friluftsframjandet Kolmarden
Ordf. Mikael Arnesson, 070-605 99 55
kolmarden@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/kolmarden

Kolmardens Hundklubb
Ordf: Ellinor Brusell, 073-500 23 86
www.kolmardenshundklubb.se

Kolmardens Bridgeklubb
Lars-Magnus Gustafsson, 070-609 70 15
fiaderlos tvafoting@hotmail.com
http://kolmarden.svenskbridge.se

http://www.vikbolandets-biodlare.se/

Personalkooperativet Kolmardstrollen
Sjoviksvagen 46C, 618 30 Kolmarden

011-39 12 www.kolmardstrollen.se
forskolechefkolmardstrollen@gmail.com

Krokeks Hembygdsforening
Ordférande Ake Wintenby 070-619 20 01
sara@classon.info  www.hembygd.se

Kolmardens Vagforening
Jan Aberg, Braviksvagen 65, 603 65 Norrkoping
070-589 12 13

SPF Braviken Kolmarden

Ordf. Per Adler 070-646 42 78

V. ordf. Mats Winell 070-875 18 47
Idunvégen 148, 618 30 Kolmarden
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden

PRO Krokek

Ordf. Kent Johansson, 073-041 60 52
Lucervagen 1, 61832 Kolmarden
www.PRO.se/krokek

Lions Club Kolmarden
Box 97, 618 22 Kolmarden
Eyvind Larsson 070-590 49 09
www.lionsclubkolmarden.se

Roda Korset Kolmardsgruppen
Kontaktperson Inger Karlsson 073-827 85 00
krokeksgard@telia.com

Krokeks Kyrkliga Slojdférening
Marianne Bengtsson, 0709-48 86 13
bengtsson.marianne@gmail.com

Sjovikskyrkans forsamling
Munkvagen 7, 618 30 Kolmarden

Ordf. Margaretha Ericsson, 070-633 06 40
info@sjovikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/sjovikskyrkan Facebook

Fralsningsarmén Krokek
Nykdpingsvag. 511, 618 33 Kolmarden

Leif Fredriksson , 011-39 18 92, 0730-46 76 28
krokek@fralsningsarmen.se

Boksjo vagsamfallighet
www.boksjo.se  kontakt@boksjo.se

Stenbacken-Torskars vagforening
Ordf. Hakan Nilsson
styrelsen@stenbécken-torskars-vagférening.se

Adalahagens Vagsamfallighet
Ordfdrande Kjell Andersson
Kassor Kjell Asperud, Vagfogde Ingvar Jonsson

Stavsj6 Foreningshus

Bokningar: Monica Reuter, 070-347 30 65
foreningshuset@stavsjo.se
www.bygdegardarna.se/stavsjo

Stafsjé Bruksmuseum
Stérnings vag 3B, 618 95 Stavsjo, 011-39 32 17
museet@stavsjo.se  www.museum.stavsjo.se

Stavsjo Samfallighetsforening
Ordf. Bo Ohlsson 070-545 93 15, bosse@stavsjo.se

Kila Hembygdsforening

Ordf Borje Eriksson, 070 8721270

Andtorpsvagen 3, 611 90 Alberga
erikssonalberga@gmail.com www.hembyqgd.se/kila/

Qvarsebo Batklubb

Nils Norinder, 070-378 64 91, Kvarsebo Fagelbraten
"Lollo” Gustafsson, 072-180 11 99
bengt.olof.gustavsson44@gmail.com

Kvarsebo Kultur

Ordf. Goran Bjarmegard

Kvarsebo prastgard, 618 93 Kolmarden
075-550 79 47

Verdandi

Kvarsebo Sjoberga, 61893 Kolmarden
Kontakt: 070-812 24 08
verdandi.sjoberga@telia.com
vardandi.verdandisjoberga.n.nu

Kvarsebo Friskola

Kvarsebo Friskola, ideell Férening
Kvarsebovégen 108, 618 93 Kolmarden
ordforande.kvarsebo@gmail.com
www.kvarseboskola.se

Kvarsebo Hembygdsforening

Ordf. Jan Moberg, 070-684 80 95

Osterhagen Kvarsebo 618 93 Kolmarden
jan.moberg.nykoping@telia.com www.kvarsebo.nu

PRO Kvarsebo

Ordf. Janne Connman, 076-13 46 156
Djupvik, Sjokvisten 618 93 Kolmarden
www.PRO.se/kvarsebo

Kvarsebo ldrottsklubb

Kvarsebo IK, Naverkvarnsvéagen 8/Klintvallen
618 93 Kolmarden

Ordf. Johan Connman, 076-766 66 79
j.connman11@gmail.com www.kvarseboik.se

Kvarsebo Kyrkliga Syforening
Kontakt: Iréne, Gustafson 073-720 55 66

irengu@gmail.com

Kolmardens Byggemenskap

Hyr ut centralt i Krokek

Kontakt: kassor Anders Beckman, 070-335 19 56
Oxaker G:a Holmtorp 618 92 Kolmarden
andersbeckman@hotmail.com

Ordf. Affe Gustafsson, 070-577 93 20
algstorp@telia.com

Villadggarna Norrkoping-Kolmarden
Barry Broman Kolméarden, 070-839 29 37
barrybroman.bb@gmail.com
www.villadgarna.se

Moderaterna Aby-Kolmarden
Ordf. Marie Morell, 070-316 98 00

V ordf. Per Jameson, 070-839 21 80
aby-kolmarden@moderaterna.se
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TTrelningsme))liglhetar

Basket Onsdagar mellan 20.00 - 21.00
Uttersbergshallen
Kontakt: Anders Wiklund 070-294 81 20

Friluftsfraimjandet
Gymnastik i Uttershergshallen tisdagar 18-19
Kontakt: Marita Fager tel. 070-714 34 68

Y ~

Kolmardens Tennisklubb

Tennisklubben har tva fantastiska grusbanor
vid Syrenvagen 33.

Information och bokning via www.kolmardenstk.se

Karate i Kolmarden - Uttersbergshallen

Varje tisdag och fredag 19.00 - 21.00
Fran 6 ar till 96 ar
Kontakt: Nihad Dujs6 070-732 98 89 H

karateklubbeuropa@agmail.com

&
Krokeks IF - Kullevi/Uttersberg /’S‘f
Fotboll onsdagar 19.30 - 21.00 N
Kom direkt fran A-laget eller fran soffan! Ardu &)\
mellan 16-85 ar, kille eller tjej, och tycker att o
det ar roligt att spela fotboll sa ar du valkommen! '
Kontakt: Jens Andersson 070-495 72 04 b
kif@krokeksif.se @’

Kolmardens Gymnastikforening - Uttersbergshallen
Cirkelfys mandagar 20 - 21

Box torsdagar 20 - 21

Kontakt: Helen Stenstrom 070-297 92 06
krokeksgymnastikforening@outlok.com

Livetikrokarna
PT-tjanster, grupptréaning (Vardagsstark) I6ptraning och
skogsbad Ansv. Helen Lindberg och Elin Johansson

For mer info ang gruppstarter: livetikrokarna@outlook.com
alt Facebooksiada: Livetikrokarna
Stromsforsstugan i ﬁ
Motionsspar for [6pning 2%z km och 5 km

Lilla Algsjon
Terrangspar for I6pning 3 km, 7 km och 12 km

Orienteringsklubben Kolmarden
Traning for orienteringslépning.
Info pa www.okkolmarden.com

"Rosa Rundan" 3 km kuperat I6pspar ﬁ

Start/stopp vid Villa Fridhem's parkering
Alexander Fogel

*_ Lo &

Rasslabadet )
Motionssim pa badet. Oppettider och bokning se
www.rasslafriidsgard.se / 7"‘\2/;\\:,‘“

_\’l

Styrketréning pa gymmet Rasslaskolan
Oppettider och bokning se
www.rasslafritidsgard.se w !
Krokeks Scoutgard
StyrkePass BAND onsdagar 17.30-18.15
ZumbaFitness onsdagar 18.30-19.30

HT v. 34-50 och VT v. 3-21

Kontakt; Théresé Lahtinen, 072-318 49 40

TL Movez info@timovez.se

Zumba Toning - Dans till medryckande musik

samtidigt som vi 6kar muskeltraningen och tonar

kroppen med hjalp av Toningsticks (Zumbahantlar). @
Prova pa forsta gangen gratis! \
Zumba Toning i Krokek (Scoutgarden) ngg‘\
Tjejernas Athena, séndagar ki 18.00, Tel: 011-18 22 60

Yoga by Lina Studio - Sjéviksvagen 78 (under COOP)

En yogastudio dér vi erbjuder olika former av yoga med flera
larare. Under sommaren utomhusyoga pa Sandviksbryggan.

For mer info: www.yogabylina.se e
FB: Yoga by Lina, Instagram: @yogabylina.se

Ansvarig: Lina Hammarstrand, lina@yogabylina.se &
fia
O OO0
Iy L
Stavsje kit
Krutvigen Gym, nar man vill. l &
Ansvarig Pia Bork 070-353 88 63 =% i

Rvarsebe

Lopargrupp i Kolmardsrundans spar
Erik Karlsson 070-359 00 81 och
Stefan Franzén 070-982 25 03

Gubbgympa mandagar kl. 09.30 pa Klintvallen
Kontakt; Jan Connman tel: 076-134 61 56

PRO-gympa torsdagar kl. 10.00 pa Klintvallen
Kontakt: Inger Palm 070-285 24 12, Viola Holm 073-840 65 30

50"

XX

Utegym Oppet for traning pa eget ansvar
dygnet runt. Finns belysning

Alla som &r ansvariga for de olika traningsmojligheterna pa denna sida, har ocksa ansvar att héra av sig ill

redaktionen@kolmardsnytt.se, om nagon aktivitet ska andras eller tas bort!

ansv. utg. M Ericsson
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VINTERDVALA H JANUARI

En dag for dig i
Kvarsebo

Upplev nér naturen och
ditt inre mots i en
stillsam harmoni.

Du landar i var
yogastudio framfor den
viarmande brasan i ett
lugnt och inkdnnande
yogapass.

Dérefter guidas du
genom en sinnes-
promenad i
vinterlandskapet.

Efter en néringsrik lunch
leds du genom ett energi-

givande
kundalinipass som ger
kraft in i 2025.
Varterminen pa Yoga Ekan
Vi erbjuder medicinsk yoga, kun- Tid:
dalini yoga, Lugn styrke hatha och 4i . ;
Vinyasa flode. 9 Jia.guan

Viljer du en kurs blir det billigare
pris och du kan du ta igen pd vilket

Investering: 1300kr
annat pass du vill om du missar.

) (Lunch ingdr)

N2

Kvarseboviigen 159 Yoga Ekan www.yogaekan.com

Njut av en pase specialkaffe varje morgon i december.
Begrdnsat antal. Bestdll pd www.quarsebokaffe.se

Gava till dina anstillda

Vill du ge dina anstéllda en god géva.

Vi pa Qvarsebo Kaffe gor 16sningar sa det passar
just dina anstéllda. Hor av dig for att diskutera:
qvarsebokaffe@gmail.com eller 070-3425668.

Adventsmys pé Lilla Viin i Knippingsborg

Vi har 6ppnat kafé i Norrko-
ping. Valkomna att mysa in ju-
len hos oss i det anrika kvarte-
ret Kndppingsborg.
Oppettider:

Onsdag-Fredag 7-14

Lordag & Sondag 10:30-17:30

Qogehs

Kvarsebovigen 159 www.qvarsebhokaffe.se

il
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KVARSEBO SKOLA

wsne. benaraeboshola. se
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20-arsjubileum pa Kvarsebo skola och forskol

I ar édr det 20 ar sedan Ideella for-
eningen Kvarsebo skola startade
upp friskolan i Kvarsebo och for
att fira bjod skolan och forskolan
in till kalas under Ostgotadagar-
na.

Cirka 200 personer kom och firade
och kunde bland annat hoppa hopp-
borg, rida kédpphast, gi tipsprome-
nad och knapra popcorn.

Hoppborgen var ett populdrt inslag
pd 20-arskalaset.

- Vi kan se tillbaka pa ett intensivt,
roligt och utvecklande ar. Jag och
personalen vet att vi gor nadgot bra
och vi kédnner oss extra stolta nér
var verksamhet synas vid olika
inspektioner och vi far fina omdo-
men frén utomstéende. Det ar ett
kvitto pé att vi héller hog kvalitet,
sager rektor Hanna Blomstrand.

Darfor blev det friskola

Anledningen till att det 6ver huvud
taget blev en friskola i Kvarsebo var
att den kommunala skolan lades ner

Eleverna har madlat grattiskort till skolan

En buss kommer lastad med skolbarn. Skolbussen dr viktig, eftersom barnen kom-
mer firdn bland annat Krokek, Kopparbo och Alberga till Kvarsebo skola.

2003. Sedan 2010 driver foreningen
ocksa forskolan, som ligger i
samma byggnad, ndgot som har
manga fordelar, inte minst for bar-
nen, som kénner personal och loka-
ler, ndr det dr dags att ta steget upp
till forskoleklass. Det ger ocksa en
unik gemenskap mellan alla barn
och elever pa forskolan och skolan,
exempelvis nér eleverna i ak 5 ldser
sagor for forskolebarnen, eller nér
alla har Halloweendisco tillsam-
mans.

- Det ar fantastiskt att tdnka tillbaka
pa allt engagemang som har fun-
nits och finns kring skolan och
forskolan. Frén de som var med
och startade friskoleforeningen for
21 ar sedan, till alla privatperso-
ner, foretag och fOreningar som
fortfarande stottar var verksamhet
pa olika sitt. For oss, som &r en
ideell forening, &r drivkraften att
erbjuda ett alternativ till stora sko-
lor och forskolor och att driva
verksamhet av hog kvalitet, med
den lilla skolan och forskolans
fordelar nér det géller trygghet och
studiero. Och det lockar familjer
med barn bade i Kvarsebo och i
resten av Kolmérden, sidger Anna
Karin Tilleby, ordférande i fore-
ningen.

Text: Annika Rydberg
Bilder: Skolans
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Pa skolan finns det en unik gemenskap
mellan dldre och yngre barn, eftersom
de méts i olika sammanhang, bland
annat ndr de dldre har sagostund med
de yngre. Mysigt, tycker bdde stora och
smd.
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Framtidstankar om Kolmarden

Kolmardsnytt har varit ute och fragat ndgra personer om hur de vill att Kolmarden ska fordndras framat.

i
¢
.

Rikard Andersson: Jag hoppas pa att Kolmarden utvecklas nér det géller bl.a annat trafikmiljon
sd att forutsattningarna kommer att vara bra for foretagandet i Kolmarden och pa sé sitt ha ett
levande samhille. Djurparkens utveckling kommer att vara viktig for Kolmarden.

Jens Erik Bergvin: Utbyggnad av bostéder framfor allt for dldre boende. Det dr det brist pa nu.
Det ér viktigt for Kolméardens utveckling att det kommer att finnas mer av det i framtiden. Jag hoppas
ocksa av bade ekonomiska- och miljoskél att Ostlédnken inte kommer att byggas och att vi fir behalla
vér station hér i Kolmarden. Vidare 6nskar jag att Kolmérden far behélla sitt goda dricksvatten.

Madeleine Nygren: Barnen dr ju vér framtid, sd jag tycker att det &r viktigt att det finns mycket
fritidsaktiviteter hér i Kolmérden. S& att alla ungdomar har mojligheter till en vettig sysselsattning. Dér
vi bodde tidigare fanns ungdomslégenheter med légre hyror. Det gjorde att de yngre hade mojlighet att
bo kvar pa orten. Om vi hade det hér skulle det kunna bidra till en bra dldersférdelning i Kolmarden.

Emma Johansson: Generellt sett tror jag att det dr viktigt att satsa pa miljon runt omkring s att det
blir &nnu mer attraktivt att bo hir i Kolmarden. Viktigt ocksa att skolbussar och jarnvigsstationen
kommer att finnas kvar. For barnen ar det viktigt med fungerande lekplatser. Att behélla och utveckla
foretagsklimatet dr viktigt for en levande bygd. Djurparken drar mycket turister och dé dr det viktigt
att Kolmarden kan ta del av de intdkter som genereras genom turism.

Johanna Soédergren: Det ar viktigt att jirnvagsstationen blir kvar i Krokek. Jag vill ha ett levande
samhille med naturliga métesplatser. Viktigt for barn med bra lekplatser. Kollektivtrafiken ar viktig
for att det ska vara attraktivt att bo hir. Nya omradet i Torsviken maste ha tillgéng till kollektivtrafik.
Fritidsgarden méste ocksé fa finnas kvar den 4r en viktig samlingsplats. Idrottsverksamhet betyder
ockséd mycket for de unga. Lagenheter, bade hyresratter och bostadsritter finns det for lite av hér i
Kolmarden.

Malin Tidlund: Jag hoppas att Kolmarden forblir ett lugnt och tryggt samhélle att vixa upp i. Ser
gérna att det satsas pé fler sma radhus och seniorboenden sé att man kan bo kvar utan problem dven
som gammal. Utveckling av hamnomrédet och en géng/cykelviag utmed Strandvigen skulle géra
Sandviken dnnu mer attraktivt och tillgéngligt.

Bilinda Hamrin: I framtidens Kolmarden skulle jag vilja ha fler mgjligheter for barn och unga att um-
gés och vara aktiva under kontrollerade, hdlsosamma och sékra former med vuxna som é&r en inspirat-
ion och finns dér. Detta just for att halla unga borta fran ohdlsosamma och daliga miljoer.

Text och bild: Bengt Malm
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KOM IN TILL 0SS OCH
TA DITT MALANDE TILL
NYA HOJDER

VI AR STOLT SPONSOR
TILL HOSTENS SASONG
AV STUGDROMMAR!

Véggfarg matih,
Veggmaling matt
Vaegmaling mat™
SeinGmaali himmea

B VAGGFARG 10 L
S Artnr. 700157863,

149:-

ROLLERSET
QPT Art.nr. 700176351.

Ol Py Yot

Priserna galler t.o.m. 1/12 - 2024

Las vart senaste kampanjblad!
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Fran bergsklattring i Nepal till Klinten i Kvarsebo

Pemba 3500 m upp pd vig mot Everest
camp. Helenas forsta bild pa Pemba.

Pratar man med Pemba Sherpa upp-
ticker man att detta & en mycket
spidnnande man. Han foddes 1980 i
Nepal. Han véxte upp i en isolerad
bergsby dir familjen livndr sig som
bonder. Familjen bestdr av mamma,
pappa och 4 systrar och 2 broder.
Naturomrédet var fyllt av svartbjor-
nar, leoparder och vargar, vilket
gjorde vistelsen utanfor byn oséker.
Att ga i skola var inte obligatoriskt
och i byn fanns bara en enkel skola
for klass 1-5. Det erbjods ingen
skolmat, ingen skolgérd med leksa-
ker och vildigt begransat med bock-
er.

Barare och kock

Vid 15 ars éalder var forsta gngen
han ldmnade byn. Han fick dd moj-
ligheten att borja som bérare pa en
vandringsresa. Han bar packning pa
runt 50 kg och tjanade 1 % dollar
per dag. D4 fick han bekosta maten
pa resan sjalv. Som bérare arbetade
han i 7-8 ar. Men att klittra med
teamet gOr att intresset vécks och
kommer sedan att utvecklas mycket.

Niésta steg var att arbeta som kock.
Han gick en kockkurs och sag moj-
ligheten 1 att ldra sig det engelska
spraket. Att arbeta som kock var ett
slitigt jobb med planering, inkdp till
alla 1 expeditionen, transporter mm.
Det var inte vilbetalt heller.

Larde sig engelska som guide
Att arbeta som assisterande guide
var mer vilbetalt och ddr var man
mer hjélpande, hade mer tid med
turisterna och liarde sig mycket av
dem. Pemba lyssnade och anteck-

Pemba har tagit en bild for att visa den
langa kén pa vig mot toppen av Everest.

nade gisternas ord och pé kvillen
bad han huvudguiden om tolkning
och pa sa sitt larde han sig engelska.

2008 - Kokspojken som besteg
Mount Everest

Ar 2008 fick Pemba méjligheten att
for forsta géngen bestiga Mount
Everest tack vare att en gést i en
amerikansk expedition sponsrade
honom med Kkléttertillstdnd, utrust-
ning, syrgas och vad som krévdes
for bergsbestigningen. Gisten sag
Pembas potential trots att han under
denna expedition enbart jobbade
som kock. I de nepalesiska tidning-
arna kunde man senare ldsa om
”Kokspojken som besteg Mount
Everest”. En sensation &ven i Nepal.

2013 - besteg Kebnekaise
Sedan dess har Pemba genomfort
manga spannande dventyr och besti-
git Mount Everest 8 génger. 2013
besokte Pemba Sverige for forsta
géngen och besteg toppen av Kebne-
kaise som forsta nepales ndgonsin.

Frun Helena och Kvarsebo
Ar 2016 startar Pemba en egen verk-
samhet, dd han kontaktas av Ola

Pembas
projekt:
Skolan
i Nepal.
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Skinnarmo och de gor ménga expe-
ditioner till Himalaya tillsammans.
P& en av dessa expeditioner tréffar
han sin blivande fru, Helene. Péa
denna expedition far Helene hdjd-
sjuka och méste avbryta klittringen
vid 6000 m. Men pd en ny resa i
Nepals utmanande berg ar 2020 traf-
fas de igen, blir ett par och fortsétter
aventyret mot Sverige och Kvarsebo
Klint. Det tog lite tid for att pande-
min brét ut och forhindrade att rora
sig mellan linderna. Ar 2022 képte
de hus i Kvarsebo for att de fastnade
for Kvarsebo/Kolmérdens underbara
natur. Aret efter stod vigseln vid
Mauritzbergs slott och en liten dot-
ter kom till familjen aret darpa.

Skolan Nepal och Kvarsebo
Pemba har ett projekt for att ut-
veckla en ny och forbéttrad skola i
sin hemby. Hans arbete har lett till
att en ny skola ar byggd, nu finns
lekplats med leksaker, skolmatsal
diar det bjuds varm mat, véxthus
med ekologiskt odlade gronsaker,
vég till skolan mm. Han gor omfat-
tande projekt for att dra in pengar
till skolan via sin vélgérenhetsorga-
nisation Ascent Aid Nepal. Bland
annat en dokumentérfilm om skolan
och om dventyrliga bergsbestigning-
ar 1 Nepal. Denna film visas i
Christinagarden den 21 november kl
18:00. Filmskaparna finns pd plats
under kvéllen.

Han brinner dven for skolan i Kvar-
sebo diar han har hoppat in som
skolgéardsvakt, foljt med pa simresa
mm. Han &r Oppen for att starta en
klattringskurs med familjer och
barn. Han stdr for utrustning och
larande till en peng som sdkert gar
till vélgorenhet i Nepal.

Text: Annika Rydberg
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Behover du service eller reparation av
din varmepump? Eller gar du i tankar
pa att byta varmekalla till en modern
losning med laga driftkostnader?

Jag har i manga ar arbetat med att
installera och laga varmepumpar och
representerar nu Walthers Kyl &
varmepumpservice AB och utgar fran
Krokek.

Walthe,

NSy

Ring eller besok hemsidan for mer
information.

0114005580 www.walthers.se

Walthers

Kyla-Virmepumpsserviee - E1- VVS Med varma halsningar Mattias

\'\

Ratt instdllning till julen?
Anda fram till jul kér vi reducerat pris pa jul-instillning
995kr (rek.pris 1495kr)

Tel:011-39 21-50
E-post:krokeksbil@gmail.com
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Hosten 2018 skrev Gunnar Kryger
och undertecknad en artikel i
Kolmdrdsnytt med rubriken "VAR-
FOR BYGGS DET INGENTING I
KOLMARDEN”. Det vi efterlyste
var byggplaner for unga barnfamil-
jer, men ocksd hyresligenheter for
dldre. Nu 6 dr senare kan vi gldd-
jande konstatera att OBOS har for-
verkligat mdnga av sina planer i
Torsviken, detta trots pandemi, ldg-
konjunktur och mycket hogre rdntor.

Karin Hellgren, Kommunikations-
chef OBOS

Vad har héint och vad dr Era planer
framéver?

50 bostader klara

OBOS har byggt cirka 50 nya bosti-
der till familjer som valt att bosétta
sig i Torsviken de senaste aren.

OBOS andra i projekt i omradet, Brf
Skogspromenaden med 25 bostéder,
12 radhus och 13 kedjehus stod klart
i varas. Alla radhus ir salda och vi
har just nu bra erbjudande till den
som viljer att kopa ett av de aterstd-
ende kedjehusen.

OBOS har genom varumérkena My-
resjohus och Smalandsvillan sélt
flertalet tomter under aret, aterstar
cirka 40 byggklara tomter.

Utbyggnad av etapp 4 i Torsviken
projekteras av kommunen just nu
och utbyggnaden kommer att for-
hoppningsvis paborjas under 25/26.
Etapp 4 innefattar flera byggratter
for bade styckehus och rad- och ked-
jehus.

OBOS Torswken

Gang- och cykelvag till Krokek
Det kommer ocksd att byggas en
upplyst gang- och cykelvdg som
kommer binda ihop Torsviken med
Krokek.

Det OBOS éger i Torsviken mojlig-
g0r cirka 250 nya bostidder nir hela
omradet ar utbyggt. Vi vill skapa en
variation av bostdder i omradet med
bade 1- och 2-plans hus/radhus/
kedjehus och parhus, sa alla kan
hitta sin framtida drémbostad.

Befintliga bostader

Alla befintliga bostéder exv sanato-
riet d4gs av Mattssons och vad som
kommer att hinda dér vet vi inte i
dagsldget. Mattsons tittar brett hur
de ska utveckla dessa byggnader.
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Munkvéagen pausad

Projektet Munkvigen ar for nirva-
rande pausat, d& en hégerkoloni
upptéckts inom fastigheten. Hégern
omfattas av artskyddet, vilket inne-
bar att bebyggelseforslaget behdver
omarbetas med hénsyn till hdgern
som vistas inom fastigheten under
hickningsperioden. En dialog fors
med kommunen om fortsatt hante-
ring av projektet.

OBOS satsningar innebdr en befolk-
ningsékning i Kolmdrden pad kanske
750 personer pa lite lingre sikt och
detta dr suverdnt for den lokala ser-
vicendringen. Malgruppen dr i
forsta hand barnfamiljer som vill
uppleva vacker natur och nérhet till
service i Krokek och Norrképing. 1
Krokek finns idag en omfattande
ungdomsverksamhet och alla dessa
nyinflyttade barnfamiljer i Torsviken
kommer sdikert att pda olika sditt bi-
dra till att ungdomsverksamheterna
utvecklas ytterligare i centralorten
Krokek.

En annan madlgrupp kan vara dldre
personer i alltfor stora hus boende i
Krokek, som vill flytta till en ny-
byggd liten Smdlandsvilla pa 95m2
med garage for ca 3,5 milj kr inklu-
sive tomt m.m. eller till ett nybyggt
rad eller kedjehus. Nu ser vi fram
emot etapp 4 och ytterligare bygg-
rdtter for bade styckehus och rad-
och kedjehus och en gdng och cykel-
véig mellan Torsviken och Krokek.

Olle Rosén
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grundat 2016

Utfor behandlingar inom:
Fransforlangningar
Gelénaglar
Ogonbrynsplock
Fargning av bryn och fransar
Tradning
Vaxning
Permanent fransbojning - Lash lift
Brynpermanent - Brow lift
Oronljus
Avslappningsmassage
Spa - Ansiktsbehandlingar
- Spa - Fotvard
Utbildningar

Webbshop skonhetsprodukter
www.emeliesskonhet.nu @

Bokning via <3 pokadirekt.se
0706-691619 Emelicsskonhet

Emelies skénhet
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Kolmardens

Fillers och Botox-behandling
Tradlyft med V-softlift
alternativ till kirurgisk ansiktslyft

Certifierad klinik
Valkommen!

Overlikare Dr Christian Vojin

Bokning tel 0705-52 33 63
Krickavagen 14, Kolmarden
E-post - ambuso@telia.com

www.ekmansentreprenad.se

IR

&

ANDERS VON SYDOW

GARANTERAT HANTVERK |

Valhallavigen 10
618 30 Kolmarden

Telefon 070-277 33 73
anders@kolmardensmurputs.se

www.kolmardensmurputs.se
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Varfor arbetar ni med kaffe-
rostning och specialkaffe?

- Patrics mamma Annelie ringde och
frdgade: Vill ni ta 6ver davarande
Café Margit? D4 fick vi éndra véra
planer att resa jorden runt till att
istdllet tdnka pa hur vi skulle driva en
verksamhet aret runt pa landsbygden.
Det sjdlvklara svaret blev, starta ett
kafferosteri.

Angelica hade under flera &r bott och
arbetat 1 Peru med just kaffe. Darfor
kindes det som ett naturligt steg att
ta besparingarna och resa till just
Peru i flera manader for att ldra och
lagga grunden till foretaget som kom
att bli: Qvarsebo Kaffe.

- I Peru fick vi ldra oss allt om kaffe,
hur du smakar, hur du rostar och hur
en riktigt kaffefarm ser ut. Vi insag
dir och dé att specialkaffe ar ett sitt
for kaffebonderna att hdja sina in-
komster. Genom att ta fram en unik
rostningsprofil till varje kaffesort kan
man ocksa fa fram de bista smakerna
ur kaffet. Det var de tva faktorerna
som gjorde att de valde att arbeta
med specialkaffe.

Vad ar da specialkaffe?

- Specialty Coffee Association ir en
organisation i virlden som arbetar
med att utbilda Q-graders, hjélper
kaffeodlare att maximera sina skor-
dar och utbildar bade kafferostare
och kaffedrickare runtomkring i hela
vérlden.

De har utvecklat en skala fran 0-100
dér allt over 80 poéng klassas som
specialkaffe. Odlarna vill hamna si
hdgt upp pé den hér skalan som méj-
ligt for desto hogre upp de kommer,
desto mer betalt far de for sitt kaffe.

Q=varsebo kaffe

Q-graders &r ménniskor som har
genomgétt en avancerad utbildning
och har kompetensen att podngsitta
kaffen utefter SCAs poédngschema.
De flesta kaffedistributérer inom
specialkaffe arbetar med g-graders
for att sikerstilla kvaliteten pé kaf-
fet som siljs.

Vad ar speciellt med ert kaffe?
- Eftersom vi arbetar med special-
kaffe betyder det att det handplock-
as fran kaffetrdden. Det 4r en kun-
skaps- och tidskrdvande process dér
perfekt mogna béar plockas och tas
om hand pé olika sitt efterat.

Arbetssittet som Qvarsebo Kaffe
alltid efterstrdvar &r att ténka:
Aterbruka & Atervinn innan det blir
svinn!

Nu i november vintas vart seglade
kaffe komma i hamn i Le Havre och
sedan fraktas upp till oss via land-
vag. Vi ar spanda av forvintan att fa
lansera detta, ett stort klimatkliv i
ratt riktning,
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Vi arbetar i dagsldget ocksa i storsta
mojliga man med ekologiska bonor.
Inom specialkaffet sa &r det en liten
del som klassas som ekologiskt.
Detta beror dels pa att det 4r en stor
risk for odlarna att gd over till eko-
logisk odling, da kaffetrdden ar ex-
tremt kénsliga och blir en odling
forstord av exempelvis insekter ett
ar s har bonden ca 3-5 ar utan in-
komst. P4 senare ir har metoderna
for att odla ekologiskt utvecklats
och fler och fler vagar satsa.

En annan risk ar att i ldnder i bade
Syd- och Centralamerika och édven i
Afrika dr logistik och certifierings-
papper en riskfylld del. Kommuni-
kationen frén farm till skepp gar inte
alltid helt smértfritt. Vad som kan
hinda ar att papper inte fylls i kor-
rekt innan kaffet lastas i containrar,
vilket gor att det kan forlora sin
stimpel som ekologiskt. Da sjunker
kaffet i pris med méanga kronor per
kilo.

Text: Annika Rydberg
Bider: Privata
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Plan- & bygglagen 8 kap 16 §: "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall begransas”

Saker trafik pa bostadsgator kraver fri sikt i korsningar!
Varje ar skadas manniskor i onddan for att sikten skyms. Nagra enkla
atgarder under sommaren, hésten och aven vintern kan radda liv.

Du som har utfart mot gata: Du som har hérntomt: Du som har tomt intill gata:

B S St S

Vid utfart bor Du se till att dina

Om din tomt ligger intill en gang-
och cykelvig eller gata bor du se till
att dina véxter inte ar hdgre dn 80 cm
i en sikttriangel som stricker sig
minst 10 m at vardera hallet.

véxter inte dr hogre dn 80 cm fran
gatan inom markerad sikttriangel.

Sikten skall vara fri minst 2,5 m fran
gatan eller gangbanan.

Hick och buskar bor vixa inom eget
tomtomréde.

Om du har buskar eller trdd som
striacker sig ut dver gata eller gang-
bana bor du se till att det finns fri
hojd for trafikanterna.

Den fria h6jden som krévs éar:
e Over gdngbana: minst 2,5m
e Over cykelvdg: minst 3,2 m
e Over korbana: minst 4,6 m

Glom inte att skotta!
Ténk pa att barnen ska synas!
Underlatta for transporter
och snorojare!

OBS!
S S | Bilist!
TIPSA 0S5 om Var ridd
ins pa hdackar SO om dina
. e.2q0r eller tipsS P - bljer o
Maila fr Z?Zikte n "eller som mte;?c?a of medmanni-
skym m_n arna” till oss via hem y skors liv!
anvisning densvagforenin se/kontak Du far bara
www.KOIBAL L il kora i 30
Eller maila dlref oni mail.com 13
- pimardensvagforenind@ImEEEE km/tim |
Centrum
o och pa alla
gl ; smavagar!
a% Kolmdrdens véigtorening
| Sverige har vi ett system som innebar att vagforening- Styre|sen
ar runt om i landet avsvarar fér skotsel av vagar. Det Ordf Jan Aberg
handlar bl.a. om snorojning, sandning och asfaltering. Végénsvarig @atiian
Varje végférening har en styrelse. Det behdvs alltid enahi Ola Lindgren
engagerade medlemmar for att resultatet ska bli bra! S Bl Sl
For mera information, se hemsidan Ledamot Henri Johansson, Berglund

www.kolmardensvagforening.se
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070-58 91 213
072-51 48 785
070-39 13 911

aberg.jan@telia.com
gert.erixon@gmail.com
ola.lindgren@moretime.se
henrik.skid@gmail.com

henri_jp@live.se
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Ett litet urval av invasiva arter

Med ett varmare klimat och ett ut-
brett resande samt inférsel av mat
och vixter fran andra kontinenter
kommer ocksé problemen med inva-
siva arter. Vad &r en invasiv art?
En frimmande art som har férméga
att allvarligt fordndra sin omgivning
pa ett oonskat sitt, till exempel ge-
nom att konkurrera ut inhemska ar-
ter, kallas invasiv. Dartill dr ofta
dessa arter, taliga, snabbvixande
och forokar sig snabbt.

En lista pa nagra invasiva vax-
ter som kan finnas i eller dyka
upp i kolmardsomradet.

1. Parkslide. Finns &nnu inte pa
EU:s lista

2. Syrenslide. Finns p& EU:s lista
(ej slakt med parkslide, trots
namnet)

3. Blomsterlupin. Finns inte pa
EU:s lista

4. Jatteloka giftig. Finns pd EU:s
lista

5. Jéttebalsamin.Finns pd EU:s
lista

6. Vresros. Finns inte pd EU:s
lista

De invasiva vixter som &r listade pa
EU:s forteckning &r forbjuden att
ha, importera, silja, plantera, an-
vanda byta och sitta ut i naturen.

Om du dmnar silja din fastighet
och vet att det vixer t.ex. Parkslide
dir méste du meddela koparen om
vaxten. Om sé inte sker kan till och
med kopet hivas eller sdljaren fir ga
med pa prisavdrag.

Dessa vixter ska hanteras och be-
kémpas pa lite olika sitt. Om du vill
fa bort den maste den tickas med
nagon typ av markduk sa inget ljus
nr vixterna under méanga ar! Vaxt-
delar, blad, rotter och stammar
méste paketeras mycket vél och ko-
ras  till atervinningsstationen/
returpunkten for brannbart.

Blomsterlupin (Det finns lupiner
som inte dr invasiva). Dra upp, rysta
av, paketera till brannbart.

dig att bekdmpa jitteloka och jitte-
balsamin. Hanterar du Jatteloka, ha
handskar och skyddsglasogon. Den
kan ge briannskador! Frona fran jét-
telokan kan gro trots manga ar i jor-
den. Hugg av, paketera och till
brannbart med alla delar av vixten.
Hall koll och upprepa eventuellt i
cirka sju &r!

For Jattebalsamin &ar det basta sét-
tet att sl vixten innan den sétter fro
och blom, samt halla koll under hela
vaxtsdsongen och ta bort varefter.
Vixtomradet bor kontrolleras 1 flera
ar darefter. Fron som legat i marken
kan gro.

Blommande Parkslide och de bambuliknande stammarna
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Nagra invasiva djur

1. Spansk skogssnigel, alias
mordarsnigel

2. Svarthuvad snigel, patraffad
i Krokek

3. Signalkrifta

4. Mink

5. Katt (ja du laste ritt)

Det finns manga sitt att ta sig an
bada dessa sniglar. Engangs-
handske pé, plocka pé kvillen i
plastpase. Frys ner ett dygn, och
dérefter ut med dem i skogen. Natu-
ren ar bra pa att ta hand om ddéda
djur. Jag har kontrollerat att sa ar
fallet!

Signalkrifta ar forbjuden att odla,
importera eller sétta ut. Den tringer
ut var egen flodkréfta som &r akut
hotad. Signalkriftan planterades ut
1969 i Vittern eftersom den visade
sig vara motstandskraftig mot kraft-
pest, d&. Nu é&r det illegala utsatt-
ningar av signalkrdfta som hotar
flodkréftan.

Minken kommer frdn Nordamerika
och dr ett av de storsta hoten mot
mangfalden i skdrgardsmiljoer mot
markhéckande fagel. Fangas i speci-
ella burar som maste vittjas varje
dag. Avlivas med finkalibrigt vapen.
Inget for gemene man. Alla vilda
minkar i Sverige héirstammar fran
farmade djur.

Katt. Med risk for att bli lynchad!
Bara fakta! Inte eget tyckande.
(Visst vet vi alla hur mycket upp-
skattad en katt kan vara, sarskilt for
ensamma och dldre, och kattungar
ar ju urgulliga)!

Generellt tar katter inte rattor utan
mdss och sork. Det dr bra! Men de
dr & andra sidan skyldiga till ca 17,5
miljoner faglars dod (2023, Natursi-
dan) enbart 1 Sverige. Katter dr en-
skilt den storsta orsaken till faglars
déd. De har utrotat manga arter.
Vildkatter &r forstas vérst. Det finns
méngder av sitt att begrdnsa katters
dodliga framfart i fagelvdrden. Hur,
hittar du via Google.

Adress att rapportera till: Artporta-
len www.invasivaarter.nu

Text: Ulla Landgvist
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Vi-’iLKO!?IMEN TILL COOP KROKEK.
Oppet alla dagar 8-21.

SAFFRAN
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Nastan all skog i Krokeks socken
dgs av Losings héradsallminning,
som i sin tur dgs av bonderna i sock-
narna Krokek, Dagsberg, Styrstad,
Furingstad, St Johannes och Ting-
stad. (De sistnimnda pa Vikbolan-
det.) Totalt har Allménningen 150
deldgare varav 25 i Krokek.

Historik fran 1960-talet

I borjan av 1960-talet gav Allmén-
ningen ut en historik skriven av E.G
CASPARSSON, davarande dgare av
Uttersbergs gard. Boken finns att
lana pa Krokeks bibliotek och Hem-
bygdsforeningens  arkiv  under
COOP.

Ny dokumentation

Hosten 2014 beslot styrelsen, pa
forslag av davarande ordforanden
Magnus Wallin att pa nytt doku-
mentera Losings historia de senaste
50 aren. Uppgiften gick till NT-
journalisten Marianne Odelius som,
enligt undertecknad har, med hjilp
av intervjuer, arbetat fram denna
mycket lasvirda bok om skogen,
runt omkring oss Krokeksbor.
Boken ”Minniskan och skogen”
innehaller bl. a foljande kapitel;

¢ Héradsallménningar landets
dldsta kulturminnesmaérke

¢ ..miljon lika viktig som produkt-
ionen

¢ Lénsstyrelsen maste hoja blicken

¢ Sambhillet fordndras och Losing
maéste hdnga med 1 utvecklingen

Gammal och ny ordférande

En regnig eftermiddag intervjuade
jag bade gamla ordférande Magnus
Wallin och nyvalda Fredrik Nilsson.

Manniskan och skogen!

Lite om er bakgrund?

Magnus: Lantbrukare pé Sidus
Gard, 33 ar i styrelsen varav 28 som
ordforande.

Fredrik: Lantbrukare i Dagsberg, i
styrelsen sedan -97, ny ordférande
2024.

Hur fungerar samarbetet med stor-
dgaren, kommunen?

Bakgrund: Eftersom mantal f6ljer
med om girden far nya dgare och
kommunen har kopt stora omraden i
kring Johannes kyrka sa har kom-
munen 56 av totalt 228 mantal.

Bade Magnus och Fredrik tycker att
samarbetet fungerar bra. Det stdds
ocksd av ett kapitel i boken som
heter ”Ekologen Eva har tyckt om
samtalen med Losing.”

Vi gor om misstagen!

Ingen av dem é&r negativa till Vind-
kraft och Ostlinken pa Losings
marker, men nédr vi kommer in pd
vilt sédger Fredrik ”Det finns ju en
anledning till att vildsvin och varg
utrotades en géng i tiden, och nu
ska vi gbéra om misstagen.”

Vildsvinen &r stora bekymmer for
alla lantbrukare. Och vargen “om
den tar en ponny blir det ett himla
liv, men négra féar... D4 ska man ha
rovdjursavvisande stingsel”.

Kritik och felaktigheter...

I senare delen av boken framfors
kritik, frimst mot Lénsstyrelsen.
Under intervjun med Fredrik och
Magnus berittade de om ytterligare
en felaktighet fran myndighetsper-
soner.

AKLOHULTARN JORD OCH SKOG

Kan hjélpa till med arbeten i de grona

naringarna - lantbruk skog och tradgard. /

T.ex. grasklippning, beskérning, trimning,
réjning, vedhantering och tradfallning.

Tillgang till jordfras, stubbfras, traktor,
huggarvagn och vagn. Férsaljning av
grovfoder och hé.

Valkommen med dina forfragningar! *
Aklohultarn Hjalmar Wérn Tel: 070-281 68 08

warnhjalmar00@gmail.com
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Hur rdddar man bést tjdidern? Myn-
dighetspersoner vill ofta gbra spel-
platserna till naturreservat och for-
hindra att den mogna skogen avver-
kas. Men vi skogsminniskor vet att
spelplatserna flyttar till annan 1amp-
lig skog.

Vildsvin bekymmer

Ny forskning visar att det viktigaste
for att bevara tjadern &r att dggen
och kycklingarna klarar sig. Och da
ar vildsvin ett stort bekymmer.

Affe Gustafsson

MANNISK AN

Losmgs haradsallmanmn

Hankbverk

2 Julfika i kiosken

el "deOkumCm

Nu finns boken
”Minniskan och skogen”
att kopa pa COOP och ICA
i Krokek en tid framover.
Swish 100 kr

Julpyssel % |

Hamburgare
Fiskedamm


mailto:warnhjalmar00@gmail.com
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DET LOKALA BYGGFORETAGET MED PERSONLIG SERVICE

BYGGTEKNIIK

| KOLMARDEN

011-391081

BYGGSERVICE BOSTADSANPASSNING ENTREPRENAD

VI UTFOR AVEN TRADGARDS- OCH MARKANLAGGNING,
FASTIGHETSSKOTSEL OCH SNOROJNING

www_byggteknikikolmarden.se
btik@telia.com

Stubbfrdsning

50% Rutavdrag

Ostgota Vat & Markvard
Eddie: 070-5391630

Upptack spanningen med
luftgevarsskytte!

Ar du redo att prova
nagot nytt och spannande?

Kom och testa luftgevarsskytte — en sport
som kombinerar koncentration, precision
och massor av rolig utmaning!

Vi valkomnar alla som vill uppleva kanslan
av att sikta och traffa ratt.

For de som ar 65+ startar vi kl. 10 den
14/1,28/1,11/2,25/2,11/3,25/3,8/4,22/4.

Alla fran 6 ar ar valkomna tisdagar och
torsdagar kl. 17-19 med start 14/1

Skyttehallen ligger i Hyttan, bredvid
Tennisklubben

Krokeks skytteforening, krokeks-skf.se

Markarbeten, bergkross och transport.

0155-714 14

N 1/

www.marktjanst.se

ar ett entreprenadféretag som utfor
de flesta forekommande markarbeten,
t.ex. anlaggning av husgrunder,
avloppssystem, skogsdikning osv.

Vi har dven en grustdkt med bade
naturgrus och bergkross med de
flesta forekommande grusfraktioner,
samt matjord.

Vill ni ha hjalp med transport
sa ordnar vi det med nagon av
vara lastbilar eller dumper.
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Ny byggfirma i Kolmdrden!

Ar du sugen p& ndgon férandring
hemma? Saknas kunskap eller kanske
tiden? Den har vi, sa ring oss!

Vi gor allt fran sma till stora projekt,
har du nagon fraga tveka inte att hora
av dig. Kunskap finns fran takbyte till
nyproduktion. Du kanske vill ha en ny
uteplats?

Vi utgar fran "Villa Solliden" i
Sandviken. Vi ses!

Hdlsningar fran Bandikut Bygg AB

qyv bbAg ymjipueg

Anton, Janne & Fredrik
Tel: 073-6532302
www.bandikut.se
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Bo- och byggande i Kolmarden

Under de senaste fyra dren har det
skrivits en hel del i Kolmdrdsnytt
om behovet av hyresligenheter for
dldre. Planer, skisser och ritningar
har presenterats pd mdnga storre
och mindre méten och Byggemen-
skaper har startats. En fordjupad
Oversiktsplan ~ for ~ Krokek och
Stromsfors antogs 2021, som pe-
kade ut limpliga omrdden for bo-
stdder. Det har varit ganska tyst pd
sistone och mdnga Kolmdrdsbor
undrar; Vad hinder? Blir det
ndgra nya ligenheter i Kolmar-
den? Kolmardsnytt stiller fragan
till Gunnar Casserstedt, vd for
Kolmdrdens Utveckling AB (svb)
som berdittar ...

- 2020 bildades Kolmardens Ut-
veckling AB (svb), KOLAB, med
malet att bygga bostidder i Kolmar-
den. Aldre som ville limna sina hus
skulle kunna flytta in i en modern
lagenhet centralt i sitt samhélle.
Barnfamiljer skulle ha rad att flytta
in och starta en villakarridr. Vi sat-
sade pa Odenvigen i Krokek och
Férjkarlsberget i Kvarsebo.

Hur gick det?

- 1 Kvarsebo tog det genast fart.
Forklaringen ar att det saknas detalj-
plan for orten och kommunen med-
gav att vi skulle kunna soka bygg-
lov direkt utan krav pa att en detalj-
plan behovde tas fram. Vi valde att
bygga pa de arkitektritningar som
anvénts 1 Stavsj0 och fick pé det
sdttet en kickstart. Bygglovet expe-
dierades snabbt med tvd forbehall:
Vi loser VA-fragan i samarbete med
NODRA. Dir ”ager” vi l6sningen
och viljer vig nir det adr dags. Mer
utmanande var kravet att den forn-
lamningsutredning som kommunen
menade behovde goras — vi hade ju
kolmérdsfolk pa platsen redan for
8000 ar sedan — forst genomfordes.

Utan nya fynd skulle utredningen
som lansstyrelsen Overser inte
namnvért fordroja projektet. Nu ett
par ar senare vet vi att det finns
fornldmningar dér de tre nya husen
ska placeras och detta vill lénssty-
relsen dokumentera innan vi far
bygga. Vi har tappat ett par ar dven
om bade kommunen och lénsstyrel-
sen dr konstruktiva. En sddan for-
djupad fornldmningsutredning som

lansstyrelsen ldgger ut pa entrepre-
nad bedoms kosta en halv miljon
kronor. I dagsldget bor den starta
nér finansiering av byggprojektet &r
sakerstdlld. Men alternativet ar att
inte kunna bygga alls.

Tidsplanen idag?

- Slutligt bygglov med allt pa plats
under 2025 innebdr att en byggna-
tion skulle kunna komma igang och
de 12 ldgenheterna férdigstéllas sent
2026.

I Krokek é&r situationen lite an-
norlunda. Detaljplan finns och
maste dirfor uppdateras. Den hér
omarbetningen har tagit nagra ar
men vi har anledning att tro den
kommer att faststéllas i borjan av
2025. Da ska bygglov sokas. Vi har
arbetat med ett par arkitekter frn
KTH med en gestaltning som ar
anpassad for en centrummiljo och
bygglovet borde gad forhallandevis
snabbt da flera av fragorna hanterats
i detaljplanen.

Tidsplanen idag?

- I Krokek borde en byggnation
kunna komma till stand 2025/2026
med mdjlig inflytt 2026/2027.

Sa finns det inga orosmolin?

- Nér vi ursprungligen startade pro-
jektet fanns ett statligt investerings-
stod for hyresldgenheter pa lands-
bygden. Den nuvarande regeringen
tog bort detta stod. Resultatet &r att
banker &r ovilliga att ge 1an till den
hir typen av investering — sévida
inte byggherren sjilv pyntar upp
med en tredjedel av produktions-
kostnaden. For vart och ett av de tva
projekt vi driver ror det sig om 8
miljoner kronor.

Vi har tagit fasta pd den nya situat-
ionen och utvecklat en modell som
vi kallar Kolmardshybriden dar
hyresgisterna dr med och finansie-
rar bygget mot en lagre hyresniva.
Beroende pa vad forsdljningen av
det egna huset ger i Overskott kan
man vélja vilken hyra man vill ha.
Samtidigt kan vi konstatera att kost-
naden att bygga ldgenheter idag har
okat med minst 25 procent sedan
pandemin. Vi diskuterar nu den hér
modellen som ront stort intresse i
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hela landet med olika banker. Men
en del fragor aterstar att sortera ut
och vi dr annu inte 1 hamn.

Vi for samtidigt en dialog med det
politiska ledarskapet i Norrkdpings
kommun om en finansiell tjanst
som vi vill kopa; en kommunal
borgen som ska brygga risken un-
der sjilva byggtiden, en risk som
en bank inte vill ta. For att fi ett
byggnadskreditiv 4r en sddan har
borgen kritisk. Négra kommuner i
landet erbjuder redan en sadan hér
tjénst.

Dagslaget?

- Sedan vi tog initiativet att fa
igéng en flyttkedja i Kolméarden har
riksdag och regering slagit undan
benen inte bara for oss utan alla
motsvarande landsbygdsinitiativ i
hela landet. Det vi alltsé gor idag &r
att soka oss fram i obruten terring
ndr det giller att sy ihop finansie-
ringen. Respekten for historien har
dven gjort sitt till. Men vi arbetar
vidare och maélet &r oférandrat: Vi
hiar 1 Kolmarden ska sjilva skapa
den positiva flyttkedja vi stakat ut.
Den generation som byggde landet
ska f& den hostsol den fortjanar.
Och barnfamiljer ska kunna flytta
in.

Kolmardsnytt tackar Gunnar Cas-
serstedt och hoppas att alla
Kolmdrdsbor som vintar pad att fd
sdlja sina hus och flytta in i en hy-
resldgenhet kdnner sig ndgot mer
lugna och forhoppningsfulla.

Jag sjdlv, Margaretha Ericsson,
som stdllt fragan till Gunnar, vill
kunna bo kvar i Kolmdrden ndr jag
inte ldngre orkar med mitt hus och
min trdidgdrd. Jag ser framdt och
hoppas att prognosen stammer ...

Den 25 september var Kolmdrds-
nytt pd plats vid ett méte pa Trdff-
punkten, ddr Hyresbostdder pre-
senterade sina planer och visade
ritningar pd hyresligenheter for
dldre. Deras tomt ligger bakom
fore  detta  Kommundelshuset,
bakom Apoteket. Tomten ingdr i
samma detaljplan som Odenvdgen
och Hyrsebostider berdknar inflytt
2028, om allt gdr som planerat.

Margaretha Ericsson
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¢ KOK: tillverkade i Kolmarden med
skraddar- sydda Iésningar.

o HELHETSENTREPRENAD: vid koks-
ombyggnad i samarbete med erfarna
rormokare, elektriker och kakelsattare.
Aven montering av andra koksfabrikat.

o TRAPPOR: tillverkning samt montering
av egentillverkade trappor, aven ater-
forsaljare av Dréomtrappan.

¢ OVRIG INREDNING OCH MOBLER:
efter dnskemal till privat och offentlig
miljo.

¢ OMLACKERING: av mobler och
koksluckor.

o BATSNICKERIER

Valkommen att kontakta oss
i stort som smatt.

- vi hittar alltid en 16sning.

KOLMARDENS SNICKERI

Polisvagen 15, 618 30 Kolmarden. Tel 011-39 71 64
info@kolmardenssnickeri.se www.kolmardenssnickeri.se

Njut av julmat lagad
fran grunden framfor
den sprakande brasan

lillagula.eu
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Bestdll senast torsdag kl 12.
Hamta efter kl 16 pa fredag.
Ldgg pa den sista touchen
och helgmiddagen dr klar!




KOLMARDSNYTT nr 4, 2024

=Utlysning

Nytt i Kolmarden

kan bli ett fortsatt magasin 2025. Men utan intakter blir det
ingen fortsattning pa Kolmardsnytt. Prenumeranter maste
finnas pa plats.

Malet ar en 40-sidig utgava till prenumeranter dar en pappersut-
gava med fyra nummer kostar 200 kronor om aret och prenume-
rationen for en digital tidning &r 50 kronor per ar. Innehallet och
formatet ska kannas igen. Som lasare kan du fa magasinet ge-
nom en prenumeration.

Vénligen meddela din prenumeration, som bara géller i det fall
att magasinet verkligen realiseras och kommer ut med de fyra
numren under 2025. Aret blir dérmed ett &r dér vi alla testar
intresset for Nytt i Kolmarden. Svara enklast genom att maila
din nskan om en prenumeration ill
gunnarcasserstedt@hotmail.com

Jag vill prenumerera pa Nytt i Kolmarden 2025

Papperstidning som delas ut, pris 200 kronor per ar

Digital prenumeration, pris 50 kronor per ar

Ort och Datum

Information om huruvida Nytt i Kolmarden kommer igang under
2025 lamnas till dig som svarat under december 2024.

Kolmardens Utveckling AB (svb)
Gunnar Casserstedt

Nytt i Kolmarden

kan bli ett fortsatt magasin 2025. Men utan en redaktion blir
det ingen fortsattning pa Kolmardsnytt.

Malet ar en 40-sidig tidning till prenumeranter med en pappers-
utgava och en digital version fyra ganger per ar. Formatet ska
kannas igen.

Vi sker en person som ansvarar for utformningen. Vi har moj-

lighet att anvanda Publisher som Kolmardsnytt anvander idag,

men kan komma att anvanda ett annat verktyg. Rollen kommer
att ersattas for nedlagt arbete.

Vinligen meddela ditt intresse. Ar 2025 blir ett r dar vi testar
intresset for Nytt i Kolmarden.

Svara enklast genom att maila till
gunnarcasserstedt@hotmail.com

Ort och Datum

Information om huruvida Nytt i Kolmarden kommer igang under
2025 lamnas till dig som svarat under december 2024.

Kolmardens Utveckling AB (svb)
Gunnar Casserstedt

Massage
Laserbehandlingar
Foretags massage
Idrottsskador

Rygg & Nack besvar

Ring/SMS:a for att boka tid
Mobil 0705-505992
Ragvagen 6

Valkommen!

Patric Stubbe
dipl.massor

073-417 27 26
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Titta pa barnet!

M Ett litet barn har %
Trafiksakerhetsverkets inte behov av att /‘
sakerhetstankande! —= titta pa utsikten
o . Cain . i T framat. Daremot \ : .
Vid Rasslaomradet pa Sjoviksvagen i Krokek haller Trafikverket pa att far- har det lilla barnet . :

digstalla avsmalningar dar kantstenarna som sticker ut fran trottoaren ar
véldigt skarpa. | dvrigt har kantstenarna pa gang och cykelbana en mjukare

ett behov av konti-
nuerlig dgonkon-

och avfasad kant. Detta arbete med avsikt att fa ner hastigheten. takt med vard- : ' /\
. . . " nadshavaren. AL 1 ¥ E-Xa

Under sommarhalvaret &r det ofta en mycket effektiv farthindrande kabild- ‘ e P2

ning fran Strémsfors till djurparken. Ar vi verkligen betjénta av dessa bilprop- "Barnpsykologen” —— =

par som kommer att bildas? Irriterade bilister kor som bekant samre. Varfor
dessa vassa stenar? Snérojning, jordbruksmaskiner med flera kommer inte
att jubla, mdjligen gér dackverkstaderna det! Innan arbetet ens ar fardigstallt
har det orsakat minst en punktering!

Enligt en undersokning gjord pa Chalmers har dylika atgéarder som gupp,
chikaner, refuger, vajerracken, betongklumpar m.m. kontraproduktiv effekt.
(Tege Tornvall Svenska Dagbladet 2004-08-31) Bortsett fran att farten sénks
far man i stallet andra typer av olyckor. Googla gérna fram och Ias mer i
inlagget ovan. Alldeles for manga negativa sidor av dessa atgarder, tyvarr!

Inséndaren fran Chalmers avslutas med: Som alltid galler Murphys lag: Om
nagot kan ga fel kommer det ocksa att gora det. Redan (las 2004), har rap-
porterats om skador fran konstgjorda trafikhinder.

Grasmattan vid Sjdvikskyrkan har klipps och skotts i
manga ar av en man nagra ar over 80. Ni ungdomar
som lekt och haft roligt och kort sénder grasmattan -
kan ni vara snélla och fixa iordning den igen! Ta med

Ar det nagot som behdvs for sakerheten &r det en gangbro dver Svintunaan i
Sandviken! Alltsa halvannan kilometer dsterut.

SN A\

Nyligen presenterade Statistiska Centralby-
ran (SCB) en prognos pa befolkningstillvax-
ten i Sveriges alla kommuner fram till 2040. |
Ostlankens planerade stationsorter Linko-
ping, Norrkdping, Nykdping och Trosa okar
befolkningen med sammanlagt 23 500 per-
soner, enligt SCB. Siffran stdmmer ganska
val 6verens med vad kommunerna sjélva
raknar med.

Antal resenérer 2040

Omréaknat till antalet tillkommande passage-
rare 2040, blir det ca 1 058 fler personer per
dag, som kommer att ta taget jamfort med
2023. Det betyder att efterfragan inte blir
stdrre &n att den tacks av tre till fyra extra
tagavgangar per dag 2040. Det intréffar
forst om 17 ar!

ARAGE ST TN
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jord, grésfron och verktyg. Era foréaldrar kanske kan
hjalpa tilll Den gamle mannen orkar inte...

Besviken trafikant!
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Kostnad 6ver 100 miljarder

Man fragar sig om det &r en vettig politik
att satsa 6ver 100 miljarder kronor for att
tacka resebehovet for bara 1 058 perso-
ner. Och ldgga ner stora pengar pa en
jarnvadg som inte ens ar byggd for att
kunna ta godstag.

Nykdpingsbanan

Ett battre alternativ &r att upprusta Nyké-
pingsbanan till en tredjedel av kostnaden.
Da frigérs manga miljarder som kan an-
vandas till battre samhéllsnytta och som
betydligt fler medborgare kan dra nytta av.

Nykdpingsbanan har fér narvarande 17

dagliga avgangar mandag-fredag. Har
finns god kapacitet for utokad trafik.
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En &ldre kvinna som heller inte orkar...
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Vem kan ha nytta av Ostlanken?

Om Ostlanken blir av kommer 10 ars bygg-
verksamhet sannolikt bidra till stora nega-
tiva effekter p4 Kolmardens dricksvatten,
trafiksituation, friluftsliv, kulturhistoria och
vackra natur.

Rékna inte heller med att i framtiden kunna
ta taget fran Kolmarden station. Har kom-
mer bara ett och annat godstag att pas-
sera.

Den som vill hélla sig informerad om vad
som hander med projekt Ostlanken bor
kontakta foreningen Bevara Kolmardssko-
gen*.

Marie Morgard Jens Bergvin Fredrik Dahl

Kélla: Statistiska Centralbyran (SCB) Trafianalys, Trafikverket,
Linképing och Norrkdpings kommun,
Bevara Kolmardsskogen. Foto: Malartrafik

*) Se annons i denna tidning
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Har hittar du Hjartstartare!

= SMK Kolmarden, klubbstugan
=  Ektorp - Anemonv./Tornrosv.
OBS! Tillganglig dygnet runt
= Centrumhuset Krokek
= Columbia Elektronik vid Q-star
= COOP Krokek
= Uttersbergsskolan
= Brandstationen Krokek
=  Storhultsvdagen
OBS! OBS! Tillgdnglig dygnet runt
Hia re tillagnali = Idunvidgen
d;a;;tlztta:ltj?“eﬁtnngsai:g ga OBS! Tillganglig dygnet runt
= Krokeks Kyrka
+ Korsningen Anemon- = Orrekullagarden Krokek
vagen/Tornrosvagen = Returpunkten Stromsfors
pa Ektorp! —  Sjovikskyrkan Krokek
+ Storhultsviigen = Vérdczgntralen Kolmarden
. = Andvagen 3, vid stor parkering
+ Idunvagen OBS! Tillginglig dygnet runt
+ Andvigen 3, vid stor = Bodavikens Camping
parkering = Marmormuséet
. = Henning Jansson Emballage
¢ St.a bl jogardens = Tropikariet
miljorum = Brandstationen Kvarsebo
Kom ihég! = Christinagarden Kvarsebo
Du som vet var det finns = Kvarsebo Kyrka .
fler Hjartstartare, hér av = Verdandi Sjoberga ldgergard
dig till redaktionen! = Stavsjo Bruk
Maila ill = Stavsj6 Krog & Kafé
redaktionen@kolmardsnytt.se = gt;;'sllc_)_gljla@en_s miljorum
eller ring 070-633 06 40 BS! Tillganglig dygnet runt
= Kila mobler

Gor AKUT-testet pa
www.strokekampanjen.se

Ansikte - kan personen inte le och visa tdnderna? Hanger mungipan?
Kroppsdel arm - Kan personen inte lyfta armarna och halla dem i 10 sek.?
Uttal - Kan personen inte upprepa en enkel mening? Sluddrar personen?
Tid - Varje sekund raknas...

Tveka aldrig! Ring 112 direkt vid dessa symtom!

Moderaterna

- din rost for ett annu .
battre Aby-Kolmarden =32

B
«4
Var lokala férening i Aby-Kolmarden jobbar med fragor som berdr dig
som bor och verkar vart omrade.

Félj oss pa Facebook - "Moderaterna i Aby-Kolmarden",
eller bli medlem - ga in pa moderaterna.se och klicka pa "bli mediem".

@ Moderaterna Aby-Kolmarden
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Samhallsinformation

Vardcentral 010-105 92 40 @

Munkvagen 13, 618 30 Kolmarden
Hemsjukvard 011-15 68 00

Apoteksgruppen Kolmarden
011- 39 29 20
Sjoviksvagen 80, 618 30 Kolmarden

Oppettider:

Mandag - Fredag 09-18
Lérdag 10-14

Sdéndag Stangt.

Tandvard, jour 1177 eller 011-10 76 00
Vardguiden 1177

Giftinformation: 010-456 67 00

Polis (icke bradskande fall) 114 14
SOS Alarm 112 (vid fara fér liv)

113 13 (om du vill ha eller amna information
om allvarlig olycka eller kris)

Krokeks veterinarpraktik 071-39 74 74

Oppet alla vardagar 8-17
krokeksveterinarpraktik@outlook.com
www.krokeksveterinar.se

Krokeks bibliotek 011-1577 00
Rasslavagen 20

Oppettider:
Mandag: Stangt
Tisdag: 13-18

Onsdag och torsdag:10-12 13-16
Fredag: Stangt

Meroppet 7-22 enligt 6verenskommelse
E-post: krokeks.bibliotek@norrkoping.se

oy

Bad 011-1577 30
Rasslavagen 20

Oppettider allmanbad

Mandag till fredag 17.00 - 20.00
OBS! Torsdagar - Vuxenbad

Oppettider var, sommar och skollov
Poolen stanger for sdsongen den 30 maj och
Oppnar strax efter skolstart i augusti.

Under lov och studiedagar haller allmanbadet
Oppet i man av personal.

Fritidsgard 011-39 25 80, 072-224 28 40
Rasslavagen 20

Familjecentralen 073-020 22 34
Rasslavagen 20

E-post: kolmardens.familjecentral@norrkoping.se
Facebook: Kolmardens Familjecentral

Returpunkten 011-15 15 30

Oppet: tisdag och fredag kl. 10-18
sondag kl.9-16
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Ett avsked =1 =
med livet
1 fokus

Livet @r det som pagar. | varje stund. |
varje andetag. Men en dag tar allt slut.
Det ar dd jag finns har. T AP

Du ndr oss
pd 011-62220

Strandvdgens begravningsbyra har %
hjartat i Kolmarden, min dlskade

hemtrakt. 34 <oy T\ y

Du ndr oss alla dagar, dygnet runt. %
En trygg hjdlp nar det behévs som mest. ’”'7‘“9’

Lotti Bjuvander, begravningsentreprenér
kontakt@strandvagensbegravningsbyra.se

strandvagensbegravningsbyra.se ’;S l»]a’ l ( (/ ‘(( (i (,/l /) | :

MED HIARTA KOLMARDEN

Vi pa Bravikens méklarbyra har
nu anslutit oss till Norrkopings
kanske vassaste och mest moderna
miklarkejda Properties & Partners.

STIGHETSMAKLARE

Med hela fem kontor i Norrkdping med
omnejd sa blir vi nu dven storst nar det galler
antalet kontor. Detta i kombination med den
lokala expertis vi besitter om just Kolmardens
bostadsmarknad blir darfor helt oslagbar.

Vi finns pa samma plats med samma
telefonnummer som vanligt.

Valkommen till var vard du ocksa.

Centrumbhuset, Sjoviksvagen 80
Norrkoping 011-13 13 14 | Kolmarden 011-39 25 30




